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UE TUDO SE
REALIZE NO ANO
QUE VAI NASCER

novo ano chegou, com o desejo de que seja diferente do que vive-
mos. A esperanga em uma vacina, para voltarmos a ter o nosso
modo de vida de antes — se é que serd possivel — cresce a cada dia.

Mas ha algo que ndo mudou e nem mudara: anecessidade de se aperfei-
coar cada vez mais nos estudos da Medicina Veterinaria. Prova disso, trou-
xemos como matéria de capa o tema estadiamento da leishmaniose. Vocé
sabia que muitos profissionais tém dificuldade de estabelecé-lo?

E essa dificuldade pode prejudicar o tratamento e o prognostico da
doenca. Dessa forma, trouxemos trés profissionais com experiéncia no
tratamento e estudo da leishmaniose para falar sobre o tema.

Queremos que, nesse ano que seinicia, vocé aprenda cadavezmais e se de-
senvolva como um profissional de (aindamais) qualidade. Para os que estdo che-
gando no mercado, a editoria Zoom, com a matéria “Me formei. E agora?”, traz
profissionais que dardo dicas sobre como empreender e investir na carreira.

Para nos, o profissional em formacgdo académica, recém-formado ou
que esteja ha tempos nessa caminhada ¢ importante. Reforc¢o, aqui, nos-
so comprometimento com a classe.

A todos médicos-veterinarios, zootecnistas e parceiros da Cies&Ga-

tos VET FOOD um bom ano e uma boa leitura!

Sthefany Lara
Editora
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FARMACOS
HORMONA

ALGUNS tutores que optam ou ndo podem
castrar seus animais de companhia sdo adep-
tos de medicamentos que evitam a reprodu-
¢do de gatas e cadelas. Se tratam de farma-
cos hormonais que apresentam como prin-
cipio ativo o hormonio progesterona de for-
ma sintética (progestdgenos ou progesti-
nas) e sdo comercializados em comprimido
ouinjetaveis, em um valor acessivel ao con-
sumidor: em média, R$3,50, sem a necessi-
dade de receita de um médico-veterinario.

Segundo a médica-veterindria especialis-
ta em clinica cirurgica de caninos e felinos do-
meésticos, mestre em Ciéncia Animal pela Uni-
versidade Federal de Alagoas (UFAL), com énfa-
se em medicina de felinos, Evelynne Hildegard
Marques de Melo, o uso indevido destas proges-

6 * caesegatos.com.br

tinas causa doencas conhecidas como efeitos
colaterais (piometra, tumores de mama ma-
lignos, hiperplasia maméria em felinos e par-
tos complicados com morte de fetos), onde os
maiores prejuizos estdo para a espécie felina
por particularidades fisioldgicas desta espécie.

Nareportagem em nosso portal de noticias,
além dos prejuizos que esses farmacos podem
trazer a saude das fémeas, mostramos, ain-
da, uma iniciativa do deputado federal Marx
Beltrdo (PSD), coordenador da bancada fede-
ral de Alagoas no Congresso Nacional e presi-
dente da frente parlamentar de prote¢édo ani-
mal: ele sugeriu uma possivel revisio da for-
ma de comercializacdo desses medicamentos
hormonais sem controle de receita veterina-
ria em todo o Pais. Acesse o0 qH [l




CARTAS/ON

Cldudia Guimaraes, muito grata pelo seu tra-

balho de utilidade publica em abordar esse

direcionamento quanto a seguran¢a comercial
de progestinas de uso veterindrio no Brasil.

Evelynne Marques de Melo,

veterindria e pesquisadora,

sobre os farmacos hormonais

sem receita para pets

Sempre digo aos meus clientes/amigos: ‘Cui-

dado, pois um problema leva ao outro’. Otima
leitura para vocés.

Gustavo Machado,

sobre a reportagem de

capa de dezembro,

via facebook.com/RevistaCaesGatos

Nada disso vai adiantar se ndo tiver microchi-

pagem obrigatdrio para todos os cées e gatos,
e cadastro em sistema.

Wellington Santos,

sobre Projeto de Lei

que visa criar forca tarefa

para resgate de animais de rua,

via facebook.com/RevistaCaesGatos

Que d6tima noticia!

Q)
[ﬁ] RevistaCaesGatos | @revistacaesgatos

| WWW.CAESEGATOS.COM.BR

I
Andressa Aparecida, ,

sobre o Manual de Pericias que auxilia E

veterindrios na Justica, criado pelo CFMV,
via facebookcom/RevistaCaesGatos

CON-
TRA A NA-
TUREZA
BIOLOGICA

DOS FELI-

NOS

Sylvie Nb, sobre

a pesquisa que afir-
ma que alimentar
0Ss gatos apenas
uma vez ao dia faz
bem para a satde,
via facebook.com/
RevistaCaesGatos

MANDE SUA OPINIAO,

SUGESTOES E CRITICAS PARA NOSSA SECAQ “CARTAS” PELO E-MAIL:

sthefany@ciasullieditores.com.br

7°PREMIO + INFORN
PESQUISA premio@premierpet.com.br
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www.premierpet.com.br/7premio
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"CURSOS&EVENTOS

Por Catarina Mosquete | Envie-nos seu evento: catarina@ciasullieditores.com.br

agens C&G VF

PETS NAO
CONVENCIONAIS

01 Congresso de Pets ndo Convencionais sera
realizado entre os dias 11 e 13 de marco, pela
Medvep, no Golden Park Hotel, em Sorocaba (SP).

0 evento contard com palestrantes do Brasil e
de outros paises, que apresentardo temas como:

“Exotic animal medicine: a challenge”, “Manejo
nutricional aplicado aos Psitaciformes
de cativeiro” e “Afecc¢Oes respiratorias

em répteis”. Para mais informacgdes
e inscrigdes, acesse o site:
petsnaoconvencionais.com.br.

©

> FEVEREIRO

PEQUENOS
ANIMAIS

0 Instituto MelloVet reali-
zard, a partir de fevereiro
de 2021, o curso modular
de ClinicaMédica de Peque-
nos Animais. Com seis mo-
dulos e carga hordria de 80
horas, tera seus encontros
em Campinas (SP). Doengas
infecciosas,Endocrinologia,
Ortopedia Clinica, Nefrolo-
gia e Cardiologia Clinica e
Desenvolvimento Humano
serdo alguns dos tdpicos
abordadosduranteasaulas.

© Mais informacées pelo

site: clinicamedica.mello-
vet.com.br.

8 e caesegatos.com.br
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> MARCO

CONGRESSO
DE LEON

A cidade do Rio de Janeiro
serd o ponto de encontro
paraoproximo Congresso
Veterinario de Ledn, que
acontecerd entre 25 e 27
de marco. Em parceria
comalnRio,oeventofoca
no tripé educagéo conti-
nuada, negécios e lazer e
contard com palestras de
profissionais como Male
Del Barrio, Marcia Jerico,
JodyLulich e Hélio Autran.
As vagas sdo limitadas.

© Saiba mais em:
cvdlinrio.com.

> ABRIL

VETSCIENCE
E SUPERPET

Os congressos VetScience
Ibvet serdo realizados nos
dias 13, 14 e 15 de abril,
durante a Feira Superpet,
no Expo Dom Pedro, em
Campinas (SP). Diversas
especialidadesfardoparte
da grade de palestras, en-
tre elas: Oncologia, Anes-
tesia, Cardiologia, Nefrolo-
giaeOftalmologia.Pode-se
entrar em contato com os
realizadoresdoeventopelo
whatsapp: (19) 99198-9450.

© Mais informacdes
pelo QR code:

Para conferir mais cursos e eventos que acontecerdo
em todo o Brasil em 2021, acesse a agenda completa da CAES&GATOS VET FOOD
utilizando o QR code ao lado.

«“-’“
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PASSO A FRENTE

PARA NUTRIR
O MELHOR DA VIDA

]
~__JHis |
PRESCRIPTION

DIET

TEORES DE PROTEINA,
ZINCO E COBRE
ADEQUADOS

CONTEM ACIDOS GRAXOS
ESSENCIAIS E ADICAO
DE OMEGA-3

ANTIOXIDANTES
CLINICAMENTE

COMPROVADOS
TAMANHOS Cuidados da Pele Canino Cuidados da Pele Canino
Pedacos Pequenos Original

DISPON iVEIS: 2kg 7,5kg 2kg 10,1kg
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Catarina Mosquete, em casa | catarina@ciasullieditores.com.br

ENCONTRO

Atualizacao técnica:
um novo modo de fazer

>STHEFANY LARA, EM CASA
sthefany@ciasullieditores.com.br

EM 2020, a forma de realizar os eventos teve
que ser repensada. Dessa forma, a PremieR-
pet, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Cardiologia Veterindria (SBCV), trouxe, de
forma on-line, no dia 18 de novembro de 2020,
o Cardio Meeting, para todos os associados da
SBCV. 0 encontro contou com a participagao
deum profissional de destaque da Cardiologia
nomundo: Stephen Ettinger, diretor-proprie-
tariodo Animal Hospital
daCaliférnia, em Los An-
geles/Califérnia, além
de coautor do famoso
livro Tratado de Medi-
cinalnternaVeterinaria.

Ettinger fez suas
apresentacdes no even-
to, com momentos de perguntas e respostas,
conta o supervisor Técnico-Cientifico da Pre-
mieRpet, Flavio Silva. “A pandemia nos deu a
oportunidade de nos reinventarmos para que
osprofissionaispudessemteratualizagoestéc-
nicas. Ao invés de congressos presenciais, ho-
je,com ela, conseguimos ter acesso a0 mun-
dotodo pormeio de plataformas digitais. Al-
go que ja estava ao nosso alcance, mas nao
se utilizava com tanta frequéncia”, conta.

Segundo ele, no fim do evento, foi reali-
zada uma pesquisa de satisfacdo e 100% dos
que responderam disseram que, numa ava-
liagao geral, o evento foi 6timo ou bom. Sobre
a parceria com a SBCV, Silva conta que a em-
presa possui parceria com sociedades, cole-
giados e entidades da Medicina Veterindria,
que prezam pelo que acreditam, que é tra-
zer atualizacdo dos conhecimentos técnicos
de forma responsavel e o comprometimento
com a profissdo. “A SBCV possui a sua dire-
toria e membros ativos, que sdo exemplos de
engajamentonaprofissdo”. APremieRpetes-
pera, diante da boarepercussao deste even-
to, realizar outros com as demais sociedades
e os colegiados de especialistas no Brasil.

Stephen Ettinger comenta a experiéncia
de participar do evento: “O mais novo ‘modis-
mo’ em Medicina Veterinaria estd obviamen-

10 e caesegatos.com.br

te associado a palestras virtuais, uma vez que
a Covid-19 alterou a maneira como todos nos
nos movemos, falamos e compartilhamos in-
formacoes. Essas duaspalestrasforamotimas
porque foram uma combinacdo do antigo e do
novo. 0 antigo era particularmente dificil por-
que temos muito a dizer sobre as cardiomio-
patias caninas, mas tdopouco tempo paraex-
plora-las. Acho que fizemos um bom trabalho
ealgumasdasperguntas

indicaram que atingi-

mos um ponto nevralgi-

co com perguntas exce-

lentes. A segunda pales-

tra foi nova para mim e
preparadaespecialmen-

te para o grupo”, afirma.

Sobre a SBCV, Ettinger diz ser um grupo in-
crivel de médicos-veterindrios. “Cheio de boas
perguntas significativas e prazer em traba-
lhar. E realmente maravilhoso ver como mais
de 180 pessoas puderam se juntar a nos e tor-
nar isso uma valiosa experiéncia de ensino e
aprendizagem emambasaspontas”, finaliza.a

O diretor-
proprietario do
Animal Hospital

da California, em
Los Angeles/
California, Stephen
Ettinger, palestrou
sobre os temas:
Cardiomiopatias em
Caes e Sindrome
Cardio-Renal

em Caes

Fotos: divulgagao



EMBALAGEM
Alimentos frescos
por mais tempo

ALEM DE se empenhar na elaboracéo de ali-
mentos que agradem aos pets, a Biofresh, da
Hercosul, também se dedica a agradar aos
olhos e manter as propriedades nutritivas,
sabor e textura dos produtos, ao apostar
em embalagens com atmosfera modificada.
Isso porque, de acordo com a executi-
va de Pesquisa e Inovagédo da Hercosul, Iri-
na Munaro, a procura por itens naturais

- NOVA EMBALAGEM -

BIOFRESH

SUPERPREMIUM

(o 0%

wry | 75%

GRAIN FREE
SATOS ADULTOS

de qualidade prontos para o consumo tem
crescidoconstantemente devido aosnovos
estilos de vida dos consumidores.

A engenheira quimica e componente da
area técnica da Engenharia de Produto da
Hercosul, Mariana Lithring, comenta que a at-
mosfera modificada é um método eficaz para
a conservacgao: “Os alimentos de linhas Super
Premium Natural possuem uma composicao
livre de antioxidantes sintéticos, os quais ne-
cessitamembalagem eacondicionamento efi-
cientes para a sua conservagdo. A atmosfera
modificada permite que o crescimento de mi-
crorganismosdeterioranteseasalteragoesse-
jamcontroladasouinibidas” MarianaLiihring.

Embalagens
dos alimentos
Biofresh,

da Hercosul,
garantem maior
durabilidade

do conteudo

—

PREMIO
Lugar incrivel
para se trabalhar

EM DEZEMBRO de 2020, a Fundagédo Instituto
de Administracdo (FIA) divulgou as empre-
sas vencedoras do Prémio Lugares Incriveis
para Trabalhar, iniciativa em parceria com
o0 UOL, que destaca as melhores empresas
brasileiras com os mais altos niveis de satis-
facdo entre os seus colaboradores. Entre as
empresas contempladas, estd aPremieRpet.

“Emuitogratificantereceberestereconhe-

cimento e estar entre as 100 empresas mais
admiradasnosquesitosambientedetrabalho,
cultura organizacional, atuacio da lideranga
e satisfagdo com os servigos de RH. O prémio
nos confirma que estamos no caminho certo,
inclusive diante dos enormes desafios apre-
sentados neste ano com a pandemia. Supera-
mos adversidadesinéditas e seguimos firmes,
conectando pessoas com propdsitos, promo-
vendo um ambiente de trabalho produtivo e
saudavel, atendendo as necessidades de nos-
sos clientes e colaboradores, com excelentes
resultados e gerando cada vez mais desenvol-
vimento”, afirma o diretor de Recursos Huma-
nos da PremieRpet, Alexandre Gregory.

PREMIO ‘s

PARA TRABALHAR

—

Janeiro /2021 « 11
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RESOLUCAO
Fiscalizacao a favor
da qualidade

AGORA hauma diretriz formal do Conselho Fe-
deralde Medicina Veterinaria (CFMV) paraarea-

lizagdo de exames laboratoriais em animais. A
Resolucdo CFMV n° 1374 define regras sobre a

estrutura e o funcionamento dos laboratérios
clinicos de diagndstico e de patologia veterina-
ria, postos de coleta e demais estabelecimen-
tos que realizam exames de suporte ao diag-
ndstico clinico de animais, como consultorios,
clinicas,ambulatorios e hospitais veterinarios.

0 médico-veterindrio, assessor técnico do

CFMYV, Fernando Zacchi, comenta que o foco da

norma € na qualidade dos processos dos exa-
mes e naresponsabilidade técnica (RT) dos es-
tabelecimentos, exclusivadomédico-veterina-
rio.“Aresolucdoprevé queomédico-veterinario
responsavel técnico deve garantir

aqualidadedoexamerealizado,se-
jaeleefetuado em consultorio, cli-
nica ou laboratério. Por outro la-
do, agora os Conselhos Regionais
de Medicina Veterinaria (CRMV’s)
tém uma orientacgéo de como fis-
calizar esses estabelecimentos”,

DqileEl Saiba mais pelo QR Code.

Fotos: banco de imagens C&GVF

Adaptacao ao
ambiente virtual

A 192 EDICAO do Congresso Pet, da Comissio
Pet do Colégio Brasileiro de Nutrigdo Animal
(CBNA), foi realizada entre os dias 21 e 23 de
outubro e, pela primeira vez, de forma vir-
tual,emumaplataforma desenvolvida paraa
transmissdo das palestras. O evento foi coor-
denado pelo professor Aulus Carciofi e mais
dez membros da Comissédo Pet do CBNA.

12  caesegatos.com.br

Emmeioapandemia, o formato on-linefoi
aadaptagdoencontradaparacontinuarinves-
tindonaeducagio,oquepossibilitaqueospar-
ticipantespossamreveraspalestrasgravadas,
por meio de link enviado pela coordenacéo.

Além das palestras, o evento contou com a
premiacdo de trabalhos cientificos. O profissional
que ficou em primeiro lugar podera participar do
Congresso2020daFEuropeanSociety of Veterinary
and Comparative Nutrition (ESVCN), em VilaReal,
Portugal, prémio patrocinado pela PremieRpet.
0 segundo lugar recebeu o Prémio CBNA de pes-
quisa e o terceiro recebeu umamencao honrosa.

‘I

XIX CONGRESSO

COLEGIO BRASILEIR
DE NUTRICAD ANIMAL

C

CBNA Pet

é realizado,
pela primeira
vez, de
forma virtual



INDUSTRIA

Custos mais altos
afetam crescimento
do setor

DE ACORDO com a Associa¢do Brasileira da In-
dustria de Produtos para Animais de Estimacao
(Abinpet),em 2020, aindustria de produtos pet
(levando em consideragdo alimentos, medica-
mentos e acessorios) deve faturar 16,8% mais
que em 2019 - descontando a previsdo para a
inflacdo, que estd em 2,5% -, somando 26,6 bi-

SETOR
Projecao de
crescimento

DE ACORDO com o Instituto Pet Brasil,
a projecao de crescimento do mercado
pet ao fim do terceiro semestre de 2020
¢é de 13,5%, em relagdo aos numeros de
2019. 0 faturamento previsto é de 40,1bi-
Ihoes dereais, 6,88% maior do que o pro-
jetadonos primeiros seismeses de 2020.

Segundo o IPB, o setor pet brasilei-
ro permanece como um dos principais
mercados de todo o mundo para produ-
toseservigosparaanimaisde estimacao.
Somados os faturamentos da industria,
servicos (veterindrios e gerais) e da ven-

da de animais em 2019, o crescimento
foi de 3% em relagdo ao ano anterior. O
total calculado é de R$ 35,4 bilhdes. Em
2018 omercado cresceu4,6%em fatura-
mento e chegou a R$ 34,4 bilhGes.

lhoes de reais, valor que leva em considera-
¢do os numeros dejaneiro a setembro de 2020.

Porém, os custos para industria devem au-
mentar em mais de 60%neste ano, o que afeta o
preco do quilo do produto para o consumidor fi-
nal. "As matérias-primas que compdem alimen-
tos pet tiveram aumento de custo que superou
0s 60% entre julho e outubro de 2020. Sdo com-
modities comomilho (aumentomédio de55%no
valor), a soja (aumento médio de 60%) e a pro-
teina de origem animal (aumento de 40%). Esses
ingredientes correspondema90%do custototal
daproducdopetfood", explicaopresidente-exe-
cutivo da Abinpet, José Edson Galvao de Franga.

Entre julho e
outubro, houve
aumento de
60% no custo
de matérias-
primas para
producao de
alimentos pet

Fotos: banco de imagens C&GVF



O PETBUSINESS

COoVID-19

Pets nao
desenvolvem
a doenca

A UNIVERSIDADE Federal do Parana (UFPR)
confirmou a presencga de Sars-CoV-2 em dois
cdesde Curitiba, porém, descartoua transmis-
sdo da Covid-19 de cées e gatos para humanos.

A pesquisa, que foi coordenada pelo mé-
dico-veterinario e professor do Departamen-
to de Medicina Veterindria da universidade,
Alexander Biondo, mostra que cdes e gatos po-
dem serinfectados pelo virus causador da Co-
vid-19 nos seres humanos, mas, até hoje, ndo
existenenhumunicorelatode transmissaodo
virus Sars-CoV-2 de cdes e gatos para pessoas.

Deacordocomoestudo,ovirusdenomina-
doSars-CoV-2néoéamesmacoisaqueadoen-
ca. Até o momento, ndo ha nenhuma doenca
em espécie animal ocasionada como conse-
quéncia da infecgdo do virus Sars-CoV-2, so-
mentea Covid-19, que atinge apenashumanos.
Caes e gatos podem ser infectados pelo virus,
masnao desenvolvem doenga, eliminando es-
sa infeccdo viral em poucos dias.

PROFISSAO
Camara Técnica
de Zootecnia

A CAMARA Técnica de Zootecnia foi criada
pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CFMV) para discussoes pertinentes a Zootec-
nia e aatuagao dos seus profissionais ereunira
cinco zootecnistas em sua nova composicao.
Entre as responsabilidades atribuidas a
Camara estdo propor politicas de atuacgéo
profissional e de regulamentagdo do ensino,
formacéo e exercicio da Zootecnia; apresen-
tar proposicoes, recomendacdes e parece-
res técnicos para subsidiar discussdes, pla-
nejamento e andlise de assuntos relaciona-
dos a Zootecnia e atuagio dos zootecnistas.
ACamaraTécnicadeZootecniaécomposta
porWendellJosé de LimaMelo,
seu presidente, além de Fabio

Fotos: banco de imagens C&GVF

Holder de Morais Holanda Ca- . c§mara

. o . Técnica de
valcanti, Angélica Pereira dos ToeiEaih @
Santos Pinho, Jalison Lopes e criada pelo
Carlos Frederico Grubhofer. CFMV
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- E AGORA?

NEM TODO RECEM-FORMADO SAI DA

UNIVERSIDADE SABENDO COMO EMPREENDER OU

SE DESENVOLVER NA CARREIRA. CONHECIMENTO,
PLANEJAMENTO E NETWORKING PODEM SER ALIADOS

>CATARINA MOSQUETE, EM CASA
catarina@ciasullieditores.com.br

NAO E SO 0 NUMERO DE PETS QUE NAO PARA DE CRESCER NO PAiS, 0 DE
PROFISSIONAIS DESTINADOS A CUIDAR DELES, TAMBEM. O BRASIL CONTA,
ATUALMENTE, COM MAIS DE 140 MIL MEDICOS-VETERINARIOS E MAIS DE
NOVE MIL ZOOTECNISTAS ATUANTES, DE ACORDO COM 0 CONSELHO FEDE-
RAL DE MEDICINA VETERINARIA (CFMV). CERTAMENTE, HA CONCORREN-
CIA PARA EXERCER A PROFISSAO E PODE SER ASSUSTADOR SAIR DA SALA
DE AULA PARA A “VIDA REAL” COM TANTA GENTE NO MERCADO.

Nem todo aluno de Medicina Veterinéria
e Zootecnia sai da universidade sabendo em-
preender ou dar os primeiros passos rumo a
“estabilidade” profissional. Institui¢coes que
possuem dentro da grade curricular discipli-
nas que auxiliem nesses quesitos podem aju-
dar o recém-formado a dar um pontapé ini-
cial na carreira. O professor, administrador e
terapeuta comportamental, Anderson Sche-
rer leciona na Universidade Anhembi Mo-
rumbi (Sdo Paulo/SP) as disciplinas de Ges-
tdo de Saude, Projeto Integragdo Saude Co-
munidade e Comunicagdo Clinica Veterina-
ria. “As trés se completam. A que os alunos
mais torcem o nariz, Gestdo, é fundamental.

E preciso que se tenha nfio s6 noc¢ées, mas o
aprofundamento na area de administragdo,
pois o individuo deve saber como organizar
e planejar um negdcio. Também abordamos
conteudos sobre Recursos Humanos, que mos-
tram como funcionam os setores e dreas den-
tro da administragao de um dos recursos mais
complexos, que é o fator humano, portanto,
¢ essencial que o aluno saia da universidade
preparado para atuar dentro de qualquer or-
ganizacdo, setor na drea da Veterindria”, diz.
De acordo com ele, hd muitos artigos e da-
dos que mostram que empresas mal adminis-
tradas tém uma vida muito curta. “Por isso, a
universidade possuium papelfundamental »
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paraimpulsionar o inicio da carreira do aluno
para o mercado. Atualmente, na universidade
queleciono, temosdiversasformasdeincenti-
var o aluno e auxiliar nesse processo. Primei-
ro, é ter a oportunidade, desde o inicio do cur-
so, de ter contato com o mercado, onde o es-
tudante pode realizar estagios desde o segun-
do semestre; assim, ele comeca a ter contato
com algumas rotinas de administra¢do, como
processosoperacionais (que é fundamental pa-
raque aempresafuncione bem),logistica, con-
trole de servicos, controle de estoque (pois te-
mos alunos atuando dentro do centro ciriargi-
co e necessitam controlar os medicamentos).
Também temos um servigo de apoio a carreira,
emqueoalunotemaoportunidade de consultar
professores, como mentores, que podem auxi-
liarno desenvolvimento profissional, palestras
com empresas do setor, entre outros”, explica.

Segundo Scherer, dentro da disciplina de
GestaoemMedicina Veterindria, osgraduandos
elaboram um plano de negdcio, ou seja, viven-
ciam na pratica como montar, gerir e controlar
umaempresa,alémde criarestratégiasde mar-
keting que levem ao crescimento do negdcio e
analisar o mercado veterinario como um todo.

0 professor comenta que é imprescindivel
buscarinformagdes e aprimoramentos dentro
da drea de gestdo, seja em pds-graduagao, cur-
sos livres, workshops, palestras ou congressos.
“Qualquer pessoa que estda no mercado precisa
saber como planejar, organizar e controlar, seja
um projeto, pessoas, negocios. Ainda, saber co-
mo lidar com questdes financeiras e contabeis,
que sdo os pulmdes de qualquer organizagao”.

Porisso, além das disciplinas, ele coman-
da o Grupo de Estudos em Gestao de Medici-
naVeterinaria: “O nossogrupo tem como mis-
sdo levar o cenhecimento de tudo que abran-
ge gestdo e administracdo dentro da Veteri-
naria. Sempre trazemos profissionais domer-
cado para palestrar sobre diversos assuntos.
Em 2019, tivemos o primeiro Workshop em Fi-
nancgas ng'Veterinari imuito importante,

PRECISA SABER COMO PLANEJAR, ORGANIZAR
E CONTROLAR, SEJA UM PROJETO, PESSOAS,
EGOCIOS. AINDA, SABER COMO LIDAR COM
QUESTOES FINANCEIRAS E CONTABEIS, QUE SAO
0S PULMOES DE QUALQUER ORGANIZACAO

alunos na orientagdo do mercado, trazendo
as tendéncias e atualizando sobre ferramen-
tas de administragdo”, complementa.

AS VEZES, E PRECISO
APRENDER NA MARRA
Pode ser que nem todo estudante tenha ins-
trugdes claras, durante a graduagdo, sobre
como prosseguir apds a formacgéao. Por isso,
¢ necessario se desenvolver por conta pro-
pria. 0 médico-veterindrio, scio proprietario
do Laboratério CEMEV e idealizador do Em-
preendevet, Gustavo JohnnyRoland Cavanha,
comenta que, principalmente aos alunos de
graduagdo que ndo possuem componentes
sobre desenvolvimento de carreira na grade
curricular, os estagios sio essenciais. “E des-
saforma que o aluno aprende sobre o merca-
do de trabalho, consegue vivenciar a prética
profissional e os desafios. Quanto mais esta-
gios ele realizar, melhor, pois ajudarao a de-
finir qual drea seguir dentro da Medicina Ve-
terinaria de acordo com a afinidade. E no es-
tagio que descobrira se realmente quer pas-
sarorestodavidafazendo aquilo”, menciona.
Deacordocomele, outraformadeaprender
é participando demuitos cursos, assistindo pa-
lestras, workshopselivessobre desenvolvimen-
to de carreira, autodesenvolvimento e merca-
do. “Sair um pouco do “conhecimento da Me-
dicina Veterindria” e desenvolver novas habili-
dades, como liderancga, comunicagdo, vendas,
marketing, dentre outras”, destaca Gustavo.

SOBRE PRECIFICACAO

Apos se formar, é possivel que o profissional ndo
saiba o quanto cobrar ou, até mesmo, ndo con-
siga dizer “ndo” a quem pega servico “fiado” ou
descontos. De acordo com Gustavo, é preciso se
posicionar: “O posicionamento, segundo o Mar-
keting, é a posi¢do que um produto ou servigo
ocupa na cabega do consumidor ou cliente. Co-
mooclienteteposiciona? Comoum profissional
barato, desorganizado e que aceita trabalhar e
néo receber ou um profissional valorizado e or-
ganizado? Quando vocé se posiciona e aprende

|

ANDERSON SCHERER, PROFESSOR, ADMINISTRADOR

E TERAPEUTA-COMPORTAMENTAL
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a dizer “ndo”, os clientes se acostumam e vocé
comeca a educar e selecionar os seus clientes”.

Para Gustavo, a precificacdo é algo em que
os profissionais da drea erram muito. “Infeliz-
mente, ndo temos no¢do de quanto cobrar por
nossosservigos quandoestamoscomecando. Eu
passei por isso e errei bastante, hoje desenvolvi
ummétodo de precificagdo baseado nos custos,
despesas, lucro,prolaboreeestudodemercado”.

Ele explica que, para saber quanto cobrar
pelos servigos, precisa-se entender primeiro
quais os custos necessdrios para realizar tais
procedimentos. “O custo é tudo aquilo que es-
ta diretamente ligado a execucao do procedi-
mento. Por exemplo, se para fazer uma con-
sulta vocé utiliza um par de luvas, ¢ um cus-
to; se atende em domicilio e utiliza seu carro
para se deslocar, tem o combustivel como um
custo; o fio de sutura para uma cirurgia é um
custo. Ea despesa? E tudo aquilo que néo es-
tadiretamenteligadoaexecucgao. Suasecreta-
ria, por exemplo. Ela é necessaria para o fun-
cionamento do seu negdcio, porém, vocé ndo
precisa dela na hora de realizar uma cirurgia.
Faga uma planilha com todos os seus custos
e despesas. Apds saber o valor real disso, divi-
da entre o numero de atendimentos que vocé
realiza. Por exemplo, minhas despesas e custos
somaram mil reais e eu fago dez atendimen-
tos por més. Mil reais dividido por dez atendi-
mentos d4 100 reais somente de custos e des-
pesas, que devem ser adicionados ao prego fi-
nal do servigo. Fora isso, hd impostos a pagar,
que precisam ser adicionados a essa conta.
Finalizando isso, entra o quanto vocé quer ter
de lucro e pré labore desse negdcio. Mas tome
cuidado, tenha os pés no chédo; ndo queira »

DIC

Aosprofissionais quetémdificuldade pa-
raseinserirnomercado detrabalho, Gus-
tavoindicatécnicas de desenvolvimento
pessoal e profissional para se destacar:

Defina um nicho de mercado para
atuar e foque em se desenvolver
tecnicamente naquela area. Vocé
precisasetornarmuitobomnoque
faz, ser um bom cirurgifo, um bom clinico,
um excelente veterindrio. Serbom tecnica-
mente ndo ¢ diferencial, ¢ uma obrigagio;

Invista alguns anos da suavidapa-
rase desenvolver, faga muitos cur-
sos, assista muitas palestras, es-
tude muito e pratique mais ainda.
Inverta a ordem, pare de fazer um milhdo
de coisas, faga duas coisas duas mil vezes e
nio duas mil coisas duasvezes. Alguns pro-
fissionais ndo tém foco e ficam 'pulando de
galho em galho’, cada hora buscam algo di-
ferente para sua carreira, fazemmil cursos
emareasdistintas.Issopodeserprejudicial;

Invista muito em seu networking,
fagaboasamizades, estejacompes-
soas que pensam e buscam o mes-
mo que vocé, pare de conviver com
pessoastoxicas que s6 reclamam da profis-
sdo e dos clientes. Uma boarede de conta-
tos, além de abrir portas, te ajuda a evoluir.
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ganhar mais do que pode, isso pode levar seu
negocio a faléncia. Lembre-se que esse nego-
cioprecisasersustentdvel”, aconselha Gustavo.
Todas essas contas fazem parte da precifi-
cacdo de um servigo, porém outros fatores pre-
cisam ser levados em consideracdo, de acordo
com o profissional. “Nossa atividade é intelec-
tual.Isso éintangivel e, de certa forma, ¢ impos-
sfvelavaliar quantitativamente. Quantovale to-
dos os anos de estudo e dedicagdo? Isso precisa
ser levado em consideracdo. E, por ultimo, mas
tdoimportante quanto, é necessario um estudo
de mercado, para vocé ndo errar feio. Entenda
omercado na suaregido, quanto os colegas co-
bram por uma consulta, uma cirurgia. Isso é
muito importante, pois, se vocé cobrar muito
barato pode ter prejuizo, ndo conseguir man-
teronegdcio e desvalorizar omercado. Por ou-
trolado, se cobrarmuito caro, podenioterne-
nhum cliente. Faga um benchmark do seu ne-
gdcio, converse comoutros profissionaisdasua
regido, visite alguns estabelecimentos. Aqui
vale ressaltar a importancia do networking”.

E O PLANEJAMENTO
FINANCEIRO?

Gustavo comenta que € importante em todos
o0s momentos, ndo s6 em inicio de carreira. “E
preciso se programar para saber quais sdo as
possibilidades financeiras parainvestirem sua
propriacarreira,comprarequipamentos e fazer
investimentos. Parainiciar esse planejamento,
aprimeiraregrade ouro é gastar menos do que
se ganha e pouparumaparte. Sevocé consegue
poupar, pagar suas contas e ter qualidade de vi-
da é sinal que sua saude financeira esté boa”.

20 e caesegatos.com.br

OGRAMAR PARA
\O AS POSSIBILIDADES

viver com qualidade. Outros preferem ter o
proprionegdcio, o que pode ser um desafio.
E preciso planejamento para ter o capital
suficiente e conseguir manter a empresa.
De acordo com Gustavo, existe um termo
muito utilizado no empreendedorismo e nas
startups,o0 MVP (Minimum Viable Product), que
sebaseiaem, antes deiniciar cominvestimen-
tos e abrir realmente o negdcio, o ideal é vali-
dar a ideia. “Se a ideia ¢ montar uma clinica,
por exemplo, comece atendendo a domicilio e
faga uma carteira de clientes. Nesse periodo
voceé vai ganhando experiéncia e também jun-
tando dinheiro para iniciar sua empresa. Du-
rante esse periodo, comece a se planejar, pes-
quise qual o montante necessdrio para iniciar
onegocio, facauma projegdo de quanto preci-
sard poupar por meés para atingir sua meta e
em quanto tempo isso sera possivel”, pontua.
Fora isso, segundo ele, depois de ter va-
lidado aideia, ja ter clareza, mais experién-
cia e, se mesmo assim ainda ndo estiver su-
ficiente financeiramente, pode-se recorrer
a empreéstimos, familiares, s6cios ou inves-
tidores anjo. “Antes de tomar qualquer de-
cisdio estude sobre as vantagens e desvan-
tagens de cada um. Se as coisas derem cer-
to, vocé pode evoluir para um consultério e ir
crescendo passo a passo até se transformar
em uma clinica. Independentemente do que
quiser para sua carreira, essa regra pode ser
aplicada,apenasatraduzaparasuarealidade”.
Gustavo argumenta que o ponto de par-
tida para o sucesso pessoal e profissional é o
autoconhecimento. “Entenda quem é vocé,
descubraqual oseutalento, tenhaclarezaso-
bre suas qualidades e seus defeitos. Antes de
sermos profissionais somos humanos e sua
carreira é apenas um reflexo de sua vida. A
iniciativa é a principal caracteristica que vo-
cé precisa desenvolver, o mundo abre as por-
tas e oferece os melhores prémios para quem
possui iniciativa”, finaliza. a

Foto: divulgagcdo
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eja clinicando ou trabalhan-
do em frente a um computa-
dor, chega um momento em
que o corpo pede um descan-
s0. Musculos tensionados, dores pelo
corpo...Ehoradeolharparavocé. Entre
0s métodos que aliviam essa tensao,
ha a acupuntura. Diversos profissio-
nais da saude podem exercer a técni-
ca. (ProjetodeleiN.°1.549-C,de 2003).

De acordo com a fisiote-
rapeuta Hanelize Ribei-
ro Fonseca, a técnica
milenar, criada pela
Medicina Tradicional
Chinesa,agepormeio
decanaisconhecidos
como meridianos,
que percorrem por
todo corpo humano
se conectando por meio
dos estimulos dasagulhas,
com todos 0s drgaos internos,
ativandotodaenergiaexternaeinter-
na do organismo, ativando o sistema
nervoso central, causandoaliberac¢do
de neurotransmissores e variadas
substancias, agindo nas funcoes
motoras, sensoriais, autonomicas,
neuroendocrinas e emocionais.

“A acupuntura é benéfica para
todas as idades, em humanos e ani-
mais, ativando osistemaimunoldgico,
sendo favoravel para tratamento de
problemas emocionais (depressao,
ansiedade, sindrome dopanicoetodas
asdoengcas psiquicas), doencgas croni-
cas e auxiliando no emagrecimento.
No tratamento de dores e tensoes, ela
apresentaresultadossignificativosde
melhoranaprimeira sessao, pois, por
meio do estimulo em pontos defini-
dos ocorre a liberacdo do hormonio

A acupuntura pode ser uma forma
de cuidado com o corpo e a mente

> CATARINA MOSQUETE, EM CASA
catarina@ciasullieditores.com.br

endorfina, que é um analgésico para
o corpo, além de auxiliar em alguns
disturbios, agindo no tratamento,
na prevengao e na manutencao”, diz.
Segundo ela, um relatério recente
da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)recomendaousodaacupuntura
paramais de 200 doengas e sintomas,
sendoumaterapiacomplementarpara
tratamentos convencionais. “Ealuzda
ciéncia atual, com bases fisiol-
gicas por meio de estudos
cientificos”, comenta.
Hanelize explica
que, apos a aplicagéo
daacupuntura, os efei-
tos sdo de bem-estar,
relaxamento, alivio
das dores, diminuicao
da ansiedade, melhora
do sono, entre outros be-
neficios. “As contra indica-
coes sdo para gravidas nos trés
primeiros meses de gestacdo, pessoas
com doencas fiingicas ou virais, escle-
rosemultipla, escleroseamiotroéfica”. m

A ACUPUNTURA

F. BENEFICA PARA
TODAS AS IDADES, EM
HUMANOS E ANIMAIS,
ATIVANDO O SISTEMA
IMUNOLOGICO, SENDO
FAVORAVEL PARA TRATA-
MENTO DE PROBLEMAS
EMOCIONAIS, DOENGAS
CRONICAS E AUXILIANDO
NO EMAGRECIMENTO

HANELIZE RIBEIRO

METODOS

HANELIZE RIBEIRO FONSECA
COMENTA QUE A TECNICA NAO

SE RESUME SOMENTE AO USO DE
AGULHAS, VARIOS METODOS PODEM
SER UTILIZADOS EM ASSOCIACAO:

> AURICULOTERAPIA: O terapeuta
coloca sementes ou agulha especifica
paraauriculoterapia, em determinados
pontos, localizados na orelha, para au-
xilio do tratamento. O pavilhdo auricu-
lar é de extrema importancia, pois é um
microssistema refletindo uma ativida-
de funcional no corpo humano.

> MOXABUSTAO: Terapia térmica, em
que se utiliza um bastdo de Artemisia, pa-
ra alivio de dores, estresse, ansiedade, in-
sonia, entre outros.

> VENTOSAS: Tratamento com copos,
onde 0s mesmos realizam um vacuo na
pele promovendo uma succao, aliviando
as tensoes da coluna, promovendo au-
mento da circulagio e oxigenacao, alivio
de dores e relaxamento.

> CONE HINDU: Terapia térmica, em
que se coloca um cone no pavilhao au-
ricular. O cone é aquecido e seus benefi-
cios sdo diversos; entre eles, desobstru-
¢do do ouvido e dos canais respiratorios,
aliviodedoresetensoesnafaceecabeca.

> ACUPRESSAO: Uma pressio realiza-
da com os dedos do terapeuta em pon-
tosespecificos, substituindoasagulhas.

> LASERACUPUNTURA: Um aparelho
delaserdebaixaintensidade, utilizadopara
estimular os pontos de acupuntura, é anti
-inflamatorio, antioxidante,aumentaacir-
culacdosanguinea, entreoutrosbeneficios.

> ELETROACUPUNTURA: Estimulos
elétricos conectados diretamente nas
agulhas que estdo inseridas em deter-
minados pontos, com o intuito de aliviar
doreseespasmosmusculares. Auxiliano
movimento ativo,melhoradacirculacéao,
estimulaoprocessode cura, entre outros.
> MAGNETOS: Sdo imads com campos
magnéticos, para alivio de dores, redu-
¢do da inflamacgéo, usados para ativar
pontos de acupuntura.

> STIPERTERAPIA: Uma pastilha de
celulose com didxido de silicio, utiliza-
da para ativagdo em pontos de acupun-
tura, equilibra as energias.
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CADASTRO ATUALIZADO

Atualizacao
sera essencial
para receber
0S materiais
de votacao

MANTENHA atualizado o en-
derego, e-mail e telefones no
cadastro do CRMV-SP. Agora é
possivel fazer essa atualizagio
por meio do App do Sistema

CFMV/CRMVs ou pelo @

site (www.siscad.cfmv.
gov.br/usuario/login).

Como cadastro atualizado,
os profissionais podem rece-
ber: informativos trimestrais,
boletins on-linede atualizagao,
comunicados referentes ano-
vos parceiros do clube de ser-
vigos e materiais orientativos,
além de convites para even-
tos de educagdo continuada
realizados gratuitamente pe-
lo CRMV-SP. O cadastro atuali-
zado serd essencial, ainda, pa-
raorecebimento dasinforma-
coessobre oprocesso eleitoral.

Regularize seu cadastro até
29/01 para estar apto a receber
o0s materiais de votagdo. No en-
deregoatualizado, oprofissional
recebe a carta senha para o voto
on-line.E,comoe-mail cadastra-
do, acessa o sistema de votagao.

O kit eleitoral paravoto por
correspondénciatambém é en-
viado apenas para o endereco
cadastrado no sistema. Atua-
lize seus dados e participe. Seu
voto é muito importante.

22 e caesegatos.com.br
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ELEICOES ONLINE
Votar com
facilidade
e sem sair
de casa

A ELEICAO para composicdo de dire-
toria executiva e conselheiros da ges-
tdo 2021-2024 do Conselho Regional de
Medicina Veterinaria do Estado de Sdo
Paulo (CRMV-SP) estdmarcadapara9e
10 de margo. Pela primeira vez, o pro-
cesso eleitoral daregional tera dois dias
devotacgdoparavotoon-line. O edital de
convocagao foi publicado em dezem-
bro, no Diario Oficial da Uniao (DOU).

Osistemaserd aberto as9h dopri-
meiro dia e fechado as 17h do segun-
do dia. “Com duas datas, os profissio-
nais poderdo se organizar melhor”,
comenta a médica-veterinaria Clau-
dia Sophia Leschonski, presidente da
Comissdo Eleitoral instituida pela Re-
solugdo CRMV-SP n° 2961, de 19/11/20.

Nesta eleicdo, os profissionais po-
derdo registrar seus votos em novo
ambiente digital, por meio do
site www.eleicaocrmvsp.org. @
br. “Sera possivel votar com

facilidade, sem sair de casa, e em am-
biente seguro —viacomputador,smart-
phone, tablet e notebook”, diz o assis-
tente de TIdo CRMV-SP,Marcos Carpes.

Aos profissionais que optarem pe-
lo voto presencial, a eleicdo serd ape-
nas no dia 10 de margo, das 9h as 17h,
na sede do Conselho em Sédo Paulo —
atualmente em funcionamento na
RuaVergueiro,n°1.759, bairro Paraiso.

A alternativa de encaminhar o vo-
to por correspondéncia também se-
gue disponivel, desde que o profissio-
nal manifeste interesse nesta opgéo
até o dia 26/01 por meio de mensagem
para comissaoeleitoral2021@crmvsp.
gov.br. O voto deve chegar a caixa pos-
tal do CRMV-SP até as 17h do dia 10/03.

INSCRIQ()ES DE CHAPAS
Osinteressados eminscrever uma cha-
padevemprotocolar orequerimentona
sede do CRMV-SP,em Sdo Paulo, até o dia
08/01. 0 atendimento serd apenas em
dias uteis, das 8h as 12h e das 13 as 16h.
Oritosegue o que preconizao art.
20 daResolugdo CFMVn.°958/10, sen-
do necessdria a apresentacao de to-
dos os documentos previstos nesta
norma, além de fotografia atual (fron-
tal e colorida) do candidato ao posto
de presidente, conforme preveé o ar-
tigo 7° da Resolugdo CFMV n.° 1122/16.

Para informacdes adicionais, escreva para
comissaoeleitoral2021@crmvsp.gov.br

ESPOROTRICOSE

Notificacdo deve ser feita
ate sete dias apos o diagnostico

NA CIDADE de Sao Paulo, tornou-se obri-
gatoriaanotificagdo de casos confirma-
dos de esporotricose em cées e gatos. A
regra, que também fala em notificagio
paracasos suspeitos ou confirmadosem
humanos, constanaPortarian®470/20
da Secretaria Municipal de Saude.
Portanto, os médicos-veterindrios
precisam seguir a norma em caso da
doenca em animais. A notificacdo de-
ve ser feita até sete dias apds o diag-
ndstico, junto as Unidades de Vigilan-
cia em Saude (UVIS) da regido.
Trata-se de um dever e um com-
promisso dos médicos-veterindrios
juntoasociedade, comimpactos signi-

ficativos no contexto da saude publica.

Em 2013, pormeio da CTSPV/CRMV-SP,
oRegional conduziureunido técnicacom
especialistaseumeventoabertosobrees-
porotricose. Consideragdes erecomenda-
¢oes, frutos destes trabalhos, foramleva-
dasao conhecimento de diversos 6rgaos.

Conselhos de Secretarios Munici-
pais de Saude (Cosems) e Conselho Na-
cional de Secretarios de Saude (Conass)
receberam o alerta. “Pela iniciativa, o
Conselho foi, inclusive, elogiado pelo
Conselho Regional de Medicina”, lem-
bra a presidente da Comissédo Técni-
ca de Saude Publica Veterinaria do
CRMV-SP, Adriana Maria Vieira Lopes.
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EM QUE EASL

SE ENCONTRA.

VOCE SABE?

O ESTADIAMENTO DA LEISHMANIOSE £ IMPORTANTE PARA
UM MELHOR TRATAMENTO E PROGNOSTICO.
O MEDICO-VETERINARIO PRECISA SABER REALIZA-LO

>STHEFANY LARA, EM CASA
sthefany@ciasullieditores.com.br

onhecer uma doenga, saber como ela surge
e se desenvolve no organismo é de suma im-
portancia para que um tratamento seja efi-
caz. Outro ponto importante durante o curso
de uma terapia é reconhecer em que fase da
enfermidade o animal estd para, dessa forma,
poder escolher o caminho correto a seguir.
Einicio de ano e um tema importante de ser
debatido é aleishmaniose. Nao que elanao deva
ser debatida durante todo o ano, prova disso séo
0s inimeros eventos sobre a doen-
¢a,alémdeterumdiaparaseucom-
bate ser recordado: 10 de agosto.
No Brasil, um artigo da Univer-
sidade Federal do Parand (UFPR),
intitulado “How visceral leishma-
niasis spread through central-Sou-
thern Brazil” (Como a leishmanio-
se visceral se espalhou pelo Cen-
tro-Sul do Brasil — Confira pelo Qr
Code, apontou que “a doenca provocada pelo
protozoario Leishmania infantum, a leishma-
niose visceral (LV), expandiu-se recentemen-
te para locais onde nao havia sido relatada
anteriormente e expandiu sua distribuicdo
geografica em paises onde ja era endémica”.
Aindasegundooartigo, “atualmente, estima-
se que 1,69 bilhao de pessoas vivam em dreas de
transmissao de LV em todo o mundo e 90% dos

casos de LV ocorrem em seis paises, incluindo o
Brasil. Entre 1920 e 1980, a LV estava restrita as
areas rurais do Nordeste do Brasil, mas se es-
palhou para areas urbanas e alcangou outras
regioes do Pais. Em 2012, o parasita foi relata-
donaregido Oeste do Estado do Parand, (Foz do
Iguacgu), que ja conta com a ocorréncia de ca-
sos caninos e humanos de LV. Foz do Iguagu é
um dos principais destinos turisticos do Brasil”.

Diante desse cenario, aquilo que foicitadono
iniciodessareportagemsefazainda
mais importante: é preciso conhe-
cer essa doenga, que nao é exclu-
siva apenas de uma regido do Pais.

Hoje, diferentemente do que se
faziaemnosso Pais, os caes podem
ser tratados, uma vez que, agora,
o mercado possui terapia para is-
so.Dessaforma, aeutandsiandose
faz necessaria em todos os casos.
Mas a doenca ainda é de grande preocupacao
para os médicos-veterindrios e tutores, como
explica o diretor da clinica veterinaria Taba-
nez, em Brasilia (DF) e membro fundador do
Brasileish - grupo de estudos sobre leishma-
niose animal -, Paulo Tabanez. “E uma doen-
ca extremamente presente na clinica de pe-
quenos animais e, cada vez mais, se dissemi-
napordiferentes cidadesno Brasil”, afirma. »
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Segundo ele, éuma doenca cronica de ma-
nifestacdo clinica diversa e, portanto, nem
sempre se consegue diagnostico rapido e in-
tervenc¢do imediata. “Leishmaniose imita os
sinais clinicos de outras doengas, o que aca-
bapor confundir e retardar o seu diagnéstico.
Nao obstante, pode estar presente com comor-
bidades e coinfec¢oes, agravando a sua evolu-
¢do, tratamento oumesmo dificultando o diag-
nostico. Além disso, ¢ uma das doengaszoond-
ticas mais importantes, onde o cdo possui um
papel significativo como reservatorio do pro-
tozoario”, afirma e completa que reconhecer
precocemente a infecgdo, tratar os animais e
acompanhé-los se torna imprescindivel. “Da
mesma forma, o papel do médico-veterind-
rio no conceito de One Health (Satde Unica)
se torna cada vez mais notavel em doencas
zoonoticas, como a leishmaniose e a raiva”.
0 médico-veterinario, professor da disci-
plina de Doengas Infectocontagiosas da Pon-
tificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
(PUC-Minas), clinico no Santo Agostinho Hos-
pital Veterinario e também membro fundador
do Brasileish, Vitor Marcio Ribeiro, afirma que
a leishmaniose visceral canina (LVC) é a mais
importante e frequente doenga infecciosa que
atinge os caesno Brasil. “Ela preocupa doponto
devista clinico, porse tratar deum quadromor-
bido grave e, muitas vezes, fatal, e pela suaim-
portancianasaude publica, acometendo cerca
de duas a trés mil pessoas por ano, com indice
de letalidade alcangando 7 a 8%”.
Para ele, investimento em sau-
de é uma das premissas para seu
controle, por meio do combate
a pobreza, a fome e investindo
emeducacdo. “Combateras for-
mas de transmissao com enfo-
quenos caessignificacombater,
inicialmente, a transmissao. Is-
so tem sido possivel, empregando
inseticidas em massa nos caes, por
meio da aplicagdo de colares inseticidas
em dreas de alta transmissao. Outra forma
importante, além da educagdo em saude e do
uso dos inseticidas, estd no incentivo a posse
responsdvel e a castragdo dos animais”, conta.
Omeédico-veterinario,membro fundadordo
Brasileish, coordenador do Curso de Medicina
Veterinaria de Andradina (FEA), Fabio dos San-
tos Nogueira, diz que a leishmaniose visceral é
uma doenca infecciosa que vem apresentando
uma ampla distribui¢do por todas as regides
doBrasil. “Ela se urbanizou, esta se adaptando
asdiversas condigoes climaticas, encontrando
novos hospedeiros e vetores, e demonstran-
do um cardcter clinico bastante importante”.
Na visdo de Ribeiro, para melhorar essa
situagao no Brasil, hd muito o que se fazer,
embora ja se tenha caminhado bastante. “A
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leishmaniose visceral humana (LVH) envol-
ve todo o contexto de saude em nosso Pais.
Ela ocorre nas regides mais empobrecidas e
¢ assim também em todo o mundo. A doen-
ca nos caes esta presente em todo territo-
rio brasileiro e estd, geralmente, vinculada
a contaminacgdo das pessoas”, explica.
Paulo Tabanez afirma que € preciso me-
lhorar, em termos de Saude Publica, o inves-
timento em orientagdo, prevencao, educagao
e preconizar - ou mesmo efetuar - ouso dere-
pelentes topicos nos animais. “Sabemos que
¢ uma politica onerosa, continua e de dificil
monitorizacdo e execuc¢ao; controle popula-
cional e de animais errantes sempre tem im-
pacto de forma geral no controle das zoono-
ses; educacdo em saude para a populagdo e
orientacdo sobre posseresponsavel;inquéri-
tossorologicos ndo focados em eutandsia dos
animais sororreagentes, mas, sim, com fins
epidemioldgicos para se tragar melhores po-
liticas publicas de controle da doenca”, lista.
Ainda segundo ele,ndo ha evidéncias cien-
tificas que respaldem a eutanasia de animais
sororreagentes como forma de controle eficaz
da doencga. “O controle desta doenca vetorial
deve ser pautado no controle dos criatérios
dos vetores. Aos clinicos particulares, cabe a
identificacdo precoce dainfecc¢do e da doenca
paraseinstituir terapia adequada e monitori-
zacdo dosindividuosinfectados. Eimportante
salientar a premissa da prevencéo no contex-
toindividual, parao clinico de pequenos,
onde a base é a associacdo de repe-
lentes, manejo ambiental e va-
cinacgdo contra leishmaniose.
E, claro, a orientacao dos tuto-
respor parte dos clinicos sobre
aimportancia da doenga, ane-
cessidade dos cuidados conti-
nuos e de sua vigilancia”.
Tabanez aponta a propria for-
macao do médico-veterinario como

AINDA EXISTEM MUITAS LACUNAS
“ NA PREVENCAO, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO, TANTO NOS ANIMAIS
QUANTO NAS PESSOAS. A LEISHMANIOSE
VISCERAL, ASSIM COMO A LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA, TEM COMO FUN-
DAMENTO A SAUDE UNICA, QUE PREVE O
COMPARTILHAMENTO DAS MEDIDAS DE
SAUDE PARA TODOS OS SERESYY
VITOR MARCIO RIBEIRO E PROFESSOR DA DISCIPLINA DE DOENCAS

INFECTOCONTAGIOSAS NA PUC-MINAS, CLINICO DO SANTO AGOSTINHO
HOSPITAL VETERINARIO E MEMBRO FUNDADOR DO BRASILEISH
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outro aspecto importante no controle desta
doenca. “E imprescindivel que este tenha ca-
pacidade técnicadereconhecereconheceres-
ta doenga, por vezes, bastante complexa. Lo-
go, é preciso investir em educac¢do continua-
da, formacao e informagdo para o profissional”.
Nogueira diz que a Unica forma de contro-
lar, ou diminuir o numero de casos, € investir
noreservatorio e no controle do vetor. Duran-
te muitos anos a principal forma de contro-
lar a doenca era por meio do abate dos ani-
mais, porém, demonstrada atualmente, por
meio de evidéncias cientificas, a sua inefi-
cacia. Assim, o controle do vetor por inseti-
cidas e, principalmente, a utilizagédo de co-
lares repelentes e/ou inseticidas, vacinas e
terapias tem se mostrado uma importante
estratégia de controle da doenga no Brasil.

ESTADIAR, PARA TRATAR
Em 2018, o Brasileish divulgou as diretrizes para
o diagndstico, estadiamento, tratamento e pre-
vengio daleishmaniose canina[{BUNIE) SRy
Sobre o estadiamento, Paulo Tabanez con-
ta que é¢ uma classificagio do estagio da doenga
baseado na apresentacéo clinica, alteragoes la-
boratoriais, soroldgicas e patoldgicas, parasein-
dicar a terapia e tragar o progndstico esperado.
“Destaforma, consegue se agrupar animais
com apresentac¢do similar. Animais em esta-
gios diferentes respondem de forma diversa
e requerem diferentes acompanhamentos. A
fungéo renal ¢ um importante pa-

acompanham seus pacientes realizando o
estadiamento em cada quatro a seis meses”.
Para Nogueira, as dificuldades estdo, prin-
cipalmente, pelas provas laboratoriais que de-
vem ser realizadas para monitorar e estadiar
0s animais. “Poderiamos colocar em primeiro
lugar o diagndstico, sejapelo custo, dificuldade
na coleta e na padronizacdo das amostras. De-
pois acredito que sejapelafaltade opcgoes tera-
péuticas, temos somente um farmaco leishma-
nicida disponivel no Brasil. E a terceira seria
pelando adesdo e responsabilidade do tutor”.
Essa também é a opinido de Paulo Taba-
nez. “Vou além, o diagndstico da

rametro paraacategorizagdo des-
tes estdgios. Um dos primeirostra-
balhos cientificos publicados so-
bre o estadiamento da LVC foi pe-
lo grupo Leishvet, dividindo o es-
tadiamento em quatro estagios”,
explica e completa que este grupo
estimulou a criagdo do Brasileish.

leishmaniose, por muitas vezes,
estd errado e, portanto, os pacien-
tessendotratados desnecessaria-
mente. Vejo, na minha rotina, to-
das as possibilidades: pacientes
sendo tratados, por exemplo, pa-
ra doencga do carrapato quando,
na verdade, estdo com leishma-

“Além de trazer a discussdo
desta doencga ao Brasil, para o ambito cienti-
fico, ético e moral, este grupo também foi res-
ponsavel pela proposi¢éo do estadiamento da
LVC para o Pais, atualmente publicado no si-
te www.brasileish.com.br. Neste estadiamen-
to, classificamos os pacientes em cinco esta-
dios, considerando, da mesma forma, sempre
os parametros clinicos, laboratoriais e pato-
l6gicos da doencga para definirmos a terapia e
o prognostico do paciente”, detalha Tabanez.

Comovisto, o estadiamento é importan-
teparaotratamento dadoencaeconhecé-lo
se faz necessario para o bem-estar do ani-
mal. No entanto, para Ribeiro, muitos médi-
cos-veterindrios ainda tém dificuldade em
realizé-lo. “Temos visto que muitos colegas
ndo levam em conta esses fatores para se-
lecionar a melhor abordagem e o que mais
temos observado é que muitos deles nao

niose ou coinfectados; pacientes
com diagndstico errado de leishmaniose em
tratamento para tal doenca; pacientes com
leishmaniose, ndo estadiados e com terapias
nao recomendadas, pouco convencionais ou
sem embasamento cientifico. O estadiamen-
to comeca a partir de um diagndstico confir-
matdrio e este ja é o primeiro desafio para o
clinico. Muitos colegas enfrentam também
arelutancia do tutor em gastar com exames
variados. Contudo, isto impacta diretamen-
te no resultado da terapia, acompanhamen-
to e progndstico do individuo tratado”, diz.
Tabanez detalha algumas dessas dificulda-
des: “o primeiro desafio é o diagndstico, de fato,
daleishmaniose. O Estadiamento requer expe-
riéncia clinicatambém, saberreconhecer os si-
naisclinicos para categoriza-losadequadamen-
te. Umaimportante dificuldade est4a na coope-
racdo do tutor em realizar todos os exames »

Fotos: divulgagdo

Fabio Nogueira,
coordenador do
Curso de Medicina
Veterinaria da

FEA, realizando
uma pesquisa
sobre tratamento
utilizando uma
técnica chamada
de Xenodiagnostico
- utiliza o proprio
vetor para se chegar
ao diagnostico de
infectividade
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ESTADIAMENTO

Tabela sobre estadiamento da leishmaniose, do Brasileish

Estadiamento clinico, manejo e tratamento da leishmaniose canina baseado na sorologia, sinais clinicos
e achados laboratoriais. A analise e terapéutica recomendada se baseia em protocolos terapéuticos
atualmente disponiveis no Brasil (adaptado de Solano-Gallego et al.,,2011)

-

Z

i Sinais H
clinicos

Resultados
laboratoriais

Estadios

oo Sorologia’
clinicos

Terapia?

ESTADIO |
Sem doenca

Positivo com niveis : Ausentes
de anticorpos

baixos a médios
/ parasitologico

negativo

Imunoterapia3

Sem alteracOes : y
+ imunomodulacdo4

ESTADIO Il
Sem doenca/
Doenca leve

Geralmente sem
alteracGes. Perfil
renal normal

Sinais clinicos
ausentes a leves,
como linfadenopatia
periférica, dermatite
papular, emagreci-
mento discreto

Negativa ou
positiva com niveis
de anticorpos
baixos a médios
Iparasitolégico
positivo

Imunoterapia3 +
imunomodulacdo4
+ alopurinol
+miltefosina

ESTADIO Il
Doenca
moderada

Bom a
reservado

Sinais do Estadio II,
além de outros, como
lesdes cutaneas
difusas ou simétricas,
onicogrifose,
ulceragbes, anorexia
e emagrecimento

Positiva com
niveis anticorpos
baixos a altos /
parasitolégico
positivo

Anemia ndo regenerativa
leve, hipergamaglobuline-
mia, sindrome da hipervis-
cosidade do soro (proteina
totais > 12 g/dl) oriundos
da formacao de imuno-
complexos, tais como
uvefe e glomerulonefrite.

Imunoterapia3 +
imunomodulagao4
+ alopurinol +
miltefosina

Sequir as diretrizes
da IRIS para

0 manejo da
nefropatia e
Subestadios controle PSS
a) Perfil renal normal
(Creatinina <1,4 mg/dl;
RPC <0,5

b) Creatinina <1,4 mg/dl;
RPC +0,5-1

ESTADIO IV
Doenca grave

Sinais do Estadio IV,
além de tromboem-
bolismo pulmonar ou
sindrome nefrotica

e doenca renal em
estadio final

Positiva com niveis
de anticorpos
médios a altos/
parasitologico
positivo

Alteracdes do
Estadio Il além de
DRC no Estadio |
(RPC >1)

ou 2 (creatinina
1,4,2 mg/dl) da IRIS

Imunoterapia3+
imunomodulacao4+
aloporinol+miltefosina

Bom a pobre

Sequir as diretrizes da
RIS para o manejo da
DRC e controle PSS

ESTADIOV
Doenca grave

Positiva com niveis
de anticorpos
médios a altos /
parasitoldgicos
positivo

Sinais do Esta-
dio IV, além de
tromboembolismo
pulmonar ou
sindrome nefrotica
e doenca renal em

Alteracdes do Estadio 1V,
além de DRC no estadio
IIl (creatinina 2,1-5 mg/
dl) e IV (creatinina >

5 mg/dl) da IRIS, ou
sindrome nefrotica

Imunoterapia3 +
imunomodulagdo4
+ aloporinol
+miltefosina

Sequir as diretrizes

estadio final (marcada proteindria

com RPC >5)

da IRIS para 0 manejo
da DRC e controle PSS

Abreviagoes: RIFI (reagao de imunofluorescéncia indireta); DRC (doenca renal crénica), IRIS (International Renal Interest Society); PSS (pressdo sistémica sanguinea); RPC (razao proteina-creatinina urinaria).
1. Em cdes soronegativos ou com niveis de anticorpos baixos ou médios, a infeccéo deve ser confirmada por meio de citologia, histologia, imuno-histoquimica e/ou PRC. Niveis altos de anticorpos (aumento
de 3-4 vezes acima do ponto de corte ou cut-off pré-estabelecido de um laboratério de referéncia) sdo conclusivos para o diagnéstico da L Can (Solano-Gallego et all., 2011; Ribeiro et al., 2013).

2. Monitorar a cada 4 a 6 meses com exames sorologicos, parasitologicos e/ou moleculares, exames gerais para estadiamento e revisao de tratamento (Ribeiro,2016; Leishvet, 2018).

3. Imunoterapia com vacina LeishTec: um frasco aos 0, 14 e 28 dias em animais infectados (Toepp et al., 2018) ou dois frascos nos dias 0, 21 e 42, em monoterapia ou associada ao

alopurinol, com reforgos semestrais (Ribeiro et al., 2013, 2017). 4. Imunomodulagéo com domperidona: 0,5-1 mg/kg duas vezes ao dia por 30 dias (Gémez-Ochoa et al., 2009).
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necessarios enahabilidade e conhecimento pe-
lo veterindrio de requisita-los e interpreta-los.
Eimportante arealizacio de exames laborato-
riais e deimagem completos porque, como dito,
leishmaniose pode causar qualquer sinal clini-
co eacometer qualquer sistema. Em especial, a
fungdo renal deve ser muito bem monitoriza-
da, pois sua alteragdo modifica sobremaneira
o progndstico e o estagio da doenca e, por ve-
zes, limita alternativas terapéuticas”, afirma.
“0 acompanhamento da terapia também
¢ um desafio, pois, apos a alta, o animal deve
ser avaliado, no melhor cenario, a cada qua-
tro a seis meses ou caso apresente qualquer
alteracdo. Exames moleculares sdoimportan-
tes paraavaliacdo de cargaparasitaria, em es-
pecial com coleta de medula, o que, da mesma
forma, pode representar um entrave aos cole-
gas que ndo souberem coletar tal tecido. Logo,
a padronizacdo dos exames, a interpretacio,
avaliagdofisica e custodoacompanhamentoe
terapiapodemrepresentarbarreira para ade-
quado estadiamento do paciente”, dizTabanez.
Ribeiro lembra que, atualmente, a abor-
dagem para muitas doencgas tem sido realiza-
da por meio do seu estadiamento. “Nossa su-
gestdo é que, se o colega tiver dificuldade em
entender a sequénciaparao estadiamento e a
interpretacdo dos examesrealizados, ele deve
procurar por um colegamais experiente, além
desededicaraosestudos necessarios”, salien-
ta e afirma que estadiar um animal de forma
incorreta prejudica o tratamento. “O estadia-
mento incorreto pode submeter o animal a
condutas desnecessdrias e precipitadas”.
Nogueirareforga que muitos animaisvéma
obitoporndo teremsido estadiados damaneira
correta, pelanegligéncia do clinicono diagnos-

O ESTADIAMENTO
REQUER EXPERIEN-
CIA CLINICA TAM-

BEM. SABER RECONHECER
OS SINAIS CLINICOS PARA
CATEGORIZA-LOS ADEQU-
ADAMENTE. UMA IMPOR-
TANTE DIFICULDADE ESTA NA
COOPERAGCAO DO TUTOR EM
REALIZAR TODOS OS EXAMES
NECESSARIOS £ NA HABILI-
DADE E CONHECIMENTO PELO
VETERINARIO DE REQUISITA-LOS
E INTERPRETA-LOS 99

PAULO TABANEZ E DIRETOR DA

CLINICA VETERINARIA TABANEZ E MEMBRO
FUNDADOR DO BRASILEISH

tico e no acompanhamento e, principalmente,
pelafaltadecritériosnaduragdo dotratamento.

VOCE E PRIMORDIAL
Sempre falamos emnossasreportagens sobre
o papel que vocé, médico-veterindrio, possui
em todas as situagoes, e ndo é diferente com a
leishmaniose. Vitor Ribeiro reforca que o pro-
fissional é essencial e insubstituivel. “Cabe ao
médico-veterindrio a orientagdo do manejo
dos animais, cies e gatos, na prevencgao e cui-
dados na transmissdo. Um céo, quando aten-
dido por um profissional, deve ser examinado
etertodoseuprograma preventivo elaborado.
0 seu tutor deve ser informado sobre o con-
trole de parasitos, o controle de pulgas e car-
rapatos, as medidas de protecdo contra a pi-
cada dos flebotomineos e o programa de va-
cinagdo, inclusive a vacinagdo contra a LVC”.
Aindasegundo ele,asmedidas de protecao
contra a picada do vetor incluem o uso de in-
seticidasnos cdes pormeio de colaresinsetici-
das ou de pipetas ou sprays, limpeza ambien-
taldematéria organicae prote¢do dos animais
em horarios de maior densidade dosvetores, a
saber, do entardecer ao amanhecer. “Além dis-
so, a orientacgdo da castragdo dos animais in-
fectados e o controle daqueles em tratamen-
to com as reavaliagGes em tempos corretos e
novos tratamentos, quando necessdrio”, conta.
“Quando vocé estd diante de uma animal
positivo e, principalmente, de um tutor que se
preocupa, vocé tem que explicar tudo, daruma
aula”, conta Fabio Nogueira. “O médico-veteri-
nario deve abordar o ciclo epidemioldgico, ca-
racteristicas do vetor (sempre deixo amostra
de alguns vetores mortos em cima da mesa pa-
ramostrar para o tutor), como € o tratamento,
0 seu manejo e especialmente todas as formas
de prevencdo. Este é o nosso papel, promover
aSatide Unica e sermos agentes capazes de au-
xiliar no controle desta terrivel enfermidade”.
Paulo Tabanez acredita que para se prevenir a
doenca o médico-veterinario se faz necessario e,
paraisso, é preciso conhecé-lamelhor. “Reconhe-
cendo precocemente; instruindo o tutor sobre a
importanciadamesma,usoderepelentes, manejo
ambiental e vacinacdo contra leishmaniose”, diz.
Vitor Ribeiro considera que a leishmaniose
¢ um grande desafio para a Medicina Humana
e Veterindria. “Ainda existem muitas lacunas na
prevencao, diagndstico e tratamento, tanto nos
animais quanto nas pessoas. A LV, assim como
a leishmaniose tegumentar americana, tem
como fundamento a Satde Unica, que prevé o
compartilhamento das medidas de saude pa-
ra todos os seres. Assim, 0 médico-veterinario
deve estar ciente de que ele é a principal ferra-
mentadesse principio e deve assumir seu papel
naeducacio e controle dessa enfermidade ani-
mal, que atinge também oshumanos”, finaliza.a

Janeiro /2021 « 29



o] CLINICA MEDICA / verminose

UM
— PRO

BLEMA
SUBESTI
MADOD

A TRICURIASE E A TERCEIRA VERMINOSE MAIS

DIAGNOSTICADA NO BRASIL. ELA E POUCO

) DETECTADA POR FALTA DE HABITO DE SE REALIZAR O
COPROPARASITOLOGICO SERIADO

>STHEFANY LARA, EM CASA
sthefany@ciasullieditores.com.br

tema discutido nesta editoria
este meés é a tricuriase: uma
verminose que acomete varias
espéciesdemamiferos,incluin-
do o ser humano. “Ela é causa-
da pelos vermes do género Trichuris, sendo
o Trichuris vulpis 0 mais comum em céaes e
gatos”, explica a médica-veterindria, geren-
te Técnica do hospital Pet Care, Sibele Konno.

Segundoela,dentreasverminosesqueocor-
remno Brasil, atricusiase ndo ¢ amais comum,
sendo a terceira mais diagnosticada em cées
(atras de Toxocara e Ancylostoma). “Porém,
isso ndo significa que ocorra pouco, somente
que é pouco diagnosticada, por dois motivos: a
falta de hdabito de se realizar o coproparasito-
logico seriado e, também, pelas caracteristicas
do verme de ndo eliminar ovos em abundan-
cia. Em gatos, ndo é muito observada”’, explica.

Fotos: divulgagdo e banco de imag
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COMO SE DA A INFECGAO?
Amédica-veterinariaespecializadaem Gastroen-
terologia de cées e gatos, Maria Carolina Farah
Pappalardo conta que a transmisséo é fecal-o-
ral. “Ou seja, pelaingestdo dos ovos - aslarvas se
desenvolvem dentro do ovo e atingem até o es-
tagio 3 - L3 -, que foram eliminados pelas fe-
zesdeanimaisinfectados, que podeocorrerdes-
de o contato direto com o solo/fezes contamina-
do ouingestao de alimentos contaminados pelo
solo” explica.Aindasegundoela,aparentemente,
ndohdatransmissaovertical (de mae parafilhos).

Maria Carolina afirma, ainda, que a ver-
minose pode acometer animais em todo o
Pais. “Sua distribuicéo geografica ¢ mundial.
Porém, no Brasil, o parasita encontra condi-
coOes ideais de sobreviver e reproduzir”, diz.

Sibele Konno fala que, recentemente, foi
publicado que existem indicios de que os se-
res humanos podem se infectar como T. vul-
pise o T suis. “Porém, o risco é baixo, desde
que ndo haja uma infestagdo grande”.

0 DIAGNOSTICO
Ele se da por meio de exames de fezes (copro-
parasitoldgicosseriados),segundoMariaCaro-
lina. “Alguns animais podem apresentar diar-
reia (de caracteristicas de intestino grosso),
dor abdominal, também é comum observar-
mos alguns desequilibrios hidroeletroliticos”.
Sobre a necessidade de realizar exames
complementares, Maria Carolina conta que o
ideal érealizar,além do coproparasitologico se-
riado,hemograma e eletrolitos (principalmente
sodio e potdssio). “A depender dos sinais clini-
cos, 0 exame de ultrassom também é indicado”.
SibeleKonnodizque,sobreossinaisapresenta-
dos pelos animais e que indicam que estejam com
tricuriase, estdo diarreia aquosa e em grande vo-
lume. “Algumas vezes, com presencga de sangue
vivo, desidratacdo,dorabdominal eperdadepeso”.

O TRATAMENTO
Otratamento érealizado comanti-helminticos de
largo espectro,comomilbemicinas, febendazole,

ALEM DISTO, 0S OVOS SAO

‘Os exames de
fezes podem ser
pouco sensiveis,
principalmente

em casos de

baixa infestacao

de parasitas, mas

€ uma maneira
simples, barata

e pratica de se
diagnosticar os
parasitas intestinais”.
Maria Carolina
Farah Pappalardo,
medica-veterinaria
especializada em
Gastroenterologia
de caes e gatos

febantel e avermectinas. “Este deve ser repetido
durante varios ciclos, devido ao periodo pré-pa-
tentelongo (cercade 90 dias) daingestdo dalarva
até ainstalagdo da verminose no intestino gros-
s0”, diz Sibele. “Além disto, os ovos sdo bastante
resistentesnoambiente, portanto,a desinfecgéio
adequada dos ambientes em que o animal habi-
ta e exposicdo aluz solar auxiliam o tratamento
eevitamareexposi¢cdodoanimal aoagente etio-
légico. O prognostico costuma ser bom”.

Para prevenir o problema, Sibele afirma
que, além da limpeza dos locais onde o animal
permanece, o uso sistematico de antiparasi-
tarios e de exames de fezes periddicos séo es-
senciais para prevencao desta doenga.

“Muitas vezes, as verminoses, no geral, sdo
subestimadas”, conta Maria Carolina. “Os exa-
mes de fezes podem ser pouco sensiveis, prin-
cipalmente em casos de baixa infestagao de pa-
rasitas, mas ¢ uma maneira simples, barata e
pratica de se diagnosticar os parasitas intesti-
nais. Também devemos nos atentar aos locais
que nossos pets frequentam e, no caso de ani-
mais queingerem dieta caseira/natural, se cer-
tificar da origem dos alimentos e da higiene na
producdo da dieta. Lembrando que muitas ver-
minoses sdozoonoses e podem serzoonosesre-
versas também”, finaliza. o

BASTANTE RESISTENTES NO
AMBIENTE, PORTANTO, A DESINFECGAO
ADEQUADA DOS AMBIENTES EM QUE O ANIMAL
HABITA E EXPOSIGAO A LUZ SOLAR AUXILIAM
O TRATAMENTO E EVITAM A REEXPQOSICAQ
DO ANIMAL AO AGENTE ETIOLOGICO

SIBELE KONNO E MEDICA-VETERINARIA, \\
GERENTE TECNICA DO HOSPITAL PET CARE ’
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UNIR ALUNOS DE DIVERSAS INSTITUICOES EM UM GRUPO
UNICO COM ALCANCE NACIONAL E OFERECER UMA REDE DE
COMUNICACOES ENTRE OS GRUPOS DE ESTUDOS EM CIRURGIA
VETERINARIA SAO OS OBJETIVOS DO GECIVET-BRASIL

> STHEFANY LARA, EM CASA

uem caminha sozinho pode até
chegarmaisrapido, masaquele
quevaiacompanhado,comcer-
tezavai mais longe”. Esta é uma
frase atribuida a Clarice Lispector e expressa
bem a inciativa de alguns estudantes de Me-
dicina Veterinaria, de diversas faculdades
do Brasil, que se reuniram para formar um
grupo de estudos sobre Cirurgia Veterindria.
A estudante do quinto ano de Medicina Vete-
rindria, da Faculdade de Zootecnia e Engenharia
de Alimentos (FZEA- USP), uma das idealizadoras
do Grupo de Estudo de Cirurgia Veterindria (GE-
CIVET-Brasil) e, atualmente, vice-presidente, Ju-
lia Belotto Guaran4, explica que, em um conver-
sa informal, junto a também aluna da FZEA-USP,
Camila Gomes dos Santos, comentava sobre o au-
mentodonumerodegruposdeestudosem Cirur-
gia Veterindria e, por conta disso, surgiu a ideia.

sthefany@ciasullieditores.com.br

0 professor orientador do grupo, Andrigo
Barboza Di Nardi, comenta que os alunos, no
momento da formacgédo do grupo, possuiam o
anseio de unir os diversos grupos de estudos
e ligas académicas de Cirurgia Veterinaria no
Paise,também, criarumaestruturasolidapara
estudantes de Medicina Veterindria, que pos-
suem interesse na area, por meio da comuni-
cacgdo e integracgdo. Além de De Nardi, os pro-
fessores doutores Julia Maria Matera e Mau-
ricio Veloso Brun séo orientadores do grupo.

Julia Guarané contaque ointeresse nadrea
comecou no primeiro ano de curso, quando fez
o primeiro estdgio no hospital escola da facul-
dade. “Aposdespertaresseinteresse, sentifalta
de atividades extracurriculares dentro da mi-
nhafaculdade que contemplassem a area. Des-
sa forma, no meu terceiro ano do curso, junta-
mente com um pos-graduando e sob orienta-

Y
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O GECIVET,
ESPERA MELHO-
RAR O TRABALHO
EM EQUIPE, CONTI-
NUAR APRENDENDO
SOBRE CIRURGIA E
APERFEICOAR
SEU CONHECI-
MENTO EM GES-
TAO FINANCEIRA,
AREA QUE ATUA
NO GRUPO

O0S OBJETIVOS

SEGUNDO DE NARDI, O GRUPO TEM
0S SEGUINTES OBJETIVOS:

Oferecer suporte e consultoria
aos grupos e/ou ligas nas diver-
sasfaculdadesdoBrasilpormeio
de uma associacao do Grupo de Estudo
como GECIVET-BR.Dessaforma, facilitar
acriagdo de grupos e/ou ligas locais, sua
estruturagdo e manutenc¢io, promoven-
doumarededecomunicagdoconsistente
entre todos os grupos associados;

— Proporcionar maior conexao
entre alunos, docentes, profis-
—/ sionais e empresas por meio de
eventos,jornadas,redessociaisereunioes;

«\ Realizaracriacidode conteudo
referente a area de Cirurgia
Veterindria e atualizagdo da

rede de comunicacgdo sobre os avangos
cientificos na area;

Divulgacdo dos projetos de

extensdo e eventos desenvol-

vidos pelos grupos ou profis-
sionais associados.

cdodoprofessordecirurgiadaFZEA, fundamoso
Grupo de Estudos em Cirurgia de Pequenos Ani-
mais (GECIPA). Tive, também, a oportunidade
de realizar uma iniciagéo cientifica com méto-
dos alternativos para o ensino de técnica cirur-
gica e isso me despertou ainda mais o interes-
se na cirurgia, na pesquisa e no ensino”, afirma.

Elaesperaque,comogrupode estudo, pos-
satercrescimentoprofissional epessoal. “Aper-
feicoar habilidades interpessoais como geren-
ciamento de tempo, gestdo de times, lideran-
¢a, trabalhoremoto, comunicacgéo, autoconhe-
cimento, entre outras. Etambém pretendo po-
der me aprofundar no aprendizado da Cirur-
gia Veterindria e estabelecer e cultivar uma
granderede de conexdes entre alunos da ges-
tao e alunos dos grupos de estudos associa-
dos,profissionaisedocentesdadrea” afirma.

Outro estudante que faz parte do GECI-
VET é o aluno do quarto periodo do curso de
MedicinaVeterindriadaUniversidadeIguacu,
Campus V - UNIG Itaperuna (RJ), Jodo Pedro
Barboza Tissi. Segundo ele, com o GECIVET,
espera melhorar o trabalho em equipe, con-
tinuar aprendendo sobre cirurgia e aperfei-
¢oarseuconhecimento emgestéo financeira.

Ele contaum pouco sobre ointeressena »

Segundo ele, no momento, o grupo
desempenhaaestruturaciodasideiase
objetivospropostos, portanto,nessemo-
mento, sdo realizadas atividades como:

Estruturacdo e alimentacdo das re-
dessociais com conteudos pertinen-
tes ao tema “Cirurgia Veterinaria”;
Apresentacdo e divulgacido do Gru-
po,assimcomo dasatividades pro-
postasedesenvolvidas,emredessociais
e meios de comunicacdo, como Insta-
gram, Facebook, Youtube e revistas;
Escrita e regulamentacio de do-
cumentos basicos de estruturagio
para o grupo como estatuto, carta de
apresentacdo,oficiosdeparceria,con-
tratos de associacgdo, entre outros.
Assim como analise dos tramites e
processos burocraticos para o re-
conhecimento do GECIVET - Brasil;
Desenvolvimento e execugao
do planejamento estratégico
da gestdo junto com os alunos que
compdem a gestao;
5 Comunica¢do comempresas eins-
tituicoes relacionadas para cola-
boragdes, coparticipagoes e parcerias;
Desenvolvimento, estruturagao e
criacdo do site oficial da GECIVET
-Brasil, que fornecera conteudo para
estudantes, dicas de estudos, avangos
cientificos na area, promovendo apoio
aeducacdo. Ositetambém contaracom
areas de divulgacdo de projetos de ex-
tensdo e eventos dos grupos associa-
dos; drea de divulgacgdo para os parcei-
ros, patrocinadores e colaboradores do
grupo;abaseconteudosexclusivospara
os Grupos de estudos associados; infor-
magcoes sobre como se associar e 0s do-
cumentos necessarios, entre outros.

ParaparticipardoGECIVET-Brasil,De
Nardi explica que o candidato deve: ser
estudante de Medicina Veterindria, seja
de graduacdo, residéncia, pds-gradua-
¢do, mestrado, doutorado, ou profissio-
nal médico-veterindrio; residir no terri-
torio nacional durante toda gestao e ser
fluenteemportugués;terparticipadoou
participar de algum Grupo de Estudo ou
similar, situado em territdrio nacional.
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“Essa iniciativa também visa promover

uma maior integracao dos estudantes com
profissionais da area e docentes de diversas
instituicoes por meio de jornadas académicas,
eventos, associacoes e cursos”, Andrigo De
Nardi, professor orientador do GECIVET-Brasil

area de Cirurgia Veterindria, o qual o fez che-
gar até o Grupo. “Comecei a fazer estagio no
Hospital Regional Veterinario (HRV) em Ita-
peruna (RJ) e, nas oportunidades que tive de
acompanhar as cirurgias, eu fiquei muito in-
teressado. No meu sexto periodo do curso, o
diretor do HRV me deu uma oportunidade de
entrar com o cirurgido e auxiliar na cirurgia,
nesse periodo, na faculdade, eu estava tendo
amatéria de cirurgia e, assim, decidi me apro-
fundarnadreade Cirurgia Veterinaria”, relata.

De Nardiafirma que o Grupo temuma gran-
de importancia, que é unir alunos de diversas
instituicdes em um grupo unico com alcan-
ce nacional e, com isso, oferecer a possibilida-
de de criar uma rede de comunicagdes entre
o0s Grupos de Estudos em Cirurgia Veterinéria
de diversas faculdades do Brasil, para promo-
ver o intercambio de conhecimento, informa-
coes e experiéncias entre alunos cominteresse
em comum. “Essa iniciativa também visa pro-
mover uma maior integracdo dos estudantes
com profissionais da area e docentes de diver-
sasinstitui¢des por meio dejornadas académi-
cas, eventos, associagdes e cursos, diminuindo
alacunaqueexiste entre alunos/recém-forma-
dos e profissionais ja estabelecidos. Ademais,
esse projeto pretende ser um espago para que
empresas, instituicdes e midias desse segmen-
to possam ter contato e desfrutar de um am-
biente de pessoas exclusivamente dedicadas
ouinteressadasa CirurgiaVeterinaria”, afirma
e completa que, dessaforma, o GECIVET-Brasil
almejafortalecerdemaneiracompletaosegui-
mentodaespecialidadenoBrasil,interligando
e promovendo a interacdo de discentes, pro-
fissionais, docentes e empresas/instituicdes.

“Comacrescenteexpansioeogradualavan-
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codasespecialidadesveterindriasnoBrasil, gru-
pos de estudos extracurriculares, destinados a
alunosdegraduacio, quepossibilitamaprofun-
dar os conhecimentos em diversas areas, tém
setornado cadavezmais comuns e numerosos.
Tantona especialidade de Cirurgia Veterindria,
queapresentaemsuamaioriagruposemergen-
tes, como em areas mais abrangentes que con-
tamcomgruposdeestudosestabelecidosecon-
solidados, faz-se necessaria uma iniciativa que
possa interligar e integrar esses diversos gru-
posdediferentesinstitui¢des, assim como pro-
mover a comunicacdo e fortalecer o relaciona-
mento entre estudantes, profissionaise docen-
tes e, deste modo, criar e cultivar uma rede de
comunicacdo eficiente em cada area de atua-
¢do do médico-veterinario que englobe os es-
tudantesaindaemformacio”,conclui De Nardi.

Caso tenha interesse em participar do
GECIVET-Brasil, siga as redes sociais para
maisinformacgodes: Instagram @gecivetbra-
sil e Facebook/gecivetbrasil. m

APOS DESPERTAR
ESSE INTERESSE,
SENTI FALTA DE

ATIVIDADES EXTRACUR-
RICULARES DENTRO
DA MINHA FACULDADE
QUE CONTEMPLASSEM
A AREA 99

JULIA BELOTTO GUARANA,

VICE-PRESIDENTE DO
GECIVET-BRASIL

~ Fotos: divulgagdo

“No meu sexto
periodo do curso,
o diretor do HRV
me deu uma
oportunidade

de entrar com

o cirurgiao e
auxiliar na cirurgia,
nesse periodo,

na faculdade, eu
estava tendo a
matéria de cirurgia
e, assim, decidi
me aprofundar na
area de Cirurgia
Veterinaria”, Pedro
Barboza Tissi,
gestor financeiro
do GECIVET-Brasil
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ALOPECIA SIMETRICA BILATERAL |SRUIVRSYIF YIS0 )02V Ve
E NECESSARIO TRATAR SUA CAUSA BASE PARA ACABAR COM O

>STHEFANY LARA, EM CASA
sthefany@ciasullieditores.com.br

s felinos sdo sempre uma caixi-

nha de surpresa. Entre algo que

pode acontecer com eles e exige
umacertainvestigacdoestaaalo-
peciasimétricabilateral. Deacor-
docomamédica-veterinaria, que

realiza atendimento especializa-

do em felinos, Ludmilla Malta, a alopecia bilate-
ral felinando ¢ uma doenga, mas, sim, um sinal.
“Bumpadriodereacioclinicanoqualogato
manifesta alopecia simétrica sobre o torax, o
flanco,oabddémenventralouasregioespélvicas.
E bilateral, pois acomete, normalmente, dreas
acessiveis a lambedura pelos animais”, explica
a profissional. Ainda segundo ela, é um sinal,
relativamente comum, encontrado na clinica.
Diferentemente do que se pode pensar,

a alopecia simétrica bilateral ndo possui
uma predisposic¢do etdria, de sexo ou racial
nos felinos. “Sabe-se que a maioria dos ca-
sos é devido a autotraumatismo resultan-
te da lambedura, que se traduz em alope-
ciaautoinduzidasemlesdesinflamatdrias”.

AS PRINCIPAIS CAUSAS

Ludmilla Malta afirma que, na maioria dos
casos, a etiologia subjacente ¢ uma doen-
¢a pruriginosa, que pode estar complicada
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por proliferagdes bacteriana secundaria ou
de leveduras. “As causas alérgicas precisam
ser levadas em consideragio. Ela também
¢ capaz de se desenvolver apos exposicdo a
irritantes ou farmacos topicos. Também é
necessario avaliar se o excesso de autolim-
peza estd associado a dor ou a uma doenga
clinica, como cistite; ou a alteragdes artri-
ticas, como a artrite intervertebral”, afirma.

Ainda segundo ela, etiologias comporta-
mentais verdadeiras para a autolimpeza ex-
cessiva sdo mais raras, mas precisam ser leva-
das em consideragao. “As infec¢Oes por pulgas
tambémtémumpapelimportante endodevem
seresquecidas. Outras etiologias sdo descritas,
porém, de ocorrénciarara,como o defluxo teld-
geno e alteracdes endocrinas”, diz. Hd também,
segundo ela, relatos de acometimento familiar,
o0 que pode sugerir alguma relagdo genética.

0 TRATAR!

Segundoludmilla,umavezestabelecidoodiag-
nostico, os esforgos deverdo concentrar-se no
tratamento da causa subjacente deste padrdao
cutaneo. “Ouseja,sefordiagnosticadodermato-
fitose, infecgdo bacteriana ou presenca de aca-
ros, estes devem ser tratados adequadamente
e observada a resposta terapéutica a medica-
cdo instituida, uma vez que o animal pode ter
quadros patologicos que se sobrepdem, apre-
sentando duas ou mais patologias. Pode haver
recidiva,masoprognosticoéfavoravel” explica.

A PREVENCAOQ

Ludmilla conta, ainda, que porsetratardeum
sinal e ndo de uma doenca especifica, fica di-
ficil se estabelecer um método de prevencao
que englobe todas as doencas que podem ser
responsaveis pelo aparecimento da alopecia
simétrica bilateral felina. “Mas é sempre im-
portante quesejarealizadoum controle efeti-
vodeparasitas,umenriquecimentoambiental
adequado e que seja estabelecida umarotina
de cuidados veterinarios”, conclui. a

AS INFECGOES POR
PULGAS TAMBEM
TEM UM PAPEL

IMPORTANTE E NAQ DEVEM
SER ESQUECIDAS. OUTRAS
ETIOLOGIAS SAD DESCRITAS,
POREM, DE OCORRENCIA RARA,
COMO O DEFLUXO TELOGENO
E ALTERAGOES ENDOGRINAS 79

LUDMILLA MALTA, MEDICA-VETERINARIA
ESPECIALIZADA EM FELINOS

PARA UM
CORRETO
DIAGNOSTICO

Chegaraumdiagndsticocorreto éim-
portante para encontrar a causa do
problemaetambémbuscarasolugao
para ele. Ludmilla conta que um his-
torico rico fornece melhor subsidio
para o diagndstico assertivo. “Con-
tudo, € necessaria a realizagdo de
exames fisicos e complementares, a
fim de estabelecer a causa da lesao”.

Alguns dos exames mais co-
muns a serem realizados, segundo
Ludmilla Malta sdo:

1. Exame parasitoldégico

do raspado cutaneo;

2. Avaliag¢do do cerumen;

3. Exame da fita adesiva;

4. Exame com lampada de wood;
5. Cultura fingica;

6. Citologia de pele;

7. Tricograma;

8. Exame histopatologico.

“Também pode ser necessdria
arealizacdo de exames especificos
para diagnostico de alguma doen-
¢a de base”, comenta.

/

/
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NTES QUE

A laserterapia pode auxiliar no controle da dor em cdes e gatos.

Conheca melhor a técnica

> CATARINA MOSQUETE, EM CASA
catarina@ciasullieditores.com.br

Fisioterapia éa especialidade que
podeajudarandseaospetsnoali-
vio das dores, que, muitas vezes,
limitam as atividades didrias, por
maissimplesquesejam. Possuidi-
versos tipos de tratamento, entre eles alasertera-
pia, um adjuvante importante no controle da dor.
De acordo com ameédica-veterindria, mestra
emBiotecnologia Animal, especializada em Fisio-
terapia e Acupuntura Veterindria, socia-proprie-
tariada clinica veterinaria Réhabiliter Vet, coor-
denadora da pés-graduacao de Fisioterapia Ve-
terindria do Instituto Bioethicus e secretaria da
Associagao Nacional de Fisioterapia Veterina-
ria (ANFIVET), Flavia Gardilin Vassalo, a laser-
terapia, conhecida atualmente pelo termo fo-
tobiomodulacdo, é a utilizagdo do aparelho de
laser para diversas fungdes terapéuticas no
organismo. “O termo ‘laser’ € o acronimo para
‘light amplification by stimulated emission of ra-
diation, que ¢é o fenomeno de amplificagdo de f6-
tons emitidos por meio da excitagio de elétrons
por uma fonte de radiagéo, conhecida como dio-
do. Esses fotons atingem os tecidos dos pacien-
tes, promovendo diversos beneficios”, explica.
Flavia comenta que a laserterapia é indicada

38 © caesegatos.com.br

parapacientes que apresentem dor, inflamacoes
oulesdesem quehajanecessidade deseestimular
aregeneragao celular. “Narotina daFisioterapia,
a técnica é muito utilizada em pacientes com
afecgdes que cursem com os sinais acima, tais
como doencas ortopédicas, como a osteoar-
trose e, também, em afeccdes neurologicas,
como as hérnias de disco”, diz a profissional.

SOBRE A APLICA(;AO

A aplicagdo do laser varia conforme o tipo de
aparelho com que se esta trabalhando, de acor-
do com Flavia. “No laser classe 3, a aplicagdo é
realizada em contato com a pele, mantendo-se
a caneta perpendicular a superficie da pele do
animal, que deve estar com os pelos afastados
para correta absorcio da luz. J4 no caso do
laser classe 4, a aplicacdo se da em varredura,
devendo-se realizar o afastamento dos pelos,
ou, idealmente, a tricotomia da regido”.

Flavia completa que existem duas classes
delaserterapéutico, aclasse3Beolaserclasse
4, que trabalham com poténcias distintas,
sendo os aparelhos classe 4 mais potentes
e mais rapidos na aplicagdo. “Além do tipo
do laser, temos que levar em consideragao,

Foto: banco de imagens C&GVF



Aplicacao de laserterapia em cao

também, o comprimento de onda que esta-
mos utilizando durante a aplica¢do, uma vez
que ele ird determinar a profundidade que o
aparelho ira atingir no tecido”, destaca.

Os aparelhos mais potentes apresentam
um menor tempo de aplicacdo de energia,
promovendo um tratamento mais rdpido,
segundo Flavia. “Para cada Watt de poténcia,
teremos a aplicagdo de um Joule por segundo.
Portanto, quanto maior o numero de miliwatts
do aparelho em questdo, menor o numero de
segundosparaaaplicacdo daenergiaemJoules.
Emrelacdo asdoses dolaser, hd literaturas que
defendem amplitudes muito variadas de ener-
gia para determinadas afec¢des, ndo havendo
um consenso absoluto emrelagio a esse tema.
Porém, de forma geral, o que se preconiza ¢
que sejam utilizadas quantidades menores de
energia em lesdes agudas e maiores em lesdes
cronicas”, aponta a médica-veterindria.

EFEITO DO LASER

0 laser apresenta diversas agdes no organis-
mo, tais como estimulo da sintese de protei-
nas,aumento damoléculadeadenosina trifos-
fato (ATP), aumento de fatores de crescimento,
estabilizagdo das membranas celulares e ati-
vacdo de fibroblastos que irdo estimular o re-
paro tecidual, conforme Flavia. “Ainda, afeta
a cascata da inflamagdo, tendo ag¢do anti-in-
flamatoria. O aparelho também tem a capa-
cidade de influenciar na resposta das fibras
nervosas do tipo C, gerando uma menor per-
cepcdo da dor do paciente, além de promo-
ver a liberagdo de endorfinas e encefalinas,
que geram bem-estar. Apresenta, também,
acoes em tecidos especificos, como o estimu-

Fotos: divulgagdo

lo amieliniza¢do no tecido nervoso, a organi-
zagao do coldgeno nos tecidos conjuntivos e
o estimulo dos osteoblastos no tecido 6sseo”.

ALIVIANDO 0 INCOMODO
Flavia pontua que o laser ¢ utilizado no
tratamento da dor cronica porque altera a
percepcdo da dor por meio da interagdo com
fibras nervosas do tipo C, além de liberar
substancias enddgenas como as endorfinas
eas encefalinas, que promovem o bem-estar,
como dito anteriormente. Além disso, tem
como uma de suas agoes o poder anti-infla-
matorio, que ird auxiliar na agdo analgésica.
Porém, s6 autilizagdo da técnicanem sem-
pre é capazdeacabar comador: “Normalmente,
o laser é utilizado como parte de um conjunto
de técnicas definidas no protocolo fisiotera-
pico. Contudo, isso ird depender do que esta
ocorrendo com o paciente, ou seja, que doenca
ele apresenta, seu grau de severidade, idade,
condicdo clinica geral, comorbidades, entre
outrosfatores que devem seravaliados pelo pro-
fissional antes do tratamento”, detalha Flavia.
Ela comenta que existem diversas técnicas
fisioterapicas que podem ser benéficas para
o combate a dor, como a utilizagdo de campos
eletromagnéticos pulsateis, eletroterapia, além
detécnicas manuais, comomassagens. Ousode
medicamentos analgésicos também pode ser
recomendado,bem como outrastécnicascomoa
acupuntura e suas variaveis ou a ozonioterapia.
De acordo com a profissional, por ser um
aparelho de aplicagdo indolor e relativamente
rapido, apresenta bons resultados em caes
e gatos. “Considero importante salientar a
importancia de se individualizar a prescrigéo
do laser, como ocorre com os medicamentos
convencionais, levando-se em consideragao
os beneficios, indicagdes e contraindicages
da técnica. Atualmente, por exemplo, ndo
temos estudos cientificos que garantam a se-
guranca da terapia com laser em animais com
neoplasias. Portanto, deve-se ter o cuidado de
considerar essas questoes levantadas antes de
se iniciar o tratamento”, finaliza Flavia. m

ALEM DO TIPO DO
LASER, TEMOS QUE
LEVAR EM CONSI-
DERACAO, TAMBEM,

O COMPRIMENTO DE ONDA QUE
ESTAMOS UTILIZANDO DURANTE
A APLICACAO, UMA VEZ QUE ELE
IRA DETERMINAR A PROFUNDI-
DADE QUE O APARELHO
IRA ATINGIR NO TECIDO 99

FLAVIA GARDILIN VASSALO
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ntigamente, acreditava-se que

um animal voltaria a se alimen-

tar quando se sentisse melhor,

porém, atualmente, sabemos que

um animal se sentird melhor o

quanto antes retornar a comer. Independente-
mente da doenca de base, pacientes em estado
critico apresentam-se em estado catabdlico e
hipermetabdlico,aumentando suas necessida-
desnutricionais. Além disso, pacientes doen-
tes, muitas vezes, estdo em anorexia, reafir-
mando a necessidade de intervencédo para
evitar desnutrigdo. Em literatura, ja é inten-
samente descrita a importancia do manejo
nutricional adequado, preservando a massa
muscular corporal!, facilitando a cicatrizagdo
deferidas? auxiliando namanutencao da fun-
¢do organica, reduzindo o tempo de alta hos-
pitalar e amorbidade de pacientes criticos®“.
A nutricdo é um elemento crucial e inten-
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samente relacionado com a imunidade do pa-
ciente, de modo que o termo imunonutrigdo é
designadoao efeitobenéfico danutricionamo-
dulagdodosistemaimune einflamatério de pa-
cientes criticos. Desde 2011, a Associagdo Mun-
dial Veterinaria de Pequenos Animais (WSAVA)
reconheceaavaliagdonutricional comoumdos
cincoparametrosvitais paraaavaliagidode cées
e gatos®, recomendando o suporte nutricional
e o uso de sondas alimentares para pacientes
em hiporexia ou anorexia ha mais de dois dias®.
0 objetivo da nutricdo de pacientes em es-
tado critico é a homeostase energética e nao
deve ser focado no ganho de peso. Apesar de
pacientes enfermos estarem em hipermeta-
bolismo e necessitarem maior energia, deve-
se lembrar que, por encontrarem-se hospitali-
zados e ndo estarem em ambiente normal, ndo
apresentam gasto calorico provindo daativida-
de fisica. Portanto, a recomendacéo é que seja
calculada e fornecida a necessidade energéti-
ca de repouso (NER =70 x PC0,75). A fim de evi-
tar-se a Sindrome da Realimentacdo, o alimen-
to deve ser gradualmente inserido na rotina do
animal, elevando a necessidade energética du-
rante os trés primeiros dias até atingir 100% da
NER (1/3,2/3 e 1NER). Cabe ao clinico monitorar
o estadonutricional do animal durante o perio-
do de hospitalizagdo, a fim de avaliar a necessi-
dade ou ndo de reajustes na ingestéo caldrica.
0 manejo nutricional pode ser instituido
pelaviaenteral ouparenteral. Aviaenteral deve
ser utilizada sempre que possivel, uma vez que
auxilia na manutencao da barreira intestinal,
evitando, assim, a atrofia dasvilosidadesintes-
tinais, translocagédo bacteriana e sepse’.

VIAENTERAL

Oral: Aalimentacdo oral espontaneadeve
sersempre estimulada. Pacientes hiporé-
xicos ou anoréxicos podem voltar a se ali-
mentar ao fornecer um alimento mais palatd-
vel (ex: alimentos com maior teor de gordurae
proteina; alimentos umidos; alimentos embe-
bidos em 4gua morna, etc.). Porém, caso ain-
dando estejamse alimentando adequadamen-
te, alimentacio devera ser provinda por meio
de sondas alimentares. A alimentacéo forga-
da ndo é recomendada e deve ser a0 maximo
evitada, uma vez que pode levar a pneumonia
aspirativa ou a aversdo ao alimento.
Sondas nasais (nasoesofagica e na-
sogastrica): A colocacgio de sondas na-
sais éumprocedimento simples erapido,
necessitando apenas de anestesia local. O tama-
nho da sonda dependerd do tamanho do animal,
variando entre tamanhos 6 e 14 FR. A vida util da
sonda é relativamente baixa, tendo duragio mé-

dia de 7al4dias, devendo ser recomendada para
pacientes que apresentardo periodo curto de
anorexia ou pacientes sob alto risco anestésico.
Sondas esofagica e gastrica: I neces-
sdrio anestesia geral para a colocagdo
dessas sondas e limpeza diaria da fis-
tula. Apresentam diametro entre 18 e 28 FR e
meses de durabilidade.
Sonda jejunal: Para a colocacio dessa
sonda, se faz necessario anestesia ge-
ral e o manejo nutricional deve serrea-
lizado exclusivamente em ambiente hospita-
lar, uma vez que o alimento deve ser forneci-
do em infusao continua.
Selecaodoalimento: A consisténciado
alimento dependera do tamanho da son-
da a ser utilizada, para sondas menores
que 10 FR; o alimento devera ser liquido e pas-
toso para sondas a partir de 10 FR. De maneira
geral, recomenda-se o fornecimento de alimen-
to completo e balanceado, altamente energé-
tico, com alta proteina e de alta digestibilida-
de. Exce¢des devem ser tomadas para pacien-
tes com doenga renal cronica ou com sinais de
encefalopatia hepética em que se deve reduzir
o aporte proteico. Assim como também evitar
fornecer alta quantidade de gordura para pa-
cientes comafecgdesrelacionadas adigestdo ou
ao metabolismo de lipidios. A alimentagéo de-
veraserdivididaem seisaseterefeigoes e deve-
se administrar quantidade suficiente de dgua
apos o fornecimento do alimento para a lim-
peza da sonda, evitando possiveis obstrucdes.

NUTRICAO PARENTERAL

Anutri¢do parenteral consiste no fornecimen-
to de47nutrientes por viaintravenosa durante
24horas.Paraque sejainiciada, o paciente deve
estrar eletro e hemodinamicamente estavel e
deve ser intensivamente monitorado durante
todo o procedimento. Hipocalemia e sepse sdo
possiveis complicagdes danutrigio parenteral.

Dentre inumeras razoes pelo erro no ma-
nejo nutricional e o aumento da desnutri¢do
hospitalar, a falha na quantificagio da inges-
tdo caldrica do paciente deve ser destacada. E
de grande importancia que o clinico faga ade-
quada avaliagdo nutricional do paciente, a fim
de identificar pacientes que necessitam de su-
portenutricional e rapidamente intervir com o
manejo mais apropriado. A associagdo entre o
correto manejonutricional e o tratamento mé-
dicoresultaraemmelhoradaimunidade dopa-
ciente, reducdo do tempo de alta hospitalar e
reducdo do indice de mortalidade. m
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CUIDADOS PARA

U9 RECEM-CheGADOS

PONTOS CRITICOS NAS TRES PRIMEIRAS SEMANAS

DE VIDA DOS FILHOTES DE CAES E GATOS

> PRISCILA RIZELO

periodoneonatal correspondeao
ciclo que vai do nascimento até
as 3-4 semanas de idade, proxi-
moaodesmamenutricional.Este
¢ um periodo muito especifico,
durante o qual os filhotes enfrentarao mui-
tos desafios e que requer muitos cuidados.
Filhotes recém-nascidos séo frageis. Em
cdes, estudos realizados em todo o mundo
mostram que a taxa média de mortalidade
neonatal ainda é elevada, em torno de 20%.
Umadascausasmaiscomunsdemortalidade
neonatal em caes e gatos € a triade Hipotermia —
Hipoglicemia - Desidratacao, trés condi¢oes que
osfilhotesrecém-nascidossdoaltamentepredis-
postosadesenvolvere quepodemserprevenidas.
Acompanharopesodosfilhotesnestafase
é fundamental. Quando saudaveis, eles ga-
nham peso diariamente desde o dia do nas-
cimento. A perda de peso é, muitas vezes, o
primeiro sinal clinico que sera detectado.
Apesar da temperatura corporal normal
dosrecém-nascidosnasprimeirassemanasde
vida ser menor que a dos adultos (35a36°Cna
primeira semana, 36 a 38°C na segunda sema-
na, 38 a39°C na terceira semana de vida), eles
sdoaltamentepredispostosadesenvolverhipo-
termia, pois ndo sdo capazes de fazer termor-
regulacdo, portanto, quando eles estdo com a
temperaturabaixa,elatendeacairaindamais.
Filhotescomhipotermiaperdemacapaci-
dadededigestdo, o quepredispoe a hipoglice-
mia.Filhotesrecém-nascidostémreservasde
energiamuitopequenas, porisso, elespodem
rapidamente se tornar hipoglicémicos quan-
do néo se alimentam adequadamente. A hi-

poglicemia se apresenta clinicamente com
osfilhotesparecendomaisfracos,letargicos
e, em alguns casos extremos, podemos ob-
servartambémconvulsdes. Estudosrecentes
mostraram que o risco de mortalidade neo-
natal aumenta quatro vezes se a concentra-
¢do de glicose no sangue do filhote for infe-
rior a 90 mg/dL 24 horas apds o nascimento.
Outro fator importante é a desidratacao,
que pode ser uma consequéncia da hipoter-
mia e hipoglicemia. E muito dificil determinar
o estado de hidratagdo de um recém-nascido.
Analisaraumidade e coloragdo damucosa oral
ajuda a avaliar se o filhote esta desidratado. As
injecdes de fluido subcutaneas sao, frequente-
mente, apresentadas como uma parte impor-
tante do plano, no entanto, esta certamente
néo é amelhor maneira de repor fluidos no fi-
Ihote por causa da taxa de absorgdo mais len-
ta e menos previsivel. A melhor forma de re-
por liquido ao filhote é fazé-lo beber leite. Co-
mece pela alimenta¢do com mamadeira e, se
ele estiver muito fraco, va para a alimentagao
por sonda. E importante lembrar que filhotes
hipotérmicos perdem a capacidade digestiva
e o reflexo de succdo, por isso, é fundamental
que o neonato esteja com a temperatura cor-
poralnormal paraqueconsigaabsorveroleite.
Examinar os filhotes logo apds o parto
e monitord-los diariamente é fundamental
para a saude. Vimos que hipotermia, hipogli-
cemia e desidratagdo andam juntas e podem
sercausaouconsequénciaquandosetratade
neonatos e seu controle esta diretamente li-
gado a taxa de mortalidade dos filhotes nas
primeiras trés semanas de vida. a

Fonte: Guia prdtico
de neonatologia
para criadores de
cdes e gatos. Royal
Canin SAS 2017
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DERMATOPATIA POUCO
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GRANDE RELEVANCIA NA
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linxacariosefelinaédegran-
de incidéncia no Nordeste,
sendo assim, ha maior con-
fluéncia em locais de clima
tropicaleéumadoencacon-
siderada subdiagnosticada.
Anteriormente, eraconsideradaincomum, mas
com o avango dos estudos podemos conside-
rar que essa dermatopatia causada pelo Lyn-
xacarus radovskyi tem se apresentado com
maior prevaléncia na clinica de felinos, os
principais sinais clinicos que podemosobser-
var sao: prurido, pelagem seca e alopecia em
regioes especificas. O presente trabalho tem
a finalidade de relatar um caso de Linxaca-
riose em uma gata fémea, discutindo os sin-
tomas, tratamento e prognostico da doenca.

PALAVRAS-CHAVES
Lynxacarus, Dermatopatia, Gatos, Tricograma

REVISAO DE LITERATURA

As afeccoes dermatologicas apresentam
cerca de 30 a 40% do atendimento clinico
de carnivoros domésticos, tendo as derma-
tites parasitarias um enfoque especial, de-
vido a sua magnitude, sinais clinicos e po-
tencial zoondtico (BELLATO et al., 2003).

Tenorio (1974) cita que a infestagao foi
relatadapelaprimeiravezem gatosem1974,
e, no Brasil, o primeiro relato ocorreu em
1986 (FACCINI e COUTINHO, 1986).

A auséncia ou presenca do pelo felino pa-
rece ser um fatorimportante na duracéo, pe-
riododesobrevivéncia, estagiosecontinuida-
de do ciclo evolutivo (ROMEIRO et al., 2007).

A transmissao do dcaro ocorre por contato
direto ou por meio dos fomites (FOLLEY.,1991).

Romeiro (2007) cita que animais de todas
as faixas etarias podem ser acometidos. Para
o tratamento adequado de um gato com ferida
cutanea, o objetivo consiste em se fazer diag-
nostico definitivo e tragar um plano terapéuti-
co. Existem pontos principais que o veterindrio
deve discutir com os tutores. As doengas cuta-
neas de gatos envolvem um diagndstico facil

> THAINA CRISTINA SILVA DE SOUZA, PAULO SERGIO SALZO,

LUCIANA BARROSO DOS REIS

ou um complexo e sdo “tratadas e curadas” ou
sdo “tratadas e controladas” (MORIELLO.,1994).

E importante que sejam feitas pergun-
tas referentes ao historico do animal, bem
como:idade, sexo,racga, estilodevida, origem,
data de inicio, desenvolvimento, sazonalida-
de, aspectos, quao grave o prurido, frequén-
cia, formas de se manifestar, quais partes do
corpo estdo acometidas (CRAING et al.,1993).

De acordo com Pereira (1996), a linxaca-
riose vem sendo considerada como impor-
tante causa de enfermidade na espécie fe-
lina e 26,2% dos animais deste estudo apre-
sentavam-se infestados por L. radouvskyi.

A severidade dos sinais clinicos estd rela-
cionada a cronicidade e extensdo da infesta-
¢ao (MULLER etal.,2012). Como os pelos caem
facilmente pode-severalopecia desigual. Em
casos graves, pode-se ter dermatite maculo-
papular esfoliativa generalizada, com pruri-
dointenso.Acaros,normalmente, se prendem
naparte superior do pelo. Entretanto, podem
ser encontrados por todo o corpo. O diagnos-
tico érealizadoisolando o d&caronaraspagem
da pele ou na fita adesiva de acetato. O tra-
tamento é feito com inseticidas em spray ou
imersoes de enxofre e cal. [vermectina nor-
malmente é indicado (MULLER et al., 2012).

Apds o diagndstico, um dos meios de
tratamento que apresentoul00%de eficacia
foiaaplicagdo de 0,5ml de Fipronil por via
topica no gato (CLARE et al., 2004).

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho, fo-
ram utilizadas informacgdes de anmnese,
exame fisico e exames laboratoriais.

RELATO DE CASO
Foi atendido em clinica veterinaria pacien-
te felino, fémea, de nove anos de idade, pe-
sando 4 kg, castrada, com queixa principal
de lambedura e prurido intenso.

Durante exame fisico, o animal apresenta-
vaexulceragdoemregidohemitoracicaesquer-
da,pelamebacofacilmenteepilavel, deposi- »
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cdodeescamas e pontos escuros com aspec-
to salpicado, como demonstrado na figura .

Na analise microscépica encontrou-se
a presenca de 4dcaro de aspecto alongado,
compativel com Lynxacarus Radovksyi,
como demonstrado na figura 2.

Foram realizados os seguintes exames:
inspecdo com a Lampada de Wood, tricogra-
ma, raspado cutaneo, citologia dermatoldgi-
ca e parasitoldgico do cerumen.

No exame de citologia
dermatolégica, foi possivel

detec.tar pactérias d.e mor- Imazlegr:rgat
fologia tipo cocos intra e exulceracdes
extracelular em moderada em pelame
quantidade e presenca de alopecia e
neutrdéfilos degenerados. eritema

Diagndstico sugerido: Figura 2.
Linxacariose e Dermatite a Pi- Imagem

microscopica
com presencga

cada de Ectoparasita (DAPE).
0 tratamento prescrito

foiimidaclopridaassociado de acaro

. : de aspecto
aomoxidectinaspot-oncom alongado
duasaplicagbes, cominter-  compativel com
valodeduassemanas.Pred- Lynxacarus
nisolona 1mg/kg sid dose Radovksyi

de Img por sete dias, anti-
bioticoterapia com Amoxicilina com Clavu-
lanato de Potassio 20 mg/kg bid por 15 dias.
Tratamento tépico escolhido foi banho com
xampuabase de Clorexedina 2% e houve melhora
daexulceragdo, foisolicitadoretorno com 15 dias.
No retorno houve remissao das lesdes e do
prurido, escala de melhora 8/10, melhora da
aparéncia do pelame e auséncia de escamas.

DISCUSSAO

O prurido pode estar presente oundo. Aloca-
lizagdo dos4caros ocorre commaiorfrequén-
cianaregido perianal, nos membros posterio-
res e na cauda (conforme figura 2), e o para-
sitismo parece ser mais comum em machos
(AGUIAR et al.,2009). No presente relato, o ani-
malapresentavaprurido,dermatite miliareo
padrio sal pimenta, sendo prurido mais fre-
quente em regido perianal, nos membros e
na cauda, conforme citado, sendo fémea e nao
macho, conforme relatado em literatura.

0 diagnostico é baseadonavisualizagdo dire-
ta dos acaros aderidos aos pelos, usando lupa ou
pormeio da microscopia, raspado de pele, decal-
que (imprint) ouainda pormeio de avulsao dope-
lame. O exame de microscopia 6ptica deve com-
preender a colocacdo do material entre lamina e
laminula, adicionadas de duas a trés gotas de hi-
droxido de potéssio al0%e observadas em objeti-
vadel0x. (AGUIARetal.;2009). No presente traba-
lho, foi utilizado raspado de pele em microscopia
optica e adicionado hidréxido de potassio a 10%.

0 tratamento deve ser realizado com a apli-
cacgdo de duas doses de 300ng/kg de ivermectina
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por via subcutanea com intervalo de duas sema-
nas (FOLEY1991; MORIELLO, 1994; MEDLEAU e HNI-
LICA;2003).Nopresentecaso,otratamentofoirea-
lizadocomimidacloprina+moxidectina,comduas
aplicacoes comintervalo de duas semanas, otra-
tamento escolhido foi devido a dificuldade de en-
contrar a ivermectina na regido de atendimento.

Néo se verificou nenhuma associagao esta-
tisticasignificativaentre osexodosanimaisein-
festagdo pelo acaro. Infere-se que ndo hd uma
ligacao direta com o sexo do hospedeiro, toda-
via existem fatores imunossupressores e de ha-
bitosquepodemestarrelacionados(ROMEIROet
al., 2007). Emrelagdo ao seguinte estudo, o qua-
dro manifestou-se em uma felina, de racga sia-
mesa, pesando 4kg sem demais comorbidades.

Vérios registros ocorreram na regido Nor-
deste, como nos estados da Bahia (GONDIN et
al., 1994) e Rio Grande do Norte (SANTOS et al.,
2001). Sendo compativel com o caso estuda-
do, que ocorreu também na regido Nordeste.

CONCLUSAO
Conclui-se que a Linxacariose Felina ¢ uma
dermatopatiapoucoestudada,porémde gran-
de relevancia na clinica de felinos. Talvez seja
subdiagnosticada em algumasregides por fal-
ta de realizagdo de exames complementares.
Oprognosticoéconsideradobomapartirdo
momento que o tutor segue asrecomendacoes
prescritas pelo médico-veterinério do caso. m

Fe .otas: Luciana Barroso (2020)
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PARA PEIXE, CUIDADD .
COM A U

CRYPTOCARYON IRRITANS, O CAUSADOR DA DOENGA DOS S
"PONTOS BRANCOS” EM PEIXES MARINHOS -

> BRUNO RONCORONI LAURITO y S N
-

comércio de peixes marinhos agrega '

espécies de peixes de muitos paises,

totalizando 1450 espécies, das quais 90% 2 3

sdo capturadas em seu habitat natural.

Assim, essa pratica pode prejudicar o "‘

equilibrio davida marinha e colocar em
risco certas populacdes de espécies selvagens.
Além disso, por meio desta atividade, a trans- 7
locacdo de individuos é capaz de disseminar S’
patdgenos, como protozodrios ectoparasitas, -
para diversos lugares. Nesse cendrio, entra
em discussao a doencga dos "pontos brancos",
uma enfermidade extremamente comum na
clinica de peixes marinhos teledsteos.

Antes de analisar a doenga, alguns pontos

desses animais, pouco vistos na clinica, devem
ser comentados. Os peixes apresentam estrutu-
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ras notaveis, que interagem diretamente com
o ambiente aqudtico, as branquias, as quais
realizam as trocas gasosas e, juntamente ao
tegumento, fazem o equilibrio osmatico, garan-
tindo sua saude e homeostase. Dessa forma, o
ambiente se mostra como um fator critico para
obem-estardos peixes marinhos, influenciando
profundamente em sua fisiologia, e, também,
pode serum meio de transmissdo de diversos
micro-organismos que os acometem.

0 PARASITA CAUSADOR

A criptocarionose (ou doenga dos "pontos
brancos”) em peixes marinhos é causada
pelo Cryptocaryon irritans, um protozodrio
que apresenta aparéncia bem caracteristica
com uma forma oval, cilios e um ntcleo com
quatro segmentos. Este ectoparasita obriga-
torio de peixes selvagens ou cativos apresenta
ciclo de vida complexo, pois o parasita possui
desenvolvimento tanto no hospedeiro quanto
no ambiente aquadtico. Iniciando no hospedei-
ro, o estagio parasitario sdo os trofontes, os
quais ficam agrupados embaixo do epitélio,
se alimentando de debris celulares e fluidos
corporeos, e ao sair do hospedeiro, rompem
essa camada, acarretando em todos os sinais
clinicos vistos no animal acometido. Quando
o parasita deixa o peixe, ele se transforma em
protomonte, antes de encistar e tornar-se um
tomonte, o estagio reprodutivo do parasita. O
tomonte se desenvolve e se divide em inimeros
tomites, que, ocasionalmente, saem do cisto
como terontes, que, por sua vez, nadam livre-
mente pelo ambiente até encontrar um novo
hospedeiro. Valeressaltar que o teronte corres-
ponde ao estagio mais vulneravel do parasita
e, portanto, o mais sensivel a tratamentos. De
maneira geral, seu ciclo de vida varia bastante
com atemperaturadaaguae aespécie de peixe
parasitada. Além disso, é importante pontuar
que o C. irritans é patogénico entre 20 e 30°C.

DIAGNOSTICO

Virtualmente, todos os teledsteos sdo suscetiveis
ao Cryptocaryon, enquanto os elasmobranquios
sdo considerados resistentes. Desse modo, o
peixe infectado pelo parasita apresenta pon-
tos brancos ou nodulos nas nadadeiras, pele e
branquias, os quais evidenciam a invasdo do
protozodario no epitélio desses tecidos, afetando
suas funcoes fisiologicas. Contudo, a auséncia
de les6es macroscopicas nao exclui a possibili-
dade do animal terumainfec¢do assintomatica,
sendo indispensavel arealizagdo do diagndstico
microscopico. Outros sinais apresentados pelo
peixe acometido pela doenca séo: “flashing”,
branquias péalidas, dificuldade respiratdria
(observada pelo aumento da frequéncia dos
movimentos operculares), perdadepeso, letargia,

irritagdo dapele,e aumento daprodugdo demuco.
Ainvestigagao do C. irritans pode ser feita por
meio do preparado umido de raspado de pele e
bidpsia de branquia. Por meio destas técnicas,
procura-seapresengade protozodriosciliados que
apresentem o macronucleo com quatro segmen-
tos. Assim, unindo os sinais clinicos aidentificacao
por microscopia de luz, diagnostica-se o animal
como positivo ou negativo para criptocarionose.

TRATAMENTO

O tratamento para criptocarionose é diversifica-
do, masindependentemente dométodo escolhi-
dopelo profissional, é recomendado manter os
peixesinfectados sob boa oxigenacdo, umavez
que o parasita afeta diretamente a capacidade
respiratoria dos animais ao instalar-se nas
branquias. Além disso, para maior eficiéncia
medicamentosa, recomenda-se administrar os
farmacos durante a noite, visto que o ciclo do
protozoario é influenciado pelo ritmo circadia-
no. O recurso terapéutico mais empregado é o

A AUSENCIA DE LESOES
MACROSCOPICAS NAO
EXCLUI A POSSIBILIDADE
DO ANIMAL TER UMA
INFECCAO ASSINTOMATICA,
SENDO INDISPENSAVEL

A REALIZACAO

DO DIAGNOSTICO
MICROSCOPICO

uso de antissépticos, como sulfato de cobre ou
banhos de formalina. Para auxiliar, utiliza-se
o tratamento suporte baseado em alteracoes
de salinidade (hiposalinidade ou hipersalini-
dade) e imunoestimulantes. Porém, adotar a
quarentena como uma pratica preventiva é
fundamental, pelo fato de evitar que os peixes
sesubmetam ao estresse da doenga e também
para que ela ndo seja disseminada.

Diante disso, € importante enfatizar que o
diagndstico precoce e o tratamento de rapido
inicio sdo essenciais paraamelhorado animal,
poissendotratadacedo, ataxademortalidade
dos peixes infectados por Cryptocaryon irri-
tans pode chegar a100% em poucos dias, vide
o rapido ciclo de vida do parasita.a
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JINCOLO PODE

GATOS ORFADS, QUANDO FILHOTES, PODEM SOFRER MAIOR ESTRESSE,
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primeiro lago que criamos é com nossas
maes. Antes mesmo de haver a troca de
olhares e toques, ele ja existe. Com o0s pets

manas deidade, porisso, tem o cuidado de ndo
dizer que gatos 6rfaos ficammais estressados.
Para Mikel, essa pesquisa significa que es-

"

ey

MuITos
MAMIFERDS
JOVENS

néo é diferente. E esse lago pode influen-  tdotentandoentendermelhorumfenémenoe  CHORAM QUANDO
ciarnobem-estardoanimal, deacordocom  nfo, necessariamente, tentando resolverum  SA0 SEPARADOS DE
um estudo americano que mostraque ga-  problemaaplicado. “Estamostentandoenten- UM ZELADOR, 0 QUE
tos 6rfaos podem sofrer maior estresse. der melhor alguns dos efeitos de ser 6rfao em E CONSIDERADO UM
Uma das responsaveis pela autoria do estu- gatos filhotes. E importante para aumentar SINAL DE ANGUSTIA.
do, a médica-veterindria, que realiza pesquisa nossa compreensao sobre eles, mas ndo nos INTERPRETAMOS A
depds-doutoradonaEscoladeMedicina Veteri- forneceumtratamento. Esperamosestudarse ATIVIDADE COMO UMA
nariada UCDavis (Califérnia/EUA), e consultora essas respostas ao estresse continuam na in- TENTATIVA DO FILHOTE
de comportamento felino da Feline Minds, Mi- fancia ou mesmo na idade adulta. Atualmen- DE RETORNAR AD NINHD.
kel Delgado, comenta que tem estudado a sau- te, estamos examinando a saude e o compor- Zzggliﬂ,;rghggﬂiﬂgm R
de e o comportamento de gatos ¢rfaos nos ulti- tamento de gatos 6rfaos e os criados por suas MAIS ANGUSTIADOS E.
mostrésanos. “Este estudo, em particular, foi maes durante o processo de desmame do leite POSSIVELMENTE !
inspirado por uma pesquisarealizada no Mé- ou formula para a alimentagéo sdlida”. MAIS MﬂTlVAﬂﬂ'S
xico que analisou a vocalizacgdo e a atividade A ENCONTRAR
em gatos filhotes durante uma breve separa- MT 0S QUE NAD SAD SEPARADOS DE SUAS MAES 0 CAMINHO DE VOLTA
¢do do ninho, o que é considerado uma expe- TEM MELHOR QUALIDADE DE VIDA? PARA "CASA™ 1)
riénciaestressante.Esseestudoolhouapenas Aprofissionalpontuaqueocuidadomaternoéim-
para gatinhos criados por suas mées, entéo, portante paratodos os mamiferos. “Os gatos pas- MIKEL DELGADO

queriamos ver se os 6rfaos poderiam teruma
respostadiferente quandoseparados.Estede-
senho de estudo permite uma forma néo in-
vasiva de avaliar potencialmente as respos-
tas ao estresse em gatos filhotes”, comenta.

Segundoela,osdadosforamcoletadosduran-
te um periodo de 2019 e mostraram que, quan-
do osfilhotes foram separados de seu “ninho”, ou
seja, suas camas e seus irmaos (e/ou suas maes,
se criados por elas), os gatos 6rfaos eram mais
ativos e vocais do que os criados por suas maes.
“Muitos mamiferos jovens choram quando sdo
separados de um zelador, o que é considerado
um sinal de angustia. Interpretamos a ativida-
de comouma tentativa do filhote de retornar ao
ninho. Portanto, os gatos 6rfaos parecem estar
mais angustiados e, possivelmente, mais moti-
vados a encontrar o caminho de volta para "ca-
sa"”, explica Mikel. Elacomenta que ndo se sabe
se essas diferengas continuam apos as trés se-
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sam grande parte do tempo nas primeiras sema-
nas com a mae, que lhes d4 comida, calor e con-
forto. Mas, sem mais pesquisas, é dificil concluir
que os gatos criados por suasmées témuma qua-
lidade de vida muito melhor quando comparado
aos gatinhos 6rfaos, que séo criados a médo por
humanos atenciosos. Os 6rfaos podem ter outras
vantagens, como ndo ter que competir com osir-
maos damesma ninhada por comida. Se eles re-
ceberem calor, tratamento gentil e apresenca de
seus companheiros deninhada, é provavel que se
saiam bem, mas precisamos de mais pesquisas”.

Segundo ela, como néo se sabe sobre os
efeitos potenciais de ser 6rfao, é importan-
te fornecer aos gatos neonatais 6rfaos o me-
lhor cuidadopossivel, incluindo uma fonte de
aquecimento, manuseio cuidadoso de rotina
e a companhia de outros gatos. “Esperamos
queisso os ajude a serresilientes e prosperar
na idade adulta”, finaliza Mikel. o

Fotos: divulgagdo e banco de imagens C&GVF
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