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MES DO CACHORRO
L.OUCO—-EDO
MELHOR AMIGO
DO HOMEM

convivéncia dos seres humanos com os cdes data de milhares de
anos e nao a toa esses animais possuem um papel tdo importante
navida das pessoas.

Omés de agosto vem justamente para celebrar a presenca desses pets,
e no dia 26 ¢ comemorado o Dia Mundial do Cachorro.

Contudo, agosto também ja foi detentor do titulo de “més do cachorro
louco”. Essa expressdo surgiu devido ao clima frio e ao fato de muitas ca-
delas entrarem no cio no mesmo periodo. Essa condig¢io fazia com que os
machos saissem asruas atras de fémeas, favorecendo brigas e, consequen-
temente, a transmissdo de uma doenca altamente preocupante: a raiva.

Porisso, nesta edi¢gdo da Revista Caes&Gatos trouxemos um panorama
do cendrio atual da enfermidade, que segue sem cura e é considerada uma
das zoonoses mais relevantes do mundo.

Na matéria de capa, especialistas destacam que a raiva transmitida
pela variante canina estd controlada em muitos locais, porém a doenga
mudou seu carater epidemiologico nos ultimos anos, dando destaque para
a variante silvestre, que hoje é a mais preocupante.

Além disso, mostramos quais regioes ainda estdo em alerta e quais sdo
exemplos de controle da enfermidade.

Ainda com foco nos cées, nosso especial aborda os fatores genéticos e
comportamentais quejustificam arelagio tdo proxima entre esses animais
€ seus responsaveis.

Como os gatos ndo sao esquecidos na Caes&Gatos, também temos um
conteudo sobre a osteoartrite felina, uma condi¢éo ortopédica comum e mui-
to subdiagnosticada na pratica clinica.

Nesta edi¢do vocé ainda ira encon-
trar matérias sobre os possiveis efeitos
do Super El Nifio no pet food, os aspectos
da epidemiologia da leishmaniose em
cdes e gatos e a importancia das andli-
ses de dados para clinicas veterindrias.

Boa leitura!

Jaqueline Ridolfi
Diretora Comercial e
Editorial
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SE ENCONTRAM

0S DESTAQUES DE JULHO NO UNIVERSO PET

JULHO reuniu pautas voltadas a saude
animal, comportamento, prevencao e
inovagao, acompanhando os principais
temas do setor pet. Ao longo do més, o
portal Caes&Gatos trouxe conteudosre-
levantes paraprofissionais e responsa-
veis, ampliando debates sobre bem-es-
tar e avancos da Medicina Veterindria.

Entre as campanhas e datas come-
morativas estiveram conteudosrelacio-
nados ao Julho Dourado, més de cons-
cientizag¢do sobre vacinagdo animal,
doengas graves e zoonoses, com pautas
sobre o Dia Mundial das Zoonoses, o Dia
Mundial do Chocolate, o Dia do Amigo,
o Dia do Tosador e o Dia do Vira-lata.

Com a continuidade do inverno, o
portalmanteve uma cobertura especial
sobreoscuidadoscomospetsduranteas
baixastemperaturas,abordando, desta
vez,0manejo com espéciesndo conven-
cionais e mitos e verdades da estacao.

PRESENCA DE MICROPLAS-
TICOS ACENDE ALERTA NA
COMPQSICAO DE COMIDAS
COMERCIAIS PARA PETS
A crescente presenca de microplas-
ticos na alimentagao comercial de
cdes e gatos acende um alerta sobre
asegurancga da producdo de ragoes e
reforca a urgéncia de uma fiscaliza-

¢do industrial

rigorosa para E E E
prevenir os riscos

do acimulo des- ":'!
sas particulas na .

saude dos pets a

longo prazo. 4
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0 meés também trouxe discussoes
sobre inteligéncia artificial aplicada
ao diagndstico por imagem, dietas te-
rapéuticas, epigenética, humanizagao
da alimentacao dos pets e os impactos
das mudancas climéticas na fauna.

Na agenda de eventos, o portal
trouxe os destaques do jantar especial
daSpecial Dog Company, que reuniujor-
nalistas do setor em comemoracao aos
seus 25anos, 0 Congresso Medvep Inter-
nacional de Especialidades Veterinarias,
o Festival Pet 2026 e o Ressaka V3t.

Mais do que acompanhar eventos
e datas comemorativas, julhoreforgcou
0 compromisso da Caes&Gatos em co-
nectar informacéo, ciéncia e mercado
por meio de contetudos alinhados as
principais discussoes do universo pet.

Entre os temas que mais engaja-
ram os leitores durante o meés, desta-
caram-se:

ONCA-PARDA FERIDA

DEITA EM RODOVIA

DE PIRACICABA (SP)

E MOBILIZA MOTORISTAS
Uma onga-parda ferida
mobilizou motoristas na
Rodovia Cornélio Pires (SP-127)
ao deitar na pista apos ser atro-
pelada no trecho entre Saltinho
e Piracicaba,
desencadean-
do uma acao
rapida de um
caminhoneiro
pararetird-la
do asfalto.

CAO ALERTA RESPONSAVEL
DURANTE PASSEIO E AJUDA
A SALVAR CACHORRO

PRESO EM BUEIRO EM SP
Um cachorro virou herdi ao
interromper a caminhada didria e
chamar a atengao do seu responsa-
vel para os gemidos vindos de uma
estrutura subterranea. O alerta
viabilizou uma
forga-tarefa en-
tre moradores
para salvar um
pet abandonado
sem ferimentos
graves.

Foto: banco de imagens C8G
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COMO A ANALISE DE DADOS PODE AUMENTAR 0S RESULTADOS

trabalho de gestao é um

dos mais complexos pa-

raos médicos-veterina-

rios, que, muitas vezes,

seveem afrente do pro-

prio negdcio sem ter a

formagéao ou conhecimento necessa-
rios para administrar uma empresa.
Contudo, existemmmaneiras de enten-

der quais pontos estdo indo bem e quais
merecem ateng¢ao dentro de uma clini-
caouhospital veterinario. Enessa hora
que entra em cena a andlise de dados.
De forma simplificada, realizaruma
gestdo baseada em indicadores sig-
nifica deixar de administrar o nego-
cio com base no “feeling” e passar a
registrar todas as entradas e saidas.
“Issondo € sofisticagao, é discipli-

na. Eu comparo esse trabalho sempre
com o animal que o veterinario atende.
Ele nunca vai passar um tratamento
e agir sem saber o diagndstico. Entdo,
por que o dono da clinica insiste em
tocar o seunegdcio sem ter nenhuma
andlise?”, questiona Maria Paula Fer-
rari, médica-veterinaria fundadora da
Amar Veterindria e criadora do Guia
de Protocolos, que atua hamais de 15
anos na gestdo de negocios na area.
De acordo com a profissional, es-

se tipo de avaliagdo chegou atrasa-
danaMedicina Veterindria. Inclusive,
atualmente, ainda ¢ umaminoria que
arealiza de forma correta, o que faz
com que quem a faga saia na frente.

Foto: banco de imagens C§G

DAS CLINICAS VETERINARIAS

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

A IMPORTANCIA DOS DADOS. Ma-
ria Paula comenta que os indicado-
res possuem impacto direto nos re-
sultados financeiros e na qualida-
de de atendimento dos pacientes.

“As pessoas costumam separar
essas duas coisas como se fossem
opostas, mas ndo sao. Uma clini-
ca no qual o financeiro estd no ver-
melho ndo sustenta atendimento de
qualidade por muito tempo. Com o
tempo ela ird cortar insumos, trei-
namentos e bons profissionais por-
que esta tentando sobreviver”, pontua.

Dessaforma, estatisticasbemacom-
panhadas protegem a margem de lu-
cro, que é aresponsavel por garantir
investimentos em formacao, estrutura
e excelénciano atendimento. “Gestao
financeiraruimnéo éséumproblemade
dinheiro, ela chegano paciente”, conta.

Além disso, para tomar boas de-
cisoes é fundamental deixar de agir
no impulso e no achismo, seja para
contratar ounao funcionarios, com-
prar equipamentos e até reajustar pre-
¢os, por exemplo. “Eu sempre falo: se
a clinica s6 acompanha faturamen-
to, ela estd enxergando metade da
historia. Os dados que eu recomen-
do acompanhar de formarecorrente
sdo ticket médio, margem de lucro,
custo fixo, custo variavel, ocupagdo
da agenda, faturamento por veteri-
ndrio, taxa de conversdo comercial e
inadimpléncia. O checklist operacio-

nal também é fundamental para ti-
rar o peso do gestor e tornar a equi-
pe cada vez mais autobnoma”, afirma.

E necessario, ainda, entender a
diferenca entre faturar mais e lu-
crar mais, visto que sdo dois as-
pectos completamente diferentes.

A médica-veterindria diz que esse
é¢um dos pontos que mais enganam os
donos de um negocio, pois, muitas ve-
zes, teruma entrada maior de dinheiro
nao significa que ird sobrar mais no fi-
nal domés. “O unicojeito de entender
essarelagdo é com o Demonstrativo
de Resultado do Exercicio, chamado
de DRE. Ele funciona como um raio-x
da empresa, mostrando o que entrou,
o0 que saiu, o que foi imposto, o que foi
custo e o que sobrou de verdade. Fatu-
ramento sem DRE é vaidade”, explica.

ERROS COMUNS. De acordo com a
gestora, o principal e mais perigo-
so erro na gestdo de um negoécio é
misturar dinheiro pessoal com o
da empresa. Em segundo lugar es-
ta ndo fazer um fluxo de caixa cor-
reto e apenas anotar o que “lembra”.

Depois ela cita precificar copian-
do o prego do concorrente, sem sa-
ber o proprio custo operacional. Pa-
ra completar, também deve-se to-
mar cuidado ao achar que faturar
mais é sinonimo de estar bem, sen-
do que, na verdade, a inadimpléncia
ou o custo varidvel cresceram na »
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mesma propor¢ao e ninguém percebeu.

“Com isso, ao definir o prego dos
servigos e produtos é fundamental
saber exatamente quanto custa uma
hora de estrutura funcionando, con-
siderando aluguel, folha de pagamen-
to, impostos e todo custo fixo em ci-
ma das horas produtivas. Apenas
depois de somar tudo e considerar
a complexidade do procedimento, o
valor pode ser determinado”, orienta.

Agestaoadequada do estoque tam-
bém néao deve ser esquecida. Uma cli-
nica que controla estoque com da-
ta de validade e quantidade minima
por item para de jogar produto ven-
cido no lixo, minimizando prejuizos.

Janahoradas compras é indicado
cotar com, no minimo, trés fornecedo-
res para conseguir os melhores valores.

“Quem tem margem apertadando
pode se dar ao luxo de desperdicio ou
de decisdaono escuro. Endo precisa de
sistema caro pra comecar e analisar
tudo, uma planilha bem feita e usa-
datodo diaja tira qualquer clinica do
achismo. O que muda ojogo é a disci-
plina, ndo um sistema que vai gerar
sd custos e ser subutilizado”, explica.

ALEM DO GANHO FINANCEIRO. A ana-
lise de dados também pode ser uma
forma de entender o comportamento

IDENTI-
FICANDO
GARGALOS

Existem trés numeros que
juntos contam se um negécio
€ saudavel. Sao eles:

Ticket médio
Mostra o quanto
cada atendimento
realmente representa;
Margem de lucro
Demonstra
0 que sobra depois
de todos os custos;
Custo operacional
Apresenta onde
olucroesta
sendo consumido.

"Acompanhar s6 umdeles
isoladamente é amesmacoisa
de analisar apenas um hemo-
grama e esquecer dos outros
exames de um paciente doen-
te”, cita Maria Paula.

Tambeém é preciso confe-
riraocupacao daagenda, vis-
to que esse é um importante
termémetro de umaclinicaou
hospital veterinario.

“A proxima analise € a de
faturamento por veterinario,
comparando profissionais de
turno e tempo de casa pareci-
dos, duragao média de aten-
dimentos e ticket médio. Es-
ses numeros juntos mostram
exatamente onde esta o gar-
galo, se é agenda mal distri-
buida, profissional comdificul-
dade de conversao ou estru-
tura subutilizada”, esclarece
a profissional.

Maria Paula Ferrari,
médica-veterinaria
fundadorada Amar
Veterinaria e criadora
do Guia de Protocolos

Foto: divulgagdo

dos clientes e ajudar a prover um aten-
dimento melhor e mais personalizado.
Amédica-veterinariarelata que os
dados fornecem uma andlise critica
da experiéncia completa do cliente,
desde o primeiro contato até o pos-a-
tendimento. Através deles é possivel
enxergar onde estio os gargalos e 0s
erros dentro do préprio processo da
empresa, seja a demoranarecepcao,
aconversdo que travano or¢gamen-
to ou até se o pos-venda nao existe.
“Identificar esses gargalos permite
ao empresario agir no indicador certo
emelhorar oresultado, emvez de ten-
tar consertar tudo ao mesmo tempo
sem saber por onde comegar”, destaca.
Outro ponto positivo da realiza-
cdo da gestdo baseada em indica-
dores ¢ a possibilidade de avaliar a
base de clientes e identificar quais
pacientes estdo com vacinas atra-
sadas, quem nunca castrou o ani-
mal e quem parou no meio de um
tratamento continuo, por exemplo.
A partir disso pode-se criar cam-
panhas promocionais, lembrar o res-
ponséavel da aplicagio dos imunizan-
tes e muito mais. Esse trabalho tira o
papel de comerciante reativo e per-
mite a criagao de estratégias que po-
dem aumentar o faturamento.
Outro ponto importante ¢ a parti-
cipagdo de todos os funciondrios para
alcangar o sucesso donegdcio e afide-
lizacdo dos clientes. Amédica-veteri-
ndria comenta que, quando o colabora-
dor entende que oregistro certo prote-
ge o proprio trabalho dele, para de ver
0S processos como exigéncia e enten-
de que eles fazem parte da empresa.
Mais uma boa estratégia é usar
ferramentas que tornama coletae a
analise de dados mais facil e assertiva,
como algumas inteligéncias artificiais.
“Essa estratégia tira o gestor da
parte operacional, conseguindo ler
fluxo de caixa, categorizar despesa,
prever quando o estoque vai vencer
até sinalizar risco de inadimpléncia
antes dele virar prejuizo. Porém, ne-
nhuma tecnologia substitui o julga-
mento clinico e nem arelagdo com o
cliente, ela existe pra devolver tem-
po pro veterindrio executar o que so6
o veterinario pode fazer, que é ser a
voz do paciente”, finaliza. o
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LEISHMANIOSE AVANCA POR TODOS 0S ESTADOS
DO BRASIL E REQUER MEDIDAS ESTRATEGICAS DE
PREVENCAO E TESTAGEM PARA CONTROLE

leishmaniose se-
gue sendo uma
das zoonoses de
maior evidén-
cia atualmente.
Causadaporpro-
tozodrios do gé-
nero Leishma-
nia, é transmitida através da picada
do mosquito-palha, um flebotomineo
que pode picar pessoas e animais.

Na Medicina Veterinéria, é divi-
dida, principalmente, em duas for-
mas, a cutanea ou tegumentar, que
afeta apele, e avisceral, que é amais
comum e severa em cédes. De modo
geral, o protozodrio é capaz de ata-
car diferentes drgaos vitais, dan-
do origem a sinais clinicos varia-
dos e, muitas vezes, inespecificos.

No meio urbano, os caes sdo os
principais reservatorios da doencga e a
campanha Agosto Verde Claro foi cria-
dacomaproposta de promover a cons-
cientizagdo sobre a prevengao, diag-
nostico e tratamento da leishmaniose.

12. caesegatos.com.br

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

Para trazer um panorama dessa
zoonose no Brasil, conversamos com
exclusividade com Romeika Reis
Lima, médica-veterindria, mestre em
Medicina Veterindria pela Universi-
dade Federal Rural do Rio de Janeiro
(2003), especializada em Medicina
Felina, diplomada em Dermatologia
e membro do Grupo de Estudos em
Leishmaniose Animal - Brasileish.

Caes&Gatos - Como esta a situacao
da leishmaniose no Brasil atualmen-
te? Romeika Reis Lima - A leishma-
niose é uma doencga que tem se
distribuido pelos diferentes estados
brasileiros. Hoje, podemos dizer que
ndo existe em nosso pais um estado
livre da enfermidade. Durante muito
tempo, o Sul teve areas livres, mas
atualmente praticamente todo o Bra-
sil possui a doencga de forma autécto-
ne. Inclusive, regides onde ndo existia
aleishmaniose ha pouco tempo atras
jatém relatada transmissao intensa,
como € o caso de Foz do Iguacu (PR).

Existem regioes com maior incidén-
cia da doenca? Quais? Epidemiolo-
gicamente, a leishmaniose esta se
distribuindo de maneira intensa e
pode-se dizer que afeta todos os es-
tados brasileiros. Contudo, existem
regioes onde a doencga estd mais
espalhada, como o Nordeste e o Cen-
tro-Oeste. Dentre os estados onde ha
mais ocorréncias registradas pode-
-se citar Ceard, Piaui, Rio Grande do
Norte, Minas Gerais, Mato Grosso,
Parand e Santa Catarina.

Quais fatores tém contribuido paraa
expansao da leishmaniose em novas
areas? Naminha opinido, a expansao
da enfermidade ocorre, sobretudo,
pelo facil transporte dos animais e
pela falta de acoes de controle efica-
zes. As autoridades de saude ainda
pensam na eutandsia como uma
medida de controle, porém a coloca-
¢ao de coleiras repelentes em massa
nos animais ndo acontece. Também
é importante pensarna prevencao da

Foto: divulgagdo



reproducdo dos animais infectados,
que é muito falha. Somado a tudo
isso, é preciso lembrar que somos um
pais tropical com diversos vetores e
hospedeiros que participam do pro-
cesso de transmissao. O resultado de
todas essas questoes ¢ uma doencga
facilmente disseminada e propa-
gada por todo o territdrio nacional.

Por que os caes sao considerados
os principais hospedeiros domés-
ticos da leishmaniose visceral? A
espécie, realmente, é mais predis-
posta? Os cies sdo considerados os
principais hospedeiros domésticos
da leishmaniose e isso acontece
por uma jungio de fatores, entre
eles a maior proximidade com o ser
humano. Ha também uma susceti-
bilidade imunoldgica conhecida da
espécie e a predile¢do alimentar do
flebotomineo, que prefere animais
com sangue mais quente, além da
falta de prevencao adequada nesses
animais. Quando juntamos todos
esses fatores percebemos que o cio,
de fato, ¢ um hospedeiro muito sus-
cetivel a infeccdo e ao adoecimento.

Quais sao os sinais clinicos mais co-
muns da doenca em caes? Aleishma-
niose ¢ uma enfermidade que pode
tanto manifestar diferentes sinais cli-
nicos, comondo ter sintomatologiane-
nhuma. Dentre as manifestagoes mais
comuns estdo as alteragdes cutaneas,
como descamacdo da pele, feridas que
ndo cicatrizam, ulceras em protube-
rancias osseas, vasculite, ponta de ore-
Ihacom alopecia, formagdes nodulares,
lesdes papulares elesdes ulcerativas em
plano nasal. A doenga também pode
causar aumento dos linfonodos, ema-
grecimento, perda de massa muscular,
sangramentos espontaneos, convulsoes
e paresias. As alteragOes intestinais
graves, semelhantes as enteropatias
cronicas, podem estar presentes, de-
sencadeando diarreia persistente ou
vomito. Entretanto, talvez a alteragdo
clinica que mais incomode seja a in-
suficiéncia renal, que, muitas vezes,
¢ 0 unico sinal clinico presente. »
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O que sabemos hoje sobre ainfecgao
em gatos? Os gatos ndo apenas se
infectam, como adoecem e podem
transmitir aleishmaniose. Na prética,
aespécie realiza um ciclo muito pare-
cido com o dos caes. Porém, existe a
suposicao de que os felinos ndo sejam
os principais focos alimentares dos
flebotomineos, devido a predilecio
por animais com temperatura perifé-
rica mais elevada, enquanto os gatos
tendem a ter as periferias mais frias.
Além disso, esses animais possuem
uma pele mais sensivel e, na hora que
omosquito pica, acabam se mexendo,
diminuindo as chances de infec¢ao.

Os felinos também podem desen-
volver a forma clinica da doenca?
Quais os sintomas mais comuns? A
premissa de que os felinos ndo sdo
cdes pequenos também se comprova
naleishmaniose e esses animais pos-
suem sinais clinicos muito distintos.
Por mais que as alteragdes cutaneas
sejam comuns, neles é habitual
vermos um quadro clinico nodular,
especialmente na regido da cabega
e das orelhas, com o surgimento de
multiplos nddulos de consisténcia
variada. Também é possivel ocorrer
lesdes ulcerativas, principalmen-
te nos pés, descamacdo da pele e
perda de peso. Portanto, costumo
dizer que qualquer gato com sus-
peita clinica de esporotricose tam-
bém deve ser testado para leishma-
niose, pois uma enfermidade tem
como diagnostico diferencial a outra.

Quais mitos sobre a transmissao da
doenca ainda precisam ser escla-
recidos? O primeiro mito que posso
citar € que o vetor ndo ¢ a unica for-
ma de transmissdo da leishmaniose.
Por mais que essa seja uma doenga
epidemiologicamente vetorial, ja
existem relatos da transmissdo por
meio da cépula, passando de macho
para fémea. A enfermidade também
pode ser transmitida via transfuséo
sanguinea e de forma vertical, ou
seja, da mée para os filhotes. Além
disso, existem maneiras de matar o
flebotomineo com a¢des insensiveis,
visto que ele se multiplica a partir de
matéria organica e nao pela agua.
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Esse, inclusive, deveria ser o nosso
principal foco no combate a doenga.

Os testes para leishmaniose devem
ser incluidos nos check-ups dos pa-
cientes? Por que? A respeito desse
assunto é importante destacar que ha
animais infectados assintomaticos e
aunica forma de saber se estdo com
a doenca ¢ através da testagem. S6
assim poderemos ajuda-los antes
da manifestacao clinica. Por isso, 0s
testes sdo uma arma muito poderosa
que temos em maos. Logo, a reco-
mendagdo é que cies que vivem em
regioes endémicas sejam testados
periodicamente para que possa-
mos avaliar a condigdo imunolégica
deles em relacdo a leishmaniose.

Quais exames sao considerados
padrao ouro para diagnéstico da
doenca? Em uma doenca tdo com-
plexa, é dificil falar sobre padrao ouro
para diagnostico. No entanto, costu-
mamos dizer que o melhor exame é
aquele que comprova a existéncia do
parasita. Sendo assim, o diagndstico
daleishmaniose é feito poruma soma
de exames, que comega no exame fisi-
co e vai até as alteragtes laboratoriais
que observamos em hemograma e
nos testes especificos para a enfer-
midade, como a sorologia e as provas
parasitolégicas, por exemplo. As so-
rologias sdo consideradas provas in-
diretas e vdo avaliar se o animal esta
oundo produzindo anticorpos contra
o0 agente etioldgico. Ja as provas pa-
rasitolégicas, como a citopatologia
ou até mesmo a imunohistoquimica,
sdo provas fidedignas da presenca do
parasitano tecido. Entdo, essas sdo as
opcoes que buscamos para estabele-
cer o diagnostico do paciente.

O que ha de novo no tratamento e
diagnéstico da leishmaniose em ani-
mais? A leishmaniose ¢ uma doencga
muito negligenciada, nio existindo
muitas drogas desenvolvidas para o
seu tratamento. Atualmente, temos
poucas opg¢oes terapéuticas leishma-
nicidas, mas recentemente no Brasil
foi aprovado o tratamento com a
marbofloxacina. Porém, eu costumo
dizer que o combate a enfermidade

requer uma associagio de farmacos
para que a gente consiga melhorar a
resposta dos nossos pacientes. Como
estamos falando de uma doenga croni-
ca emuito dificil para alguns animais,
a substituicdo de terapias nunca é
uma excelente alternativa. Por mais
que toda hora surja um novo imuno-
modulador que possa ser usado em
pacientes com leishmaniose, como o
resveratrol, até o momento nao temos
grandes farmacos em langamento
voltados para tratar a doenga. Ja com
relagdo ao diagndstico, acho que as
perspectivas mais ansiadas por nds
sdo testes que ajudem a estabelecer o
perfil do paciente emrelagio arespos-
ta, permitindo analisar, por exemplo,
se aquela Leishmania é suscetivel ou
¢é resistente a determinada droga.
Esse é um caminho interessante e
existem, atualmente, testes cinéticos
feitos a partir do protozodrio de cada
individuo, que nos ajudam a conseguir
esse dado, entretanto aindandao estao
comercialmente disponiveis.

Quais as principais recomendacées
comrelagao a prevencao? A leishma-
niose ¢ uma doenca prevenivel, mas
também uma incégnita. Sabemos
que, a partir da infecgéo, existem
cées que vao ficar assintomaticos e
outros que vao adoecer gravemente a
ponto de ndo responderem ao proto-
colo terapéutico. Diante disso, o mais
importante é trabalhar na prevencao,
uma vez que apos desenvolver a ma-
nifestagdo clinica é uma roleta russa.
Para isso, um animal infectado deve
receber dupla protecgao através douso
de coleiras ou pipetas com piretroides,
que possuem acdo repelente, asso-
ciadas a isoxazolina, que ird matar o
mosquito em 24 horas caso o cdo seja
picado. Também é importante reali-
zarmos o controle de matéria organi-
ca, pois é olocal onde o flebotomineo
se alimenta, e castracdo para evitar
a reproducdo dos animais infecta-
dos. Outra medida de prevencgao é o
controle das transfusdes sanguineas
para prevenir a infecc¢éo por sangue
contaminado. Portanto, na pratica,
precisamos de muitas agdes para
que exista um controle efetivo dessa
doenga tdo complexa. m
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Agosto: mes de
cachorro louco!

COAUTORA: ANA PURCHIO

or que, afinal, agosto é con-
siderado o més do cachorro
louco? 0 apelido é antigo, com
origem provavel nasabedoria
popular, mas o més do cachorro
louco vem ressurgindo como meme
nos ultimos agostos internet afora.
E tem uma explicacao cientifica
para isso: “cachorro louco” ndo tem
nada aver com araiva que acomete 0s
caes e também gatos, tem a ver com
o fato que as
cadelas entram
Nno CIo em mas-

virus vem dos cdes, mas também ha
a versdo dos morcegos, que pode ser
transmitida por mamiferos silves-
tres e domésticos para os humanos.
Importante ficar atento a mudan-

ca de comportamento do seu cdo ou
gato, aumentando a agressividade
e a ansiedade. E lembrar sempre
que a vacinacdo ¢ importantissima.
Uma curiosidade é que a do-
enca causa convulsdes, paralisia
e alteracoes do

comportamen-

to dos infecta-

sa neste perio- ,A VARIANTF dos, servindo
dopor contado CLASSICA DO ,‘,"RUS de base para
clima mais frio, VEM DOS C’!AES,’ lendas urbanas
o que faz com MAS T‘AM.BEM HA delobisomense
que os machos MOI?C‘E’CEiggAgUDEo:ODE vampiros desde
fiquem mais ’ a Antiguidade.
ag?ressivos na SER TRANS:MITIDA A cinstataf
competicdopor POR MAMIFEROS ¢cdo mais inte-
acasalamento. SIIL'VESTRES E ressante é que

No entanto R cosaAR felizmente no

’ OS HUMANOS

ha a hipotese

de que as bri-

gas entre os

cachorros pelas cadelas possam

ser eventos transmissores de raiva,

por meio de mordidas dos caes ja

infectados. E uma possibilidade,

mas nao ha evidéncias cientificas.
Todo cuidado é pouco nesse perio-

do! Importante ter a conscientizacao

sobre a raiva, que é causada por um

virus mortal transmitido pela saliva e

pela mordida. A variante classica do

Brasil a raiva

humana é uma

doencga rara,

comumameédia de duas a cinco mor-
tesporano. A doenga possuiuma taxa
de letalidade de praticamente 100%
apos o surgimento dos sintomas.
Entdo, cuidadores de caes lem-
brem sempre de vacinar seus ani-
mais de estimacdo para que a raiva
passe bem longe, e para que vocé
ndo sinta raiva de si mesmo por nao
ter cuidado do seu pet tdo amado!
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Desafios
no retorno
profissional

NO DIA 20 DE AGOSTO, o CRMV-SP
promove mais um encontro do
Curso Saude Mental da Mulher,
iniciativa voltada exclusivamente

Suplemento
de equinos

para médicas-veterinarias e zoo- PESQUISADORES, médicos-ve-
tecnistas. Nesta etapa, serd abor- terindrios e zootecnistas ja po-
dado o tema “Desafios no retorno dem submeter trabalhos para o
profissional pés maternidade”, Suplemento Especial de Equinos
conduzidopelamédica-veterinaria da Revista MV&Z, edi¢do dedi-
VanesaKutz. Aaciointegraaagen- cada a divulgacdo de estudos e
da anual do Regional dedicada & experiéncias voltados & equino-
promocao dasaidemental eaofor- cultura. A iniciativa tem como
talecimento profissional feminino. objetivo incentivar a produgao
0 curso propde reflexdes so- cientifica e contribuir para o
bre os desafios enfrentados pe- avanco da Medicina Veterindriae
las mulheres ao longo de suas daZootecnianadreadeequideos.
trajetérias, incluindo temas co- A chamada contempla arti-
mo autocuidado, desigualdade gos de revisdo, relatos de caso e
de género, desenvolvimento de pesquisas originais, abrangendo
carreira e impactos do contexto diferentes temas relacionados a
social no exercicio profissional. Ao saude, ao manejo, ao bem-estar
longo dos encontros, a iniciativa e ao desempenho dos equinos.
busca incentivar o apoio mutuo, 0 prazo para submissio dos
ampliar o debate sobre bem-estar manuscritos segue aberto até o
contribuir para a qualificacéo final de novembro de 2026. Os

e valorizacio das profissionais. trabalhos devem ser enviados
Inscri¢des: www.crmvsp.gov.br. por meio da plataforma da

revista, disponivel em www.
revistamvez-crmvsp.com.br.

analisados documentos, normativos e

Gestéo procedimentos relacionados a gestdo

° de riscos. Com base nesse diagndsti-
de rlscos co, serd elaborado um plano de agdo
com recomendagoes para aprimorar

0 CRMV-SP recebeu a controladora do o monitoramento e a mitigagdo de
Conselho Federal de Medicina Veterind-  riscos institucionais, podendo servir
ria (CFMV), Janaina Lobdo Sampaio Ca-  de referéncia para outros Conselhos
lheiros,paraumaagendatécnicavoltada ~ Regionais do Sistema CFMV/CRMVs.
arevisdodoPlano de Gestdo deRiscosda AacaoreforgaocompromissodoCR-
autarquia.Ainiciativabuscafortaleceras ~ MV-SPcomaintegridade, a transparén-
praticasde governanca, transparénciae  ciaeaboagestdo dosrecursos publicos,
controleinterno, alinhadasasmelhores  em consonéncia cominiciativascomo o
praticas da administragdo publica.  CompromissoCidaddoeoProgramaNa-
Ao longo de uma semana, foram  cionaldePrevencdoaCorrupgao (PNPC).
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D ESPECIAL / DIA MUNDIAL DO CAO

ARELAGAQ ENTRE CAES E SERES HUMANQS VAIMUITO ALEM
DO AFETO E ENVOLVE EVOLUGAO, COMUNICACAO, BENEFICIOS

A SAUDE E UMA HISTORIA CONSTRUIDA AQ LONGO DE MILENIOS

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

legres, brincalhdes e gran-

des parceiros, ha muito

tempo os cdes sdo con-

siderados os melhores

amigos dos homens. Da-
daarelevancia desses animais no co-
tidiano das pessoas, em 26 de agos-
to é celebrado o Dia Mundial do Cao.
Mas, até que ponto a genéticae a
ciéncia explicam a formagao do vinculo
entre as pessoas e os animais da espécie
ejustificam essarelacio tdo intensa?
0O meédico-veterinario pds-gradua-

do em Clinical Animal Behaviour pe-
la University of Edinburgh (Escdcia)
e II Tesoureiro da Associagado Brasi-
leira de Medicina Veterindria Com-
portamental (ABMeVec), Alaion Fon-
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seca, afirma que, embora essa seja
uma expressao popular, ela encon-
trarespaldono conhecimento cienti-
fico acumulado nas ultimas décadas.

“0 cao foi o primeiro animal a ser
domesticado pelo ser humano e convi-
ve conosco ha dezenas de milhares de
anos. Durante esse periodo, ocorreuum
processo de coevolugdo: ndsinfluencia-
mosprofundamenteaevolugidodos caes,
mas eles também influenciaram anos-
sapropria histdria, auxiliando em ativi-
dades como caga, protegdo, pastoreio e
transporte, além de, mais recentemen-
te, desempenharem fungoes de assis-
téncia, terapia e companhia. Por isso,
ndo seria exagero dizer que nenhuma
espécie estabeleceu umarelacgéo tao




duradoura, ma e cooperativa com
os seres humanos como essa’, relata.

Esse amplo tempo de conviven-
cia, combinado com a sele¢ao gené-
tica ao longo dos anos, foiresponsa-
vel por fazer com que os cdes desen-
volvessem uma capacidade extraor-
dindria de interpretar gestos, expres-
soes faciais e inteng¢des humanas.

Além disso, nenhuma outra es-
pécie participou de uma diversida-
de tio grande de atividades huma-
nas. “Essa longa historia de coope-
racgdo tornou a relacao entre cées e
humanos bastante unica”, pontua.

ONVIVENCIA INTENSA. Pormais que
nao se saiba ao certo ha quanto tempo
pessoas e cachorros convivem, evidén-
cias cientificas apontam que esses ani-
mais estdo domesticadoshd, pelomenos,
15mil anos e existem dados consisten-
tes de que o processo de domesticagao
comecgou ha mais tempo do que isso.

Alaion explica que, desde entdo,
a relagao evoluiu de uma parceria
voltada principalmente para sobre-
vivéncia e trabalho, até o papel que
muitos cdes desempenham hoje co-
mo membros da familia e importan-
tes companheiros do ser humano.

Contudo, diferente do que muitos
pensam, adomesticagdo dos cachorros
ndo foi rdpida ou simples. Dados cienti-
ficos atuais sugerem que, provavelmen-
te, envolveu diferentes populagoes de
lobos aolongo do tempo, além de cru-
zamentos entre caes e lobos selvagens.

“Ainda ndo existe consenso se a
domesticag¢io ocorreu uma tinica vez
ou em diferentes regioes do mundo
de formaindependente. O que parece
claro é que, ao longo de milhares de
anos, os individuos menos temerosos
emais tolerantes a presen¢a humana
tiveram maior sucesso em sobrevivere
se reproduzir proximos as comunida-
des humanas, dando origem, pouco a
pouco, ao cio doméstico que conhece-
mos hoje”, afirma o médico-veterinario.

RELACAO INTENSA MOLDOU O COM-
PORTAMENTO DOS CAES. Fonseca
cita que a convivéncia com o0s seres
humanos modificou profundamen-
te o comportamento dos caes e, ao
longo da domesticagao, eles passa-

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

ram a direcionar uma parte impor-
tante de sua comunicagdo e aten-
¢do para as pessoas em detrimento
de membros de sua propria espécie.

“Devido a isso, se tornaram parti-
cularmente habilidosos em interpre-
tar gestos, dire¢do do olhar, expres-
soes faciais e diferentes tons de voz.
Para complementar, a sele¢io reali-
zadapelo homem favoreceu animais
mais tolerantes a convivéncia social
emotivados a cooperar conosco. Em
muitas situagdes, um cao busca orien-
tacdo em seu responsavel com uma
naturalidade que dificilmente obser-
vamos em outras espécies”, destaca.

Inclusive, comportamentos que se
tornaram naturais para os caes, como o
contato visual, abusca espontaneapor
proximidade, afacilidade emresponder
ao chamado, a disposicgao para brincar
e cooperar e a capacidade de comparti-
lharmomentos de aten¢do com as pes-
soas foram responsaveis por fortalecer
o vinculo entre caes e responsaveis.

Outro ponto importante € que exis-
tem evidéncias robustas arespeito da
capacidade dos animais da espécie em
captar sinais sociais emitidos pelos se-
res humanos. “Isso provavelmente é
resultado de milhares de anos de sele-
¢ao, favorecendo individuos que melhor
compreendiamasinten¢des humanase,
porisso, tinham maior sucesso em coo-
perar conosco”, esclarece o veterindrio.

RACAS MAIS AFETUOSAS. A selegdo
genéticarealizada pelos seres humanos
aolongo dos anos também permitiu que
algumasracas de cachorro apresen-
tassem maior predisposicgao para cer-
tas caracteristicas comportamentais.

Apartir disso, Alaion comenta que
algumas tendem a ser mais colabo-
rativas ouindependentes e demons-
tram maior facilidade para o traba-
lho conjunto com pessoas, enquan-
to outras foram selecionadas para to-
mar decisdes com maior autonomia.

“No entanto, é importante lembrar
que essas sdo tendéncias populacionais
endoregras absolutas. Sempre existe
uma grande variacdo de personalidade
entre individuos da mesmaraca”, diz.

Alémdisso, 0 comportamentonio é
100% definido a partir da genética do ani-
mal endo hauma porcentagem que de-

termine com precisdo o peso dagenética
edoambiente na personalidade do co.

Logo, sabe-se que o comportamen-
toresulta dainteracdo continua entre
fatores hereditdrios, desenvolvimento,
experiéncias de vida, aprendizado, es-
tado de saude e ambiente. “Em outras
palavras, nem a genética determina
completamente quem um cdo sera e
nem a educacao, sozinha, é capaz de
moldar qualquer individuo. O compor-
tamento sempre surge dessa intera-
cdo entre diferentes fatores”, pontua.

CAPACIDADE DE SOCIALIZAGAO VA-
RIADA. Da mesma forma que os se-
res humanos possuem capacida-
de de socializagdo variada, cada cdo
estabelece um vinculo e o demons-
tra de forma diferente. Existem ani-
mais que formam uma relagao mais
intensa e buscam contato constan-
te, enquanto outros expressam o
vinculo de maneiras mais discretas.

Sendo assim, muitos sdo os fatores
que influenciam no comportamento
dos cées. Nesse quesito é necessario
considerar a qualidade da socializa-
cdo ofertada durante a infancia, as
experiéncias positivas ou negativas
aolongo davida, o ambiente em que
o0 cdo vive, a forma como é maneja-
do e até mesmo seu estado de satde.

“Dor, doengas neuroldgicas e al-
gumas altera¢6es hormonais podem
modificar significativamente o com-
portamento social. Também ¢é impor-
tante diferenciar sociabilidade com
pessoas da sociabilidade com outros
cdes, pois essas caracteristicas ndo
sdo0 necessariamente iguais em um
mesmo individuo”, conta Fonseca.

IMPORTANTE PARA ANIMAIS E PES-
SOAS. Diversos estudos cientificos
mostram os beneficios da relagio
entre cdes e pessoas.

Beck e Madresh (2008) e Meehan
et al. (2017) sugerem que essa rela-
¢do pode prover ao humano sensa-
¢oes de seguranca e protecio, situan-
do os animais em um nivel de vin-
culo tdo préximo quanto o dos vin-
culos familiares, podendo, inclusi-
ve, afastar os responsdveis de con-
vivéncias humanas indesejadas.

“Arelagdo entre seres huma- »
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nos e animais de companhia tem sido
amplamente ressignificada nas ulti-
mas décadas, especialmente em ra-
zao do reconhecimento desses ani-
mais como integrantes da dinamica
familiar e da rede de apoio socioafe-
tiva. Na perspectiva da Psicologia, 0s
pets podem favorecer o estabeleci-
mento e o fortalecimento de vincu-
los afetivos, proporcionando supor-
te emocional, sensagdo de seguranga
e companhia”, comenta Joelma Ruiz,
psicdloga especialista em luto e em
prevencgao e posvencao do suicidio.

Aindade acordo com ela, essainte-
racdo tem sido associada a promogao
do bem-estar psicologico, areducao de
sentimentos de solidao e estresse e ao
fortalecimento derecursos emocionais,
que contribuem para a saude men-
tal e a qualidade de vida das pessoas.

Mesmondo existindo uma comuni-
cacao verbal estabelecida entre seres
humanos e caes, ndo é dificil que as duas
espécies consigam formar um vinculo
afetivo e desenvolver confianca e sen-
sacao de seguranca nainteracao tatil.

Joelmarelata que a capacidade de
perceber eresponder adequadamente
aos sinais nao verbais do animal con-
tribui parauma intera¢do mais sensivel
eresponsiva, fortalecendo arelacdo de
apego entre o responsavel e o animal.

“Além dos aspectos comportamen-
tais, pesquisas em neurociéncia tém
demonstrado que esse vinculo tam-
bém envolve mecanismos neurobio-
légicos. Um dos estudos mais rele-
vantes dos pesquisadores NAGASA-
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WA, M. et al. refere-  JoelmaRuiz,
-se ao papel da oci- psicologa
tocina, evidenciando ~ €specialista
que durante o contato emluto EEm

. prevengao e
visual afetuoso entre DOSVeNncao
caes e seus cuidado- do suicidio

res ocorre aumento
dos niveis de ocitocina tanto nos hu-
manos quanto nos animais”, afirma.
Esse mecanismo estabelece um ci-
clo deretroalimentagao positiva, for-
talecendo o vinculo afetivo de maneira
semelhante ao observado nainteragao
entre pais e bebés. No entanto, curio-
samente, esse fenomeno nao foi obser-
vado em lobos socializados com huma-
nos, sugerindo que, ao longo do pro-
cesso de domesticacdo, os caes desen-
volveram uma capacidade singular de
estabelecer conexdes emocionais com
os seres humanos por meio do olhar.
Paracomplementar,acomunicagio
ndoverbal pode exerceruma funciore-
guladora das emocoes. “O contato fisico,
o olhar e a proximidade com o animal
sdo capazes de promover sensacao de
acolhimento e conforto emocional. Des-
saforma, do ponto de vista psicolégico,
acomunicagdondo verbal constituium
dos principais mecanismos que susten-
tam o vinculo humano-animal, possibi-
litando umainteracao baseadana per-
cepcdomutua, nareciprocidade emocio-
nal e na construcao de umarelagdo de
confianga e cuidado”, diz a especialista.

BENEFICIOS MUTUOS. Os seres huma-
nos influenciam seus animais tanto
quanto sdo influenciados por eles e a

Alaion Fonseca, rotina de convi-
médico-veterindrio  vio molda uma
pos-graduadoem  relagio dinAmi-

Clinical Animal
Behaviour pela
University of Edin-

ca, que impacta
as emogoes e a

burgh(Escdcia) fisiologia de am-
ell Tesoureiro bos os lados.
da Associagédo Joelma des-
Brasileira de Me- tacaquealimen-

dicina Veterinaria
Comportamental
(ABMeVec)

tar, acariciar,
olhar, passear,
CONVersar e es-
cutar latidos sdo pequenos gestos que
geram sensacoes de prazer, confor-
to e seguranca. Inclusive, a Antro-
zoologia, ciéncia que analisa a inte-
racdo humano-animal, tem estuda-
do os fenomenos relacionais entre as
duas espécies e revelado beneficios
fisicos e psicoldgicos notaveis para
quem compartilha a vida com um pet.

Dentre eles, redugdo dapressaosan-
guinea e dafrequéncia cardiaca, modu-
lagAo de eventos estressores, diminui¢ao
doisolamento social, auxilio em estados
depressivos eincremento daautoestima.

Ainda segundo a profissional,
o vinculo estabelecido entre seres
humanos e animais de estimagao
tem sido amplamente reconheci-
do na literatura cientifica como um
fator associado & promogao da sau-
de fisica e do bem-estar psicoldgico.

“Evidéncias indicam que essain-
teracdo pode contribuir para aredu-
¢ao dorisco de doencas cardiovascu-
lares, além de favorecer uma rotina
de hdbitos mais ativos, por meio da
realizagdo de atividades como cami-

Fotos: divulgagdo



nhadas, corridas e brincadeiras, for-
talecendo comportamentos relacio-
nados a saude e avida social”, afirma.
Ja no contexto do desenvolvi-
mento infantil, os cdes desempe-
nham um papel relevante na cons-
tituicdo dos vinculos afetivos e no de-
senvolvimento socioemocional. “Mais
do que proporcionar afeto, seguran-
¢a e companhia, frequentemente as-
sumem um lugar significativo na di-
namica familiar, favorecendo a so-
cializagdo, a construcao de relagoes
interpessoais e o fortalecimento de
competéncias emocionais”, cita Ruiz.
A convivéncia com animais de esti-
magcao também estd associada ao sur-
gimento de habilidades como empatia,
sensibilidade, responsabilidade, soli-
dariedade e respeito pelos seres vivos.

LIMITES IMPORTANTES. Mesmo dian-
te de tantos beneficios, é preciso to-
mar cuidado para que nao se esta-
belegca uma relagdo de dependén-
cia com o melhor amigo do homem.

De acordo com a perspectiva da
teoria do apego, os animais de esti-
macao podem atuar como uma ba-
se segura, oferecendo conforto, pre-
visibilidade e seguranga emocional
diante de situagOes estressantes.

Entretanto, quando passamaser o
unico recurso para lidar com emocoes
dificeis e o responsavel perde a capa-
cidade de buscar apoio em outras re-
lagtes ou de enfrentar separagdes ine-
vitaveis, arelagdo pode assumir carac-
teristicas de dependéncia emocional.

“Frente aisso, o objetivondo é re-
duzir a importancia do vinculo hu-
mano-animal, mas favorecer umare-
lagdo equilibrada, no qual o animal
seja uma importante fonte de afe-
to e suporte, integrada a uma rede
mais ampla de vinculos sociais, fa-
miliares e comunitarios. Esse equili-
brio tende a promover beneficios tan-
to para a saude mental do responsa-
vel quanto para o bem-estar do proé-
prio animal”, esclarece a psicdloga.

Segundo ela, 0 animal pode ocupar
um lugar de grande importancia afetiva,
masnao deve substituirintegralmente
asrelagoes humanasnem se tornar a
unica fonte de regulagdo emocional.

Inclusive, o apego pode ser con-

siderado exacerbado quando a rela-
¢Ao passa a gerar prejuizos significa-
tivos na vida da pessoa (ver abaixo).

QUANDO CHEGA A DESPEDIDA. Infe-
lizmente, o tempo de vida dos cées é
muito menor que o dos seres huma-
nos e o luto por um animal de esti-
macao ja é comparado ao vivenciado
quando se perde uma pessoa amada.

Para muitas criangas, amorte de
um pet frequentemente constitui a pri-
meira experiéncia de perda significa-
tiva vivenciada. Nesses casos, o luto
representa uma oportunidade paraa
compreensdo da finitude, do ciclo vital

PRINCIPAIS
SINAIS DE QUE
OSLIMITES
SAUDAVEIS
FORAM
EXCEDIDOS

0 cao se tornar a Unica fon-
te de conforto emocional e
apoio afetivo;
Evitar compromissos sociais,
familiares ou profissionais pa-
ra permanecer constante-
mente com o animal;
Apresentar sofrimentointen-
soepersistente diante de se-
paragdes breves ou dapossi-
bilidade de perder o animal;
Desenvolver preocupacaoex-
cessivacomasaude easegu-
rancado cao, tendo compor-
tamentos de vigilancia constante;

Negligenciar o autocuidado,
a saude, as finangas ou ou-
tras responsabilidades em

funcao do animal;

Terdificuldade em estabele-
ceroumantervinculosinter-
pessoais, investindo quase ex-
clusivamente narelagao como pet.

edaelaboragdo emocional da auséncia.
“Quando essa experiéncia é reco-
nhecida e acolhida pelos adultos, pode
favorecer o desenvolvimento de estra-
tégias adaptativas de enfrentamento
e ampliar a capacidade da crianga de
compreender e elaborar futuras per-
das aolongo davida’, destaca Joelma.
Os sintomas do luto podem ser
agrupados em dimensoes afeti-
vas, comportamentais e somaticas.
Conforme conta a especialista,
na esfera afetiva predominam a dis-
foria, a irritabilidade, a depressdo, a
culpa e aanedonia; no comportamen-
to observa-se isolamento social, in-
quietude, dificuldade em concluir ta-
refas e choro frequente; jana dimen-
sdo somatica, surgem alteragdes no
apetite, perda ou ganho de peso, in-
sonia, fadiga, queixas digestivas, co-
mo nduseas e prisdo de ventre, pal-
pitagoes, apertono peito, dificuldade
de respiracdo e fraqueza muscular.
“Podemos encontrar no luto pela
perdado pet,além dasreagoes emocio-
nais e fisicas, rea¢des cognitivas, como
confusao, descrenga, dificuldade de
atencdo e concentragdo e pensamentos
intrusivos e obsessivos sobre amorte.
Também podem ser vistas reagoes es-
pirituais, como perda ou aumento da
fé, mudanca dereligido, raiva de Deus
e questionamentos sobre o mundo.
Esses sintomas refletem a ativacgéo
profunda de sistemas neurais e en-
ddcrinos que governamnossas respos-
tas ao estresse e as emocoes”, explica.
Porisso, mesmo quea dor doadeus
seja intensa e deva ser respeitada, o
mais importante é focar em viveruma
vida feliz e regada a bons momentos
ao lado desses animais que, de fato,
merecem o titulo de melhores ami-
gos do homem. m
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PROBIOUP®, NOVA LINHA DE SUPLEMENTOS SIMBIOTICOS,
CHEGA AO MERCADO EM TRES DIFERENTES VERSOES PARA
AMPLIAR AS OPCOES DE CUIDADOS COM A MICROBIOTA
INTESTINAL NA ROTINA CLINICA VETERINARIA

o

m maio, a Vetnil® ampliou
seu portfélio com o langa-
mento da linha ProbioUp®,
composta por trés suple-
mentos simbidticos de-
senvolvidos para auxiliar
na manutencdo da microbiota in-
testinal saudavel de cées e gatos.

Segundo Kaué Ribeiro, médico-ve-
terindrio e coordenador de comunica-
cdo técnica da Vetnil®, anovidade che-
ga ao mercado acompanhando uma
tendéncia crescente na Medicina Ve-
terindria: o reconhecimento daimpor-
tancia da microbiota intestinal para
o equilibrio do organismo, a imuni-
dade e a qualidade de vida dos pets.

“A saude intestinal tem ganhado
cada vez mais protagonismo na Medi-
cina Veterindria e o equilibrio do mi-
crobioma ja é reconhecido como um
dos pilares para o bem-estar de caes e
gatos. Com a LinhaProbioUp®, busca-
mos oferecer solugdes voltadas arecu-
peracdo de uma microbiota intestinal
saudavel, contribuindo paraumaabor-
dagem mais ampla, além de preven-
tiva, no cuidado com os pets”, afirma.

CONHECA 0S PRIMEIROS
PRODUTOS DA LINHA PROBIOUP®

A linha é composta pelos produtos
ProbioUp Simbio®, ProbioUp Dog Imu-
ne® e ProbioUp Cat Imune®.

0 ProbioUp Simbio® é indicado
para cdes e gatos e reune seis ce-
pas bacterianas mais uma levedura
(totalizando sete cepas diferentes),
prebidticos (como MOS e betagluca-
nas), com 10 bilhdes de unidades for-
madoras de colonia (UFC) por dose.

Fotos: divulgagdo
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“O ProbioUp Simbio® é recomenda-
do para promover a manutencao da
microbiota intestinal e sua composi-
¢ao auxilia na melhora do escore fe-
cal e no aumento da producdo de aci-
dos graxos de cadeia curta, metabdli-
tos importantes para a saude intesti-
nal”, comenta o médico-veterindrio.

Essaversdo esta disponivel em se-
ringa de 14 gramas, com rendimento
de sete doses.

Ja o ProbioUp Dog Imune® oferece
nove hilhdes de UFC por dose e apresenta
uma formulagdo mais especifica, com
trés cepas bacterianas e umalevedura,
alémdebetaglucanas, fruto-oligossaca-
rideos (FOS) enucleotideos. O suplemen-
to confere suporte a microbiota intesti-
nal e ao sistema imunoldgico dos caes.

Pode serusado em cées de todas
as idades e a seringa de seis gramas
possui rendimento de trés doses.

Por fim, o ProbioUp Cat Imune® ¢ a
versdo especifica para felinos, indica-
da para fortalecer arespostaimuno-
l6gica e promover a manutencgéo da
microbiota intestinal, contendo ce-
pas bacterianas com maior evidéncia
na literatura para modulagao imu-
nologica em felinos. O produto con-
ta com sete bilhdes de UFC por dose,
com trés cepas bacterianas, umale-
vedura, FOS e nucleotideos, além de
outros elementos nutricionais para
dar suporte a microbiota e imunidade.

0 ProbioUp CatImune®também es-
ta disponivel em seringa de seis gra-
mas, com rendimento de trés doses.

Vale ressaltar que os trés produ-
tos apresentam alta palatabilidade,
o que pode facilitar a administragao
e o manejonarotina de cdes e gatos.

DESENVOLVIMENTO
COM BASE CIENTIFICA

De acordo com o coordenador de co-
municagao técnica, o desenvolvimen-
to dessalinha foi baseado em estudos
cientificos, considerando a seguranca,
aestabilidade, a capacidade de atua-
¢dono trato gastrointestinal e os be-
neficios descritos para caes e gatos.

“Estudos em cées e gatos vém de-
monstrando beneficios de grupos es-
pecificos de bactérias e leveduras, com
efeitosimportantes namicrobiotaintes-
tinal e modulagdo imunoldgica desses
animais. Os produtos foram formulados
com basenessas evidéncias, utilizando
combinacdes de cepas probidticas e pre-
bidticos combeneficios descritos paraas
espécies as quais sdo indicados”, conta.

Além disso, os suplementos sao
recomendados para diferentes fases
davida, conferindo beneficios para fi-
lhotes, adultos e geriatricos.

A Linha ProbioUp® chega em um
momento no qual a saude intestinal
estd ocupando um espaco cada vez
mais relevante nas discussoes sobre
bem-estar animal, reforcando a im-
portancia de entender como o equi-
librio da microbiota esta relaciona-
dondo apenas ao funcionamento do
intestino, mas também a melhorano
sistema imunoldgico e de virtualmente
todos os demais sistemas organicos.

“A Vetnil®avalia essa tendéncia co-
mo umreflexo do amadurecimento do
mercado veterindrio. Esse cenario es-
timula uma atuagdo mais orientada a
prevencao, aqualidade devida e aesco-
Iha de solugdes que contribuam parao
cuidado continuo dos pets”, finaliza.a
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DOENCA LETAL TEVE SEU ASPECTO
., EPIDEMIOLOGICO MODIFICADO NQS
ULTIMOS ANOS, MAS SEGUE EM EVIDENCIA,
ESPECIALMENTE DEVIDO AO CICLO

e origem milenar, uma
das primeirasreferéncias
descritas da raiva data da
Mesopotamia, em 1770 a.C.
Mesmo ap6s tanto tempo,
ainda é necessério falar
sobre a enfermidade, que
até hoje ndo tem cura e
representa um risco para
animais e seres humanos.

Araiva é causada por
um virus do género Lys-
savirus e € caracterizada por pro-
vocar encefalomielite aguda e fa-
tal em animais de sangue quente
(mamiferos) e em seres humanos.

“A doenca permanece como uma
das zoonoses virais mais importan-
tes do mundo, sendo responsdvel
por aproximadamente 59 mil mor-
tes humanas por ano, principal-
mente em paises da Asia e da Afri-
ca”, afirma a professora Jane Megid,
meédica-veterindria, mestre e dou-
tora em epidemiologia experimen-
tal aplicada as zoonoses, pds-dou-
tora em infeccdo e imunidade e neu-
roimunologia viral, docente sénior
na Universidade Estadual Paulis-
ta (Unesp) e membro do Comité In-
ternacional de Raiva nas Américas.

Bssa é considerada uma enfer-
midade prevalente de paises em de-
senvolvimento, especialmente entre
populagdes.com acesso limitado aos
\servigos de saude e a profilaxia por

Foto: banco de imagens CS8G

SILVESTRE DE TRANSMISSAO

> DANIELLE ASSIS, DA REDAGAO
danielle@dc7comunica.com.br

meio de vacinas e soro antirrabico.

Além disso, é frequentemen-
te subnotificada nos continen-
tes africano e asiatico, uma vez que
a maioria das vitimas evolui para
6bito em seus proprios domicilios.

“Embora alguns relatos indiquem
a sobrevivéncia de pacientes que ad-
quiriram araiva, elaainda é considera-
dauma doenga100% letal quando sdo
iniciados os sinais clinicos”, pontua.

EFEITOS NO SISTEMA NERVOSO CEN-
TRAL (SNC). O principal sistema afe-
tado pela raiva é o nervoso central.
Depois que o virus o atinge por meio
das fibras nervosas periféricas, co-
meca a sua multiplicacdo ativa em
neuronios do tronco encefalico, hi-
pocampo, talamo, bulbo e cerebelo.

“Em seguida, dissemina-se pe-
las fibras nervosas, alcangando di-
versos 6rgaos e as glandulas saliva-
res, especialmente as submandibu-
lares (ou submaxilares), que sio os
principais érgdos-alvo fora do siste-
ma nervoso central. Nas glandulas
salivares, o virus replica-se e pode
ser detectado antes do aparecimen-
to dos sinais clinicos na maioria dos
animais, sendo eliminado de forma
intermitente pela saliva. A partir da
replicagdo no SNC, ocorre degrada-
¢do e disfuncéo neuronal, causando
os sinais clinicos e morte”, esclarece.

Um fato interessante é que o

virus da raiva praticamente nao
provoca lesdes inflamatdrias in-
tensas no SNC e os sinais clinicos
ocorrem, principalmente, devi-
do a disfungao neuronal provocada.

Por falar nisso, o aparecimento
dos sinais clinicos da enfermidade
depende de varios fatores, tal como,
olocal de penetragao do virus rabico.

Conforme cita a professora, o
periodo médio para a manifesta-
¢do clinica é de trés a oito sema-
nas, com extremos que variam de
10 dias a seis meses. Contudo, de
modo geral, os sinais ndo sao vis-
tos com menos de duas semanas
apods a infecgdo e raramente sur-
gem apos quatro meses de infecgao.

“De acordo com o Codigo Terres-
tre da Organiza¢do Mundial daSaude
(OMS), o periodo de incubacéo darai-
va é de seis meses. Caes e gatos apre-
sentam um periodo de evolu¢io com
morte, normalmente, 10 dias apds o
inicio dos sinais clinicos”, destaca.

SALIVA COMO FONTE DE INFECGAO.

A principal forma de transmissdo
da raiva é a mordedura de um ani-
mal infectado, que esteja eliminan-
do o virus rabico pela saliva no mo-
mento da agressdo. “A transmissao
também pode ocorrer pelo conta-
to da saliva infectante com pele ou
mucosas. Contudo, o virus ndo atra-
vessa a pele integra. Dessa forma,
lambeduras em local sem lesdo nao
representam risco”, conta Megid.
Outro ponto importante é que a
eliminac¢do do virus rabico pela sa-
liva é intermitente, ou seja, nem to-
da mordedura ou contato com a sa-
liva de um animal infectado resulta
em exposicao ao virus. No entanto, a
veterindria destaca que, como néo é
possivel determinar se ha eliminagao
viral no momento da exposicao, to-
da ocorréncia deve ser considerada
potencialmente infectante. “No caso
dos gatos, devido ao habito delambe-
rem as patas, arranhaduras provoca-
das por animais raivosos ou suspeitos
também sdo consideradas de risco
para transmissdo. Outras secregoes,
como urina e fezes, tém importancia
epidemioldgica minima”, afirma.
Vale saber também que, além »
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da saliva, morcegos podem elimi-
nar o virus pelas secrec¢oes respira-
torias. Com isso, cavernas com gran-
de concentragao de animais infec-
tados representam risco de trans-
missao por via aerogena para se-
res humanos, assim como laborato-
rios que manipulam o virus da rai-
va, que somente devem operar em
niveis adequados de biossegurancga

Para completar, em humanos, o
transplante de cdrnea e de 6rgaos tem
sido associado ao desenvolvimento de
raiva em pacientes receptores. “Mais
um aspecto relevante é que, durante
praticamente todooperiododeincuba-
¢ao, 0 animal ndo transmite a doenga,
pois a eliminagao viral ocorre apenas
nos dias que antecedem o aparecimen-
to dos sinais clinicos e durante toda a
fase de doenca do animal”, cita Jane.

PAPEL DOS MORCEGOS NA EPIDE-
MIOLOGIA. H4 alguns anos atras, os
cdes eram os principais animais asso-
ciados a disseminacgao da raiva para
os seres humanos. Entretanto, atual-
mente, 0S morcegos representam a
principal fonte de transmissdo darai-
va no Brasil, superando caes e gatos.
A profissional relata que essa
mudanga no perfil epidemiolégico
ocorreu em decorréncia do contro-
le da raiva causada pela variante ca-
nina do virus rabico, alcancado com
aimplantacgdo, em 1973, do Progra-
ma Nacional de Controle da Raiva.
O programa é baseado navacina-
cdo antirrabica em massa de cées e
gatos e navigilancia epidemioldgica.
Tanto os morcegos hematéfagos
quanto os ndo hematofagos desem-
penham papel fundamental na ma-
nutencdo e na disseminacdo do virus
nanatureza, mas ¢ fundamental des-
tacar que nem todos 0s morcegos es-
taoinfectados com a doenca.
Osmorcegos hematéfagos trans-
mitem araiva pelasalivanomomen-
to em que sugam o sangue de animais
e humanos. Os ndo hematéfagos tam-
bém eliminam o virus pela saliva e pe-
lassecregoes. Todavia, a transmissao
sd ocorre no momento em que animais
mordem oubrincam com esses animais
ou humanos tentam captura-los para
retird-losdolocal em que se encontram.

26 - caesegatos.com.br

FORMA FURIOSA
EPARALITICA

Araiva em cédes e gatos pode se
manifestar de duas formas: fu-
riosa e paralitica, também cha-
mada de muda. Jane Megid co-
menta que, na forma furiosa, o
que predomina é a fase de exci-

Prodromica
Dura entre dois e trés dias e
caracteriza-se por alteragao
subita de comportamento e de
temperamento, como sonolén-
cia, irritabilidade, discreta hiper-
termia, midriase e o ato de se es-
conder em locais escuros. Geral-
mente, alteragoes discretas de
comportamento sdo o primeiro si-
nal percebido pelos responsaveis.
Em gatos, essa fase também
pode incluir febre, anorexia, vo-
mitos, irritabilidade e vocaliza-
¢do, especialmente em felinos
com historico de mordeduras,
brigas ou contato com morcegos
e outros animais de vida livre.
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Excitacio
Duradetrésasetediaseéa
manifestacdo clinica mais
evidente, ocorrendo tanto em
cdes quanto em gatos, embora
seja mais frequente nos felinos.
Nela, os animais tornam-se
agressivos, inquietos, irritaveis
e fotofébicos, evitando o contato
com pessoas e procurando locais
escuros e silenciosos. E comum
apresentarem vocalizagdo alte-
rada, mordedura de objetos ina-
nimados, ingestdo de materiais
estranhos, deambulagdo semru-
mo (ces), incoordenagao moto-
ra, convulsoes, hipersalivacao e
dificuldade de degluticdo em de-
corréncia da paralisia dos mus-
culos faringeos. Ainda nos caes,
a paralisia da faringe provoca
o caracteristico latido bitonal.

tagdo, enquanto na forma parali-
tica essa fase é ausente ou muito
curta, tendo rapida evolugdo pa-
ra paralisia e morte. Segundo a
docente, o curso clinico da doen-
caé dividido em trés fases:

Paralitica
A forma paralitica pode
surgir apos a fase de exci-
tacdo ou instalar-se desde o ini-
cio da doenca. Em caes e gatos,
observa-se progressao da parali-
sia, podendo ser visto mandibu-
la caida em caes, disfagia, perda
dos reflexos palpebral e pupilar,
estrabismo e evolugao para pa-
ralisia generalizada, coma e mor-
te por insuficiéncia respiratoria.
Nos animais da espécie ca-
nina a evolugdo costuma ocor-
rer de dois a quatro dias apés o
inicio da paralisia, enquanto o
curso clinico total, geralmen-
te, ndo ultrapassa de 10 a 12 dias.
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Além dessas apresenta-
¢Oes, nos ultimos anos, caes e
gatos infectados pela variante
3 do virus da raiva tém desen-
volvido manifestagdes clinicas
atipicas, incluindo morte subi-
ta, muitas vezes precedida ape-
nas por episddios de agressivi-
dade ou confundida com into-
xicagdo. Também existem casos
com sinais paraliticos inicial-
mente sugestivos de cinomose.

“Portanto, ao notar qualquer
alteracdo comportamental agu-
da associada a auséncia de vaci-
nacdo, contato com morcegos ou
eventualmente com caes e gatos
em regides de risco de raiva ur-
bana, como o Nordeste, a raiva
deve fazer parte dos diagndsti-
cos diferenciais”, alerta a docen-
te da Unesp.



Segundo a médica-veterindria,
em 2004, o estado do Para registrou
21 casos de raiva humana em apenas
ummeés. No ano seguinte, foram con-
firmados 42 casos no Pard e no Ma-
ranhdo, todos decorrentes de agres-
soes por morcegos hematdfagos. Es-
ses episodios constituiram o maior
surto de raiva humana transmitida
por morcegos ja registrado no pais
e um dos maiores descritos na lite-
ratura em curto intervalo de tempo.

“Desde entdo, 0s morcegos con-
solidaram-se como a principal fonte
de infecg¢ao da raiva humana no Bra-
sil, com predominancia dos casos as-
sociados a esses animais entre 2010 e
2025, existindo aumento da presenca
e da positividade para raiva em mor-
cegosndo hematoéfagos. Devido aisso,
hoje, todo morcego encontrado caido
durante o dia ou incapaz de voar de-
ve ser considerado suspeito”, pontua.

O grande problema, é que, embo-
raosmorcegos apresentem alta sus-
cetibilidade a infecgéo, o periodo de
incubacédo e de eliminacgao viral da
raiva pode ser bastante prolongado,
variando conforme a espécie, aidade
e outros fatores bioldgicos. Também
existem caracteristicas particulares
do sistema imunologico desses ani-
mais que parecem limitar oreconhe-
cimento e a eliminacao eficiente do
virus, favorecendo sua persisténcia.

A profissional conta, ainda, que
a infecgdo subclinica em morce-
gos ¢ documentada, especialmen-
te em espécies hibernantes. Nesses
animais, o virus pode permanecer
por longos periodos em tecidos, co-
mo o adiposo, sem invadir imedia-
tamente o sistema nervoso central.

Essas caracteristicas podem fa-
vorecer a manutencgdo do virus ra-
bico e influenciar a interagdo en-
tre o agente infeccioso e o hospe-
deiro, contribuindo para a persis-
téncia da infec¢do nos morcegos.

Mesmo assim, ainda é necessa-
rio tomar cuidado com a transmis-
sfo através dos pets, pois eles po-
dem ter contato com morcegos de
diferentes formas. “Embora o mor-
cego hematdfago Desmodus rotun-
dus prefira se alimentar de animais
menos ativos, cdes e gatos man-

Fotos: divulgagdo

ProfessoraJane Megid, médica-veteri-
nariae membro do Comité Internacional
de Raivanas Américas

tém contato frequente com eles de-
vido ao seu comportamento curio-
so e predatdrio. Esse contato ocor-
re tanto com morcegos hematdéfa-
gos quanto nao hematdéfagos, favo-
recendo a infecgdo por variantes de
origem quiroptera, que atualmente
predominam nos casos de raiva em
cdes e gatos no Brasil”, alerta Megid.

CENARIO ATUAL. Jane Megid desta-
ca que é um erro pensar que araiva
esta erradicada. Por mais que mui-
tos paises praticamente nao te-
nham registros da doencga via trans-
missdo por cdes, ela ainda é preva-
lente no mundo e merece atengao.

“Existem locais que ndorelatama
doengapor apresentarem uma condi-
¢do geografica isolada, como é o caso
dasilhas. Ha também paises que con-
seguiram controlararaiva canina, co-
mo Estados Unidos e Canada, mas que,
assim como o Brasil, ainda tém outras
fontes de infec¢do. O sucesso do con-
trole da variante canina levou mui-
tas pessoas a falsapercep¢iode quea
doenca desapareceu. Porém, nareali-
dade, o ciclosilvestre permanece ativo
e representa, atualmente, a principal
fonte de infecgio em nosso pais” cita.

De acordo com Francisco Edilson,
coordenador-geral de vigilancia dezoo-
noses edoencas de transmissao vetorial

Francisco Edilson, coordenador-geralde
vigilanciade zoonoses e doengas de trans-
missao vetorial do Ministério da Saude

doMinistério daSaude, ndoharegistros
de casos de raiva humana transmitida
por cdes ha mais de dez anos no Brasil.

Com isso, atualmente, os casos
humanos registrados estdo relacio-
nados, principalmente, ao ciclo sil-
vestre e envolvem outros animais, co-
Mo morcegos, raposas e primatasnao
humanos. “Asregides Norte e Nordes-
te concentram a maior parte dos re-
gistros de casos humanos e animais.
No Norte, predominam ocorréncias
relacionadas ao ciclo silvestre, espe-
cialmente envolvendo morcegos he-
matdfagos. No Nordeste, também cir-
culam variantes identificadas em sa-
guis e canideos silvestres”, afirma.

Segundo o Ministério da Saude,
até 30 dejunhode 2026 os cinco casos
de raiva humana registrados no pais
ocorreram nas duas regioes. No mes-
mo periodo, foram confirmados 648
casos de raiva animal, dos quais 81%
ocorreram no Norte e Nordeste. In-
clusive, a circulagdo de variantes do vi-
rus em animais silvestres ¢ o que man-
témorisco de transmissado da doenga.

Dadaarelevanciadaenfermidade,a
raivaéumadoencadenotificagdo com-
pulsoriae casos suspeitos em humanos
ou animais devem ser comunicados as
autoridades de saude para investiga-
¢do e adogdo das medidas indicadas.

Como formas de controle, no »
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Brasil, avigilancia da doengaincluiin-
vestigacdo epidemioldgica, monitora-
mento da circulagio do virus em ani-
mais, diagndstico laboratorial e vaci-
nagdo de bloqueio, quando necessario.
Francisco afirma que a profila-
xia da raiva humana estd disponi-
vel no Sistema Unico de Satde (SUS)
para pessoas expostas ao virus.
Ainda de acordo com ele, avacina-
¢do de caes e gatos € uma das princi-
pais medidas de prevencao daraivano
ciclo urbano e reduz o risco de trans-
missdo do virus entre animais e pes-
soas. “No Brasil, a cobertura vacinal
da populagdo canina é de aproxima-
damente 80%, percentual compativel
comarecomendacgdo da Organiza¢io
Mundial da Satde (OMS)”, destaca.

PANORAMA DOS PAISES VIZINHOS.
Segundo dados da Organizac¢do Pana-
mericana de Saude (OPAS), primeiro
organismo internacional de saude
publicano mundo, somente nas Amé-
ricasummilhdo de pessoas possuem
risco de contrairraiva e recebem pro-
filaxia pds-exposi¢do a cada ano.

Dados globais da associagao apon-
tam para cerca de 60 mil casos de rai-
va humana por ano em todo o globo.

Para tentar frear a disseminacéo
da doenga no continente americano,
aproximadamente 100 milhdes de
caes sdo vacinados anualmente em
campanhas de vacinagao antirrabica.

De acordo com Marco Antonio
Natal Vigilato, assessor regional em
doencgas zoondticas e saude publi-
ca veterinaria da OPAS, a raiva ca-
nina estd diminuindo no mundo.
Contudo, ndo se deve esquecer que
a doenga possui outras varidveis.

“Muitas pessoas se confundem
achando que a raiva canina esta vol-
tando, mas existem diferentes ciclos
epidemiologicos. Logo, podemos dizer
que o virus variante canino esta em
eliminagdo, 0 que é um progresso para
diversos paises, como o Brasil. Porém,
existe a variante silvestre”, comenta.

0 médico-veterinario relata que
a variante silvestre pode ser encon-
trada em diferentes animais e, quan-
do se elimina a raiva canina, é possi-
vel melhorar a vigilancia em outras
espécies, visto que existe possibili-
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Marco Antonio Natal Vigilato, assessor
regional em doengas zoonoticas
e saude publica veterinaria da OPAS

dade de transmissdo entre elas. “De-
vido a isso, hoje, 0 mais comum sao
casos da enfermidade em caes, ga-
tos e seres humanos, mas com a pre-
senca do o virus silvestre”, destaca.

Mesmo assim, alguns paises
ainda possuem casos da raiva hu-
mana com a variante canina. Den-
tre eles, Bolivia, Haiti, Venezuela e
Cuba. Por outro lado, o assessor des-
taca que muitos paises da regido,
como Uruguai, Chile, Estados Uni-
dos, Canada e até o Brasil, ha déca-
das nao reportam casos desse tipo.

Por mais que ndo exista um ran-
king ou uma avaliagdo para defi-
nir quais sdo 0s paises que conse-
guiram erradicar a raiva em huma-
nos transmitida por caes, ha um re-
conhecimento internacional con-
cedido pela OMS e o unico pais no
mundo que ji a recebeu foi 0 México.

“Nomomento existem outros pai-
ses que estdo nesse mesmo caminho
eapresentando toda adocumentagio
para que possamos validar a infor-
macao e, junto com a OMS, conceder
o reconhecimento. Dentre os paises
nanossaregido que estdo no proces-
so de validagao posso citar Canada,
Brasil, Chile, Uruguai”, conta Vigilato.

VIGILANCIA DA DOENGA. A OPAS rea-
lizaum trabalho conjunto com os Mi-
nistérios da Saude de diferentes na-
cionalidades para ajuda-los a preve-
nir e saber como agir em situagoes de
surto de raiva. De forma simplifica-
da, os ministérios agregam as infor-
macoes sobre o0s casos, que sao dis-
cutidos em encontros, como a Reu-
nido dos Diretores dos Programas
de Raiva das Ameéricas (Redipra),
um férum bienal que reune repre-
sentantes dos Ministérios da Saude
e da Agricultura de paises das Amé-
ricas. Ja se houver necessidade, um
painel de especialistas é criado pa-
ra ajudar frente a algum problema.

Dependendo dos casos, podem
ser feitas visitas ao pais em ques-
tao, fornecidas informacodes do-
cumentadas e assim por diante.

“Nos trabalhamos com coopera-
¢do técnica para os paises, tendo um
programa regional com indicadores,
que fortalecem o combate a doenga.
Em algumas situagdes também par-
ticipamos de campanhas de vacina-
¢dojunto com os Ministérios da Sau-
de, damos treinamentos para pro-
fissionais de saude e, ainda, apoia-
mos muitos paises na parte de diag-
nostico da enfermidade”, afirma.

CURA AINDA NAO FOI ALCANGA-
DA. Sabe-se que a partir do momen-
to em que ocorre a penetracao do vi-
rus rabico no SNC, ndo ha tratamen-
to disponivel. O motivo por tras dis-
S0 € que o0 agente se encontra pro-
tegido do sistema imune, fazendo
com que ainda ndo exista eficacia
comprovada de nenhum antiviral.

“Embora alguns casos de cura ja
tenham sido relatados, normalmen-
te, 0s pacientes apresentam muitas
sequelas. No Brasil, temos um sobre-
vivente em Pernambuco, que rece-
beuum tratamento derivado do Pro-
tocolo de Milwaukee, mas apresenta
sequelas muito severas”, cita Megid.

Hoje, o Protocolo de Milwaukee (ou
Recife) ndo é mais consideradoum tra-
tamento eficaz para seres humanos
e, para animais, até o momento, ndo
existe nenhum tratamento disponivel.

Dessa forma, a principal con-
duta para seres humanos que pos-
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sam ter sido atacados por algum ani-
mal possivelmente contaminado é a
limpeza da ferida com 4gua e sabao
o mais rapido possivel. Em seguida,
deve-se realizar o protocolo de pos-
-exposi¢ao recomendado pelo Mi-
nistério da Saude, que se baseia em
vacinagdo, com ou sem soro antir-
rabico, a depender da circunstancia.

SegundoMarco Vigilato,no casode

caes e gatos que possam ter tido con-
tato com morcegos, indica-se o pro-
tocolo de pés-exposicao com quatro
doses da vacina antirrabica nos dias
zero, trés, sete e 14 apds a ocorréncia.

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO. Com
tantas questdes associadas, a pre-
vencdo segue sendo a melhor forma
de combate a raiva. Com relacéo aos

RAIVA EMNUMEROS

Deacordocomdadosdivulgados no Painel de Monitoramento da Raiva Animal, do
Ministério da Salde, de janeiro ajulho de 2026 o Brasil contabilizou 268 casos po-
sitivos da doenca(Grdfico 1). O Ceara é o estado com mais incidéncia(85), segui-
do por Sao Paulo(60). 0 principal animal envolvido € o morcego ndo hematdfago.

No periodo de 201522026, foram confirmados 212 casos de raivaem caesno
pais(Grdfico 2). Até 2019, haviam casos provenientes das variantes canina(AgV1
e AgV2). A partir de 2020, os casos registrados foram causados por outras va-

riantes, comoaAgVCSeaAgV3.

GRAFICO1

CASOS POSITIVOS DE RAIVA ANIMAL NO BRASIL

(janeiroajulho de 2026)

cuidadosrelacionados aos morcegos,
apos-doutora recomenda nao entrar
em contato com esses animais e nao
osmanipular emsituagdo alguma, in-
clusive se forem encontrados no chao.

Nesses casos deve-se comuni-
car a vigilancia epidemioldgica ou
o centro de controle de zoonoses
do local para remog¢ao do mesmo.

Também é necessario impedir o
acesso de caes e gatos a animais sil-
vestres, telar entradas em sotaos
e, claro, vacinar os animais. “E im-
portante lembrar que é obrigatorio
realizar a vacinagdo antirrabica em
caes e gatos. Porém, ndo se deve ape-
nas esperar a realizacdo de campa-
nhas antirrabicas por meio dos or-
gaos publicos porque nem sempre
elas vao existir. As campanhas sdo
realizadas em areas de risco, como
as de fronteira e em lugares onde
ndo se consegue levar os animais pa-
ra vacinacao”, relata Marco Vigilato.

J4 os médicos-veterinarios, de-
vem receber profilaxia pré-expo-
sicdo com a antirrabica, conforme
indicacdo do Ministério da Saude.

‘ M Canina Canideosilvestre M Felina Morcego hematéfago M Morcego nao hematofago Primatanao humano

60

40
i J J
0 [
Jan Fev Mar Abr Mai

GRAFICO2

CASOS DE RAIVAVARIANTE CANINA
E RAIVAPOROUTRAS VARIANTES EM CAES

(Numero casos de 2015a2026)
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Apo6s a vacinagao é fundamen-
tal realizar a sorologia para garan-
tir uma resposta vacinal adequa-
da e, ainda, repetir o exame perio-
dicamente para entender se ha ne-
cessidade ou nao de revacinacao.
Além dos veterinarios, bidlogos, tra-
tadores de animais silvestres, la-
boratoristas e espeledlogos tam-
bém fazem parte do grupo de risco.

“0 controle da raiva depende da
integracdo entre Medicina Veterind-
ria, Medicina Humana, vigilancia epi-
demioldgica, vigilancia ambiental e
conservacao da fauna silvestre den-
tro do conceito de Satide Unica’, fina-
lizaJane Megid. a
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SAUDE HEPATICAEMPETS:
POR QUE O FIGADO MERECE
ATENCAO ANTES DOS SINAIS
APARECEREM?

SUPORTE NUTRICIONAL E ANTIOXIDANTE PODE INTEGRAR O CUIDADO
DE CAES E GATOS EM DIFERENTES SITUACOES CLINICAS

a clinica de caes e gatos,
a saude hepatica atraves-
sa diferentes cendrios: pa-
cientes em uso prolongado
de medicamentos, animais com doen-
¢as endocrinas ou inflamatorias, al-
teracoes biliares, quadros de baixa
ingestdo alimentar, processos croni-
cos e acompanhamentos preventivos.

Mais do queum temarestrito ashe-
patopatias instaladas, o cuidado com
o figado envolve reconhecer situagoes
em que o 6rgao pode estar sob maior
demanda metabdlica e oxidativa.

Segundo Lucas Piza, médico-vete-
rinério e gerente de produtos da Avert
Biolab Saude Animal, essa leitura aju-
da a direcionar a conduta.

“Dois pacientes com alteragdo he-
patica podem ter necessidades muito
diferentes. Um pode demandar ajus-
te alimentar, outro controle de nau-
sea, outro suporte antioxidante ou
acompanhamento laboratorial mais
frequente. A decisdo depende do his-
torico, da espécie, da condi¢do cor-
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poral e da evolucdo clinica”, explica.

Anutri¢do é uma das frentes rele-
vantes nesse processo. Calorias e nu-
trientes devem ser ajustados confor-
me estado nutricional, aceitagdo ali-
mentar e possiveis comorbidades.

Arestrigdo proteica, por exemplo,
ndo deve ser automatica, especial-
mente em pacientes comrisco de per-
da demassamuscular ou em gatos, es-
pécie sensivel a periodos de hiporexia.

Além da dieta, nutrientes espe-
cificos podem ser considerados pelo
médico-veterindrio. A S-adenosil-I1-
-metionina, conhecida como SAM-e,
participa de processos celulares re-
lacionados a metilagdo e a sintese de
moléculas antioxidantes.

Em apresentacdes gastrorresis-
tentes, a protecao do ativo durante
a passagem pelo estomago favorece
seu aproveitamento pelo organismo.

Outros compostos também po-
dem integrar estratégias voltadas a
saude hepatica, especialmente em
caes. 0 extrato de cardo-mariano,

fonte de silimarina, é associado a
acao hepatoprotetora e antioxidante.

A Trarginina participa de proces-
sos metabolicos relevantes; vitamina
E contribui para a defesa antioxidante.

Para Marcella Vilhena, médica-
-veterindria e gerente de produtos
da Avert Biolab Saude Animal, a es-
colha desses nutrientes deve ter ob-
jetivo clinico definido.

“Em alguns casos, o foco estd
no estresse oxidativo; em outros, no
aporte de nutrientes, no metabolismo
celular ou na protecéo hepatica. A es-
colha deve acompanhar a necessida-
de do paciente e ser reavaliada con-
forme a resposta ao manejo”, afirma.

Mais do que atuar diante de sinais
avangados, a atengdo a saude hepa-
tica permite intervengdes mais pre-
coces e estratégias de suporte mais
bem direcionadas. Em um 6érgéo de
fun¢Ges amplas e manifestagdoes mui-
tasvezes discretas, o olharintegrado
continua sendo decisivo para o cuida-
do de caes e gatos. m
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MUITO
ALEM DO

RESGATE

A MEDICINA DE ABRIGO COMO
PILAR DA SAUDE UNICA

> NAYLA FERNANDA DE FREITAS

urante muito
tempo, a Medi-
cina de Abrigo
foi vista como :
uma atividade @ .-
exclusivamen- "; =
teligadaaores-
gate e aprotecdo animal. Essa percep-
¢do, entretanto, estd longe de refletir
a complexidade da especialidade.
Hoje, ela representa uma area
estratégica da Medicina Veterina- o
ria, que reune epidemiologia, clini-
ca, cirurgia, comportamento ani- .
mal, biosseguranca, satide publica e %
gestdo sanitaria para enfrentar um '
dos maiores desafios contempora-
neos: garantir o equilibrio entre a
saude animal, humana e ambiental.
E justamente nessa convergen-
cia que o conceito de Satide Unica ga-
nha forga. Ao cuidar da saide de po-
pulacdes inteiras de animais, espe-
cialmente daqueles em situagdo de
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res desafios da Medicina humana e
veterindria nas proximas décadas.

Quando falamos em Medicina de
Abrigo, também falamos sobre com-
portamento animal. O estresse cro-
nico provocado por superlotacio,
ruidos excessivos, falta de estimu-
los ambientais ou manejo inadequa-
do compromete diretamente a res-
posta imunoldgica e reduz as chan-
ces de recuperagdo clinica. Por isso,
oplanejamento fisico das instalagoes
é parte integrante do tratamento.

Estruturas que favorecem o en-
riquecimento ambiental, areas de
soltura, espacos especificos para di-
ferentes perfis comportamentais,
ambientes climatizados e monitora-
mento constante contribuem signifi-
cativamente para o bem-estar e para
arecuperagio dos animais. Da mes-

O PACIENTE NUNCA
ESTA ISOLADO;
ELE FAZ PARTE DE
UM ECOSSISTEMA
QUE PRECISA
PERMANECER
EQUILIBRADO
PARA GARANTIR
O BEM-ESTAR
COLETIVO

ma forma, alojamentos adaptados
para pacientes com deficiéncia lo-
comotora ounecessidades especiais
demonstram que qualidade de vida
também faz parte da praticamédica.

Na rotina dos abrigos, a comple-
xidade clinica ¢ igualmente elevada.
Animais chegam vitimas de maus-tra-
tos, atropelamentos, abandono, doen-
cas infecciosas, neoplasias, fraturas
complexas e inimeras outras condi-
¢Oes que exigem atendimento hospita-
lar especializado. Isso demanda equi-
pes multidisciplinares, infraestrutu-
ra adequada e atualizagdo constan-
te baseada em evidéncias cientificas.

Apesar dessa evolugao, a espe-
cialidade ainda enfrenta obstéculos
importantes no Brasil. A Medicina
de Abrigo permanece pouco explo-
rada na formacgio académica e ain-

da desperta interesse limitado entre
muitos profissionais. Soma-se a isso
uma percepcdo equivocada de que
o cuidado com animais abandona-
dos seria responsabilidade exclusi-
va de organizagoes da sociedade ci-
vil, quando, na realidade, o controle
populacional, o manejo sanitario e as
politicas publicas relacionadas aos
animais errantes constituem atri-
buicoes compartilhadas que envol-
vem o poder publico, universidades,
profissionais da saude e sociedade.
Valorizar aMedicina de Abrigo signi-
ficareconhecer que ela produz conheci-
mento cientifico, desenvolve protoco-
los adaptados a realidade epidemio-
logica brasileira e oferece respostas
concretas para problemas que extra-
polam o universo da prote¢do animal.
Afinal, quando controlamos zoo-
noses, reduzimos acidentes envol-
vendo animais, utilizamos antimicro-
bianos com responsabilidade, pro-
movemos bem-estar e diminuimos o
abandono, estamos produzindo bene-
ficios que alcangam toda a sociedade.
A Medicina de Abrigo nao deve
ser compreendida apenas como um
espaco de acolhimento para animais
resgatados. Ela é uma ferramenta de
saude publica, uma area estratégica
para a Satde Unica e uma especiali-
dade que merece maior reconheci-
mento na formagdo, na pesquisa e
nas politicas publicas brasileiras. a

Nayla Fernanda de Freitas é médica-
-veterindria do Instituto Caramelo, peri-
ta especializada em Medicina Veterind-
ria Legal, Cirurgia de Pequenos Animais
e Saude Publica. Possui MBA em Gestdo
em Satide e é mestranda em Patologia
Experimental e Comparada pela FMVZ/
USP. No ambito juridico, atua de forma
internacional como Perita Judicial e
Assistente Técnica em processos civeis
e criminais no Brasil e no Chile, além de
ser Perita Ad Hoc no Estado de Séio Pau-
lo. No Conselho Regional de Medicina
Veterindria do Estado de Sdo Paulo (CR-
MV-SP), atua como Defensora Técnica
Dativa e ¢ Membro Efetivo da Comissdo
de Politicas Ptiblicas. E membro da
Associagdo Brasileira de Bem-Estar
Animal, membro do Latin American
Group for Animals e membro da Comis-
sdo de Cooperagdio Internacional

da Associagdo Brasileira de Medicina
Veterindria Legal.
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PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS E DIAGNOSTICOS ATRAVES
DE TECNICAS ENDOSCOPICAS SE POPULARIZAM NO SETOR

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

Medicina Veterinariaesta ca-
davezmais préxima daMe-
dicinaHumana, gragasache-

gada de técnicas e tecnolo-

gias, que visam garantirmais seguranca
e eficaciano cuidado com os pacientes.
Entre as novas alternativas dispo-
niveis estdo os procedimentos mini-
mamente invasivos através de video-
cirurgia e osrealizados a partir de téc-
nicas de endoscopia. As cirurgias mi-
nimamente invasivas comec¢aram a
serrealizadas em pacientes humanos
no inicio da década de 70, ganhando
mais destaque nos anos 80, especial-
mente devido a procedimentos como
apendicectomia e colecistectomia’.
NaMedicina Veterinaria, os primei-
rosrelatos douso davideocirurgia em
procedimentos cirirgicos experimen-
tais datam de 1970, mas foi em mea-
dos dos anos 2000 que comegaram a
se popularizar. No inicio, essa pratica
erarestrita a centros universitarios e
hospitais especializados, visto que pre-
cisava de treinamentos especificos e
0s equipamentos ndo eram acessiveis.
Contudo, hoje ja esta mais dissemi-
nada. Segundo Rodrigo Cincotto, mé-
dico-veterinario pos-graduado em Cli-
nica Médica de Pequenos Animais e Ci-
rurgia de Tecidos Moles, praticamente
todas as especialidades cirurgicas ja
possuem aplicagdes porvideocirurgia.
0 profissional é especializado em cirur-
gia minimamente invasiva, membro
do Colégio Brasileiro de Endocirurgia
e Videocirurgia Veterinaria (CBEVV) e

34 « caesegatos.com.br

titulado pelo Royal College of Veteri-
nary Surgeons (RCVS), no Reino Unido.

Com isso, diversos procedimen-
tos diagnosticos e exploratorios po-
dem serrealizados através da técnica.

ALGUNS PROCEDIMENTOS
DIAGNOSTICOS E EXPLORATO-
RIOS QUE PODEM SER REALI-
ZADOS COM A VIDEOCIRURGIA

m Ovariectomia e ovariohisterectomia;

m Biopsias hepaticas,
intestinais e pancreaticas;

m Pericardiectomia.

“As principais vantagens da video-
cirurgia sdo o menor trauma cirargi-
co, anecessidade de incisdes meno-
res, aredugdo significativa de dor pds-
-operatoria e o menor sangramento
transoperatorio. A técnica também
garante uma recuperag¢io mais ra-
pida, retorno precoce as atividades,
menorrisco de infec¢do da ferida ci-
rurgica e, ainda, possibilita uma ex-
celente visualizagdo das estruturas
anatomicas devido a magnificagdo
da imagem”, relata o profissional.

No entanto, a técnica possui como
desvantagenso custo dos equipamentos,

que segue sendo alto, e anecessidade
de capacitacio profissional especifica.

Além disso, Rodrigo comenta que
nem todos os hospitais possuem estru-
turaadequadaparaasuarealizagdo e
alguns casos muito complexos ou emer-
genciais podem exigir conversao para
cirurgia aberta. “E importante desta-
car que a conversio para cirurgia aber-
tando representa uma complicagio,
mas sim uma decisao cirurgica visan-
do a seguranca do paciente”, afirma.

DIFICULDADES E RESTRIGOES DA TEC-
NICA. Paraarealizacio de procedimen-
tos minimamente invasivos, diversos
sd0 0s equipamentos necessarios.

Entre eles estdo torre de videoci-
rurgia, camera de alta defini¢io, fonte
de luz LED ou Xenon, 6pticas rigidas e
instrumentais laparoscopicos delicados.

De acordo com o cirurgido, esses e
outros instrumentos permitem execu-
tar as cirurgias com extrema precisao.

E, inclusive, por conta disso que
a técnica ainda apresenta valores
mais elevados se comparada a ci-
rurgia aberta convencional. “Ainda
existe um impacto financeiro na es-
colha pela videocirurgia, mas per-
cebo uma mudanga importante no
perfil dos responsaveis. Quando ex-
plicamos claramente os beneficios,
muitos compreendem que o investi-
mento vale a pena”, pontua Cincotto.

0 que se espera € que, mesmo com
certos impedimentos, a videocirur-
gia deixe de ser um diferencial e pas-



se a fazer parte da rotina da cirur-
gia veterindria moderna, assim co-
mo aconteceuna Medicina Humana.

Para isso, a area esta em cons-
tante evolugdo. Rodrigo destaca que
a chegada de equipamentos de ima-
gem em alta definicdo e em 4K e ins-
trumentais cada vez mais delicados
colaboram para essa popularizagao.

“Estamos vendo também a chega-
da de seladores vasculares mais efi-
cientes, o crescimento da cirurgia to-
racoscopica, a expansao da cirurgia
por portal tinico em alguns procedi-
mentos e amaior oferta de treinamen-
to paramédicos-veterinarios. Todos
esses aspectos auxiliam na expansao
davideocirurgia veterinaria’, finaliza.

ENDOSCOPIA NA VANGUARDA. A en-
doscopia é uma técnica diagndstica que
utiliza determinados tipos de endos-
copios paravisualizar o interior de 6r-
gaos e cavidades do corpo dos animais
sem anecessidade de grandesincisdes.

Na clinica de pequenos animais, as
técnicas endoscopicas maisrealizadas
sdo esofagogastroduodenoscopia, co-
lonoscopia, laringotraqueobroncos-
copia, rinoscopia, uretrocistoscopia,
vaginoscopia, otoscopia e artroscopia.

Segundo amédica-veterinaria pos-
-graduada em Gastroenterologia Ve-
terinaria, formada em cirurgias de pe-
quenos animais e videocirurgia hepa-
tica, abdominal e geniturinaria, além
de sdcia proprietaria da VERESS endos-
copia e procedimentos minimamen-
teinvasivos, Patricia Fernanda Perei-
ra de Piza, essas técnicas podem ser
indicadas para diferentes finalidades.

“Elas sdo uteis para diagndstico e
tratamento de variadas condi¢des cli-
nicas, monitoramento e obtenc¢éo de
amostras para biopsia, permitindo a
visualizagdo direta de 6rgéos e cavi-
dades com minima invasao”, afirma.

Patricia comenta que as princi-
pais diferencas entre a endoscopia
veterindria e a cirurgia convencio-
nal estdo relacionadas a forma de
acesso aos orgaos, nivel de invasivi-
dade e contaminacao e tempo de re-
cuperagdo. Inclusive, em muitos ca-
s0s, 0s pacientes voltam para a casa
no mesmo dia, sem precisar de um
periodo pds-operatorio em interna-

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

Rodrigo Cincotto, médico-veteri-
nario especializado em cirurgia
minimamente invasiva

Patricia Fernanda Pereira de Piza, mé-
dica-veterinaria formada em cirurgias
de pequenos animais e videocirurgia
hepatica, abdominal e geniturinaria

ENDOSCOPIA X TECNICAS
CONVENCIONAIS

ENDOSCOPIA

Procedimento minimamente invasivo

TECNICAS CONVENCIONAIS

Requerem incisdes maiores

Normalmente a entrada do equipa-
mento ocorre por orificios naturais
(Ex: boca)

Necessita de incisao pele,
subcutaneo, fascia
e musculatura

Dor minima

Mais dolorosas

Menor risco de infeccao

Maior risco de infeccao

Recuperacao mais rapida

Recuperagao mais lenta

Menor tempo de internacao

¢do. “Os principais beneficios desses
procedimentos sdo o menor tempo de
transoperatorio e anestesia, baixo ris-
co de contaminagao e pos-operato-
rio rapido ou até imediato”, destaca.

INDICAGOES SAO VARIADAS. Mui-
tos sdo os quadros clinicos que po-
dem ser conduzidos com as técnicas
endoscopicas. Dentre eles estdo reti-
rada de corpo estranho gastrico, re-
mocao de calculos em bexiga e ure-
tra, biopsias de pulmao elavado bron-
coalveolar, por exemplo. Além disso,
podem serusadas para diagnosticar
tumores, diferenciar processos infla-
matorios, remover colesteatomas
auriculares e até retirar ostedfitos.

Contudo, para que o procedimen-
topossaser feito é necessaria aneste-
sia geral dos pacientes. Devido aisso,

Pode requerer periodos mais longos
de cuidados hospitalares

alguns exames devem ser solicitados
para garantir a seguranca do animal.
“Em casos emergenciais podemos
realizar o procedimento sem exames
prévios. No entanto, se for eletivo cos-
tumo solicitar exames de sangue, como
hemograma, ureia, creatinina, albumi-
na, fosfatase alcalina (FA), Alanina Ami-
notransferase (ALT) e Gama GT (GGT),
além de eletrocardiograma. Ja em caes
comidadeacimadetrésanosede certas
racas, incluonarequisigéo ecocardio-
grama’, esclarece ameédica-veterindria.
Citando especificamente arinos-
copia por suspeita de tumor, Patri-
cia indica também a realizag¢ao de
coagulograma. o
Referéncias
SANTOS, Ivan Felismino Charas et al. Videocirur-
gia em cées e gatos: revisdo de literatura. Vete-

rindria e Zootecnia, Botucatu, v. 27, p. 116, 2020.
DOI:10.35172/rvz.2020v27.456.

Agosto / 2026 * 35



D CLINICA MEDICA

36 * caesegatos.com.br

/ TRIADE NEONATAL

TRIADE

NEONATAL:
CADA MINUTO

IMPORTA

HIPOTERMIA, HIPOGLICEMIA E DESIDRATAGAO FORMAM UMA SINDROME DE RAPIDA
EVOLUGAO. DIAGNOSTICO PRECOCE E MANEJO ADEQUADO SAQ ESSENCIAIS PARA

AUMENTAR A SOBREVIDA DE CAES E GATOS RECEM-NASCIDOS

> STEFANI CAMPOS CHAGAS
stefani@dc7comunica.com.br

sobrevivéncia de um

neonato pode depender

de minutos. Nas primei-

ras horas de vida, alte-

ragoes clinicas aparen-

temente discretas podem evoluir ra-
pidamente para um quadro grave e
comprometer aviabilidade dosfilhotes.
Entre as principais emergéncias da
Neonatologia Veterindria estd a tria-
de neonatal, sindrome caracteriza-
da pela associagio entre hipotermia,
hipoglicemia e desidratagéo, condi-
¢Oes que se potencializam mutua-
mente e exigem intervengao imediata.
Atriade neonatal resulta da com-

binagao de fatores que comprome-
tem a adaptacdo do recém-nascido
ao ambiente extrauterino. Como 0s
neonatos possuem reservas energe-
ticas limitadas e sistema termorre-
gulador imaturo, qualquer falha nas
primeiras horas de vida pode desen-
cadearum quadro de rapida evolucdo.

Segundo amédica-veterinaria Gio-
vana de Abreu Mota, residente em Re-
produgdo, Obstetricia e Ultrassonogra-
fia da Universidade Estadual do Norte
Fluminense (UENF), a sindrome per-
manece entre os maiores desafios da
rotina clinica justamente pela velo-
cidade com que pode evoluir. “A tria-



de neonatal é decorrente de di-
versos fatores, que rapidamente
podem levar a mortalidade neo-
natal quando ndo tratada de for-
ma rapida e correta”, explica.

UMA SINDROME MULTIFATORIAL.
Adoencaresultadainteragao en-
tre aspectos relacionados amae,
ao parto, ao ambiente e ao proprio
neonato. Entre os principais fa-
tores derisco estdo a dificulda-
de de alimentag¢do, malforma-
cOes congénitas, agalactia ma-
terna, enfermidades da matriz,
ninhadas numerosas, orfanda-
de, infeccdes neonatais e condi-
¢Oes ambientais inadequadas.

Giovana destaca que o manejo
neonatal exerce papel central na
prevencao. “O manejo neonatal é
o que mais influencia diretamen-
tenorisco da triade neonatal, se-
guido de fatores maternos, como
adificuldade de fornecer leite e 0s
partos prolongados, que podem
levar ao sofrimento fetal e resul-
tar em um neonato fraco e com
baixo Escore de Apgar”, ressalta.

Aidentificacido precoce des-
ses fatores permite adotar me-
didas preventivas e intensificar
o monitoramento dos filhotes
de maior risco.

PRIMEIRAS HORAS SAO DECISI-
VAS. 0O periodo neonatal é a fa-
se de maior vulnerabilidade na
vida dos cées e gatos. Garantir a
ingestao do colostro materno é
uma das principais prioridades,
pois ele fornece imunidade pas-
siva e contribui para o equilibrio
energético do recém-nascido.

Umambiente aquecidoelimpo
também favorece sua adaptacéao.
“0 principal nas primeiras horas
¢ aingestao do colostro mater-
no. Também é necessario man-
ter um ambiente com tempera-
tura controlada, limpo e acom-
panhar o ganho de peso”, orien-
ta aprofissional. 0 acompanha-
mento diario do peso deve fazer
parte darotina, ja que pequenas
variagdes podem indicar preco-
cemente alteragoes metabolicas.

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

RECONHECIMENTOPRECOCE E DETER-
MINANTE. Identificar a triade neonatal
nas fasesiniciais aindarepresentaum
dos maiores desafios da pratica clinica.

Entre os principais sinais de aler-
ta estao perda de peso, choro inter-
mitente, redugdo do reflexo de suc-
¢do e apatia. Quando associados, es-
ses sinais exigem avaliagdo imediata.

“Os neonatos ja sdo animais mais
‘quietos’, entdo ¢ um pouco mais difi-
cilsaber se eles estdo sentindo dor ou
apaticos. Porisso, 0 acompanhamento
dopeso é tdo importante. Quando os
sinais comegam a surgir, ja deve ser
ligado um alerta de que algo errado
estd acontecendo”, afirma Giovana.

Logo, 0o monitoramento da tempe-
ratura, glicemia, hidratagéo e peso fa-
vorece o diagnostico precoce e a insti-
tuicao rapida das medidas de suporte.

ESTABILIZAGAO E PRIORIDADE. Apds
o diagnostico, o primeiro objetivo é
estabilizar o neonato. Como os trés
componentes da sindrome estao in-
terligados, o tratamento deve cor-
rigir simultaneamente a hipoglice-
mia, a hipotermia e a desidratacao.

“0 tratamento da triade neonatal
envolve corrigir a hipoglicemia com a
administracgao de glicose, controlar a
hipotermia e realizar a hidratagao hi-
droeletrolitica doneonato. Se o animal
estiver hipotérmico, a alimentagao de-
ve ser adiada, pois pode causar estase
gastrica. Apds a estabilizagio, é essen-
cialinvestigar rapidamente a causa da
triade einiciar aintervencao adequa-
da”, esclarece a médica-veterindria.

PREVENGAO CONTINUA SENDO A ME-
LHOR ESTRATEGIA. As chances de so-
brevivéncia de um recém-nascido es-
tdo relacionadas ao peso, idade neo-
natal, estado nutricional, hidratagao,
presenca de malformacdes, rapidez do
atendimento e qualidade do manejo.
Entre os

errosmais fre- Giovana de Abreu
quentes estdo Mota é médica-ve-
manter os fi- terinaria e residente
lhotes em am- em Reproducao,

Obstetriciae
Ultrassonografia
da Universidade
Estadual do Norte
Fluminense

bientes frios,
separa-lospre-
cocemente da
mae, falhasna

conducao de neonatos com malfor-
macdes e a desnutricdo materna du-
rante o puerpério. Nos ultimos anos,
o aprimoramento dos protocolos de
Neonatologia Veterinaria, o monito-
ramento da temperatura, peso e gli-
cemia, os protocolos de suporte, o uso
de bancos de colostro ou substitutos
e aevolugao dos cuidados intensivos
neonatais tém ampliado as chances
de sobrevivéncia dos recém-nascidos.

Apesar desses avangos, a preven-
¢do continua sendo a estratégia mais
eficaz. 0 acompanhamento pré-natal
da fémea, o controle de enfermida-
desmaternas, a assisténcia ao parto,
apreparagio paraareanimagao neo-
natal, o monitoramento do peso e da
temperatura, a garantia daingestdo de
colostro e a manutencio de um am-
biente aquecido e limpo reduzem sig-
nificativamente o risco da sindrome.

Embora a triade neonatal conti-
nue sendo uma das principais cau-
sas de mortalidade em cées e gatos
recém-nascidos, o reconhecimento
precoce dos fatores de risco e a ado-
¢do de protocolos bem estabeleci-
dos tém ampliado as possibilidades
de sobrevivéncia desses pacientes.

Nesse cendrio, o médico-vete-
rindario desempenha papel decisivo
desde o acompanhamento gestacio-
nal até a assisténcia ao periodo neo-
natal, garantindo intervengdes rapi-
das e direcionadas que podem mu-
dar o desfecho clinico dos filhotes. a
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MUITO FREQUENTE, DOENGA COMPROMETE A MOBILIDADE E
A QUALIDADE DE VIDA DOS GATOS, MAS COSTUMA PASSAR
DESPERCEBIDA PELOS RESPONSAVEIS

> DANIELLE ASSIS j 4
danielle@dc7comunica.com.br

osteoartrite se destacaen-
tre as doencas ortopédi-
cas mais frequentes em
gatos e,ao0 mesmo tempo,
é também uma das mais
subdiagnosticadas na rotina clinica.
Caracterizada pela degeneragao
progressiva e lenta da cartilagem arti-
cular, provoca dor cronica e limitagoes
funcionais que, muitas vezes, passam
despercebidas pelos responsaveis.
De acordo com Mario Rennd, mé-
dico-veterindrio com residéncia em
Clinica Médica, mestre em Ciéncia
Animal e especializagdo em Ortope-
dia e Traumatologia Veterinaria, es-
tima-se que entre 25% e 45% dos ga-
tos possuem osteoartrite e essa por-
centagem pode chegar a 90% em ani-
mais idosos. “A enfermidade leva a
uma baixa de qualidade do liquido si-
novial, evoluindo para sinovite, que
expde 0sso subcondral e provoca no
paciente uma dor intensa”, afirma.
Entre asprincipais causas da osteoar-
trite nos felinos estd o envelhecimento

natural. Logo, quanto maisidoso, maior
a predisposic¢ao. No entanto, animais
jovens também podem desenvolver a
condi¢do devido a traumas recorrentes
provocados, por exemplo, ao subire des-
cer delocais altos, correr e escorregar.

“A obesidade também é conside-
rada um fator de risco, visto que o
sobrepeso aumenta a sobrecarga so-
bre as articulagdes, acelerando o pro-
cesso degenerativo e intensificando a
sensacgao dolorosa”, cita o veterindrio.

A castragio precoce é outro aspecto
apontado como prejudicial, especial-
mente se realizada antes dos trés me-
ses deidade. Nesse periodo, 0s animais
podem desenvolver alteragoes de fe-
chamento de placa de crescimento, que
desencadeiam outras patologias, como
displasia fiseal e fraturas patolégicas.

DOR QUE SE MANIFESTA POR MU-
DANCAS DE COMPORTAMENTO. Di-
ferentemente dos cées, os gatos ten-
dem a mascarar a dor, comportamen-
to herdado de seus ancestrais como




estratégia de sobrevivéncia. Por is-
80, neles os sinais clinicos costumam
ser discretos e se manifestam prin-
cipalmente por alteragdes narotina.

“A osteoartrite costuma ser si-
lenciosa nos felinos, justamente por
terem o habito de esconder os si-
nais clinicos. Dessa forma, acredita-
-se que somente 30% dos gatos tém
manifestagdes clinicas”, esclarece.

Entre os indicios mais comuns da
doenga estdo aredugdo da frequéncia
de saltos, dificuldade para subir em
moaveis, menor disposi¢do para brin-
car, mudancas no local de descanso
e dificuldade para deitar oulevantar.

Renno também afirma que al-
guns animais passam a apresentar
menor interagdo com 0s responsa-
veis, reducdo da higiene corporal, ir-
ritabilidade ao toque, diminuig¢ao do
apetite e da ingestdo de agua, além
deretencdo urindria ou fecal. “Quan-
do os felinos véo para a liteira, pas-
sam um tempo maior tentando uri-
nar e comecam a adotar comporta-
mentos que minimizem a dor. Com
isso, se antes dormiam em cima de
um sofa, podem comegar a descansar
em locais mais acessiveis, assim co-
mo demonstram dificuldade em dei-
tar ou levantar, por exemplo”, relata.

Outro comportamento frequente-
mente observado é o excesso de lam-
bedura emregites doloridas, que pode
provocarlesGesnapele e perdade pelos.

DIAGNOSTICO PRECOCE MELHORA O
CONTROLEDA DOENGCA. O diagnostico
da osteoartrite felina depende, princi-
palmente, de umaavaliagdo clinica cri-
teriosa. A observacgao dalocomocao, a
palpagdodasarticulagoes e arealizagdo
de testes de amplitude de movimen-
to sdo fundamentais para identificar
alteragdes compativeis com a doenca.

Segundo Renno, o exame clinico é
fundamental e deve ser executado com
calma e detalhamento, sempre respei-
tando otempo do paciente. “Precisamos
observarlocais em que o gato sente dor,
fazer movimentos de flexdo, extenséo
erotacgdo da articulagdo, ver o animal
selocomovendo dentro do consultorio
e até descarregando carga”, orienta.

Japara auxiliarno diagndstico, po-
dem ser realizados exames de ima-

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

Dr. Mério Renno
MDICO VETERIIARIO
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residénciaem Clinica Médica e especia-
lizagao em Ortopedia e Traumatologia
Veterinaria e mestre em Ciéncia Animal

gem, como a radiografia, que ajuda
a confirmar o diagndstico e avaliar o
grau de comprometimento articular.

Quantomais cedo a osteoartrite for
diagnosticada, melhores sdo os resul-
tados do tratamento, pois, nessa fase,
aarticulacdo aindando apresenta de-
generacgao tao avangada e € possivel
minimizar a progressao do desgaste.

TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
Embora a doenca nao tenha cura,
diversas estratégias permitem con-
trolar a dor e desacelerar a evolugio
daslesoes articulares. O tratamento
pode incluir o uso de anti-inflama-
torios, analgésicos para dor cronica,
condromoduladores e programas de
perda de peso, sempre prescritos de
forma individualizada e levando em
consideracao possiveis comorbidades.

“Hoje, temos varios analgésicos para
dor cronica, que podem ser associados
aoutros medicamentos no protocolo.
Em gatos, também é feito o uso de an-
ticorpos monoclonais injetaveis, que
promovem aneutraliza¢do do fator de
crescimento neural (NFG), levando a
um bloqueio da sinalizagdo da dor an-
tes que ela chegue ao cérebro”, explica.

Além do tratamento medicamen-
toso, algumas adaptagdes simples po-
dem ser feitas dentro de casa parame-
lhorar o conforto do felino e aumentar
sua mobilidade. Entre elas, pode-se
citaracolocagao de escadas ouram-

pas para acesso facilitado a camas e
sofas, forrar a cama do animal com
almofadas para deixd-la mais macia,
incluir tapetes e pequenos objetos que
podem diminuir alturas e minimizar
os impactos durante a locomogao.

“Podemos, ainda, aumentara altu-
rade comedouros e bebedouros para
que o paciente ndo tenha que abaixar
acabeca paracomer e beber e evitar o
uso de liteiras altas ou, se for usa-las,
incluir uma rampa de acesso. Assim
nao é preciso que o paciente salte ou
fagca movimentos de extensdo para
entrar na caixa de areia”, aconselha.

Os pisos antiderrapantes tam-
bém sdo indicados, pois ajudam a
reduzir o impacto sobre as articu-
lagBes e promovem mais bem-estar.

PREVENGAO PASSA PELO CONTROLE
DO PESO. Emboranao seja possivel im-
pedir completamente o aparecimen-
to da osteoartrite, algumas medidas
contribuem pararetardar seu desen-
volvimento. Manter o peso corporal
adequado, oferecer alimentagao ba-
lanceada, estimular exercicios compa-
tiveis com a condigao fisica do animal
e adaptar o ambiente doméstico estiao
entre as principais recomendacgoes.

Alidentificagao precoce das alte-
ragdes comportamentais e o acom-
panhamento veterindrio continuo
sdo fundamentais para proporcionar
maior conforto, preservar a mobili-
dade e garantir qualidade de vida aos
felinos ao longo do envelhecimento.

“A alimentacdo balanceada se des-
taca como uma das principais medi-
das de prevencdo. Deve-se ofertar ali-
mentos especificos para cada animal
e evitar fornecer petiscos e comidas
caseiras extras que levam ao ganho
de peso”, pontua o médico-veterindrio.

Ainda de acordo com ele, ndo
realizar a castragdo precoce é outro
cuidado importante, sendo indica-
do o procedimento apenas para feli-
nos com idade acima de oito meses.

“Também recomendo estimular os
gatos a praticarem exercicios diarios
e evitar o uso de pisos muito escorre-
gadios para prevenir escorregdes e da-
nosna articulagdo. Cuidados simples
fazem a diferenca na prevencéo e no
tratamento da osteoartrite”, finaliza. a
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Sua clinica esta
juridicamente protegida
ou vocé apenas

acredita que esta?

xiste uma percepg¢do bastante di-
fundida de que o advogado so-
mente se torna necessario quan-
b 10 chega uma notificacéo, uma
reclamacdo formal ou uma agéo judicial.

Na prética, a protecao juridica comecga
muito antes. Elaacompanhatoda aatividade
do médico-veterinario, desde o inicio da sua
relagcdo com o paciente e seu responsavel.

Podemos identificar trés momentos
em que uma assessoria juridica especiali-
zada agrega valor a Medicina Veterindria.

ANTES QUE QUALQUER PROBLEMA ACON-
TECA: PREVENCAO. Este ¢ 0 momento me-
nos lembrado e, a0 mesmo tempo, o mais
importante. O objetivo ndo é impedir toda
insatisfagio — algo impossivel na atividade
assistencial —, mas estruturar uma prati-
ca tecnicamente consistente, eticamente
responsavel e juridicamente defensavel.

Nesse contexto, a assessoria preventiva
auxilia na elaboracao e revisao de termos de
consentimento, contratos, prontudrios, pro-
tocolos internos, fluxos assistenciais, politi-
cas de comunicacio, publicidade profissional,
adequacdoregulatoria, LGPDegestaoderiscos.

Mais do que produzir documentos, trata-
-se de implantar processos capazes de gerar
evidénciasda qualidade daassisténcia presta-
da. Eisso que transformaumaboa pratica cli-
nica emuma pratica profissional defensdavel.

QUANDO SURGE A INSATISFA(;AO: GES-
TAO PRECOCE DO CONFLITO. Nem toda
insatisfacdo significa erro profissional.

Limitagdes bioldgicas, intercorrén-
cias clinicas, expectativas irreais e falhas
de comunicacdo podem gerar conflitos
mesmo quando a conduta foi adequada.

Nessa fase, a atuacdo juridica orienta
a comunicacgdo, analisa a documentacao,
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preserva evidéncias, avalia riscos e auxilia
na definicdo da estratégia mais adequada.

Sempre que possivel, negociacdo e
mediacdo permitem restabelecer o didlogo
entre o médico-veterindrio e o responsavel
peloanimal, buscando solugdes consensuais
e evitando a judicializacio desnecessaria.

QUANDOOCONFLITOSETORNAFORMAL:CON-
DU(;AO DO CONFLITO FORMALIZADO. Ocor-
rendo processojudicial, ético ou administrati-
vo,aatuagaojuridica torna-se indispensavel.

Entretanto, esse ndo é oinicio daprotecgéo
juridica, mas o momento em que todaa estru-
tura construida anteriormente serd colocada
a prova porque ela e seus elementos cons-
tituem os pilares de defesa do profissional.

MEMORIZEISSO! A qualidade da defesajuridi-
cadepende, em grande medida, da qualidade
da estruturagdo preventiva realizada antes
do conflito.

MENSAGEM FINAL. Cada vez mais, clinicas
veterindrias percebem que seguranca ju-
ridica ndo ¢ resultado apenas de um bom
advogado, mas de processos bem estrutura-
dos. A protecdo profissional comegana orga-
nizagao da clinica, muito antes da primeira
reclamacao, e representa um investimento
na sustentabilidade, na credibilidade e na
tranquilidade do exercicio profissional. m

NA PROXIMA EDICAO
Continuaremos trazendo reflexoes e
orientagdes que impactam o exerci-
cio da Medicina Veterindria contem-
poranea. Envie duvidas para:
vetfazdireito@institutodas.com.br
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A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTAGAO NAS DIETAS CASEIRAS
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os ultimos anos,
dietasndo conven-
cionais tém ganha-
do espaco expres-
sivonanutrigidode

cies e gatos 2.
Motivados pela busca por
ingredientes mais frescos, pe-
lo receio em relacdo aos aditi-
vos industriais ou pela cren-
ca de que alimentos similares
aos de consumo humano sdo
mais saudaveis, os responsa-
veis por cies e gatos tém bus-
cado cada vez mais alternativas
aos alimentos comerciais »**2.
Entre as diversas opcoes de
dietas ndo convencionais dispo-
niveis atualmente, destacam-se
as caseiras cozidas e cruas, que
sdo compostas majoritariamen-
te por ingredientes geralmen-
te de consumo humano, cozidos

ou in natura, respectivamente®.

Quando corretamente for-
muladas, dietas caseiras podem
apresentar alta palatabilidade,
permitir maior individualizagdo
domanejonutricional e facilitar
ajustes especificos para pacien-
tes com doengas concomitantes
ounecessidades nutricionais que
néo sdo contempladas por ali-
mentos comerciais disponiveis*6.

Apesar dos beneficios, é fre-
quente a associagdo erronea de
quedietas caseirassaonutricional-
mente completas porsisd, como
seaadequacao nutricional da ali-
mentacao dependesse exclusiva-
mente daescolhadosingredientes.

Porém, sob o ponto de vis-
tanutricional, o organismo nao
responde a origem dos alimen-
tos, mas sim a quantidade e ao
equilibrio dos nutrientes pre-

Foto: banco de imagens CSG

sentes neles e efetivamente absor-
vidos. Assim, uma dieta composta por
ingredientes de excelente qualidade
pode permanecer nutricionalmente
inadequada caso ndo seja capaz de
atender as exigéncias de nutrientes
especificos da espécie, fase de vida
e condigao fisiolégica do animal®".

Caes e gatos apresentam exigén-
cias nutricionais complexas e, em cer-
tos aspectos, distintas. De acordo com
diretrizes nutricionais®®, os nutrien-
tes essenciais para ambas as espé-
ciesincluem: proteina e seus aminoa-
cidos constituintes (arginina, histi-
dina, isoleucina, leucina, lisina, me-
tionina, fenilalanina, treonina, trip-
tofano e valina); macrominerais (cal-
cio, fosforo, magnésio, potassio, s6-
dio e cloro); microelementos (ferro,
cobre, zinco, manganeés, selénio e io-
do); e vitaminas lipossoliveis A, D e
E e hidrossoluveis do complexo B.

Além disso, fontes de gordura
contendo acidos graxos essenciais,
como o acido linoleico (série 6me-
ga-6), também devem estar presen-
tes em concentragdes adequadas.

Tais exigéncias nutricionais sio
influenciadas conforme a fase de vi-
da em que o animal se encontra. Além
da mudancga na quantidade minima
recomendada de cada nutriente, du-
rante a fase de crescimento e repro-
ducdo, torna-se essencial a inclusdo
de 4cido araquidonico e alfa linoléni-
co (série 6mega 3) para caes e gatos.

Embora cées e gatos compartilhem
diversos nutrientes essenciais, diferen-
casmetabolicasimportantes tornamas
exigéncias entre as espécies distintas.

Os felinos, ao contrario dos caes,
dependem obrigatoriamente do forne-
cimento dietético do aminoacido tauri-
naedeacido araquidonico aolongo de
todavida, consequéncia de adaptagoes
evolutivasrelacionadas ao seumetabo-
lismo de carnivoros estritos, que con-
ferelimitada atividade das enzimas he-
paticas envolvidas em suas sinteses'*5°.,

Todos essesnutrientes atuam de for-
maintegrada, demodo que a deficiéncia
ou excesso de um unico nutriente pode
comprometer diferentes vias metabd-

licas e limitar a utilizagdo de outros nu-
trientes, mesmo quando estes estejam
presentes em quantidades adequadas®.

Esse conceito torna-se particu-
larmente evidente quando se anali-
sam 0s minerais, pois além de parti-
ciparem da estrutura ¢ssea e de ati-
vidades enzimaticas, elementos co-
mo calcio, fésforo, zinco, cobre, selé-
nio e iodo interagem continuamen-
te entre si durante os processos de
absorgao, transporte e metabolismo.

Assim, uma dieta pode conter
quantidade aparentemente adequa-
da de célcio, por exemplo, mas ain-
da assim favorecer alteragdes dsseas
caso a relacdo entre cdlcio e fosfo-
ro esteja inadequada ou haja defi-
ciéncia concomitante de vitamina
D, responsavel por regular a absor-
cdo intestinal desses minerais™®?

Por exemplo, cortes de carne ani-
mal possuem relagao célcio:fésforo
inversa aideal (rica em fésforo e po-
bre em célcio), o que, sem a correcao
adequada, pode desencadear hiper-
paratireoidismo nutricional secun-
dario, doenga que pode levar a ma-
nifestacdes clinicas graves como
fraqueza, constipacdo, tremores e
até mesmo fraturas espontaneas’*.

Nesse caso, concentragdes séricas
normais de célcio ndo excluem defi-
ciéncia de calcio na dieta, umavez que
a homeostase desse mineral é rigi-
damente controlada pelo organismo.

Diante de ingestdo insuficiente,
ocorre aumento da secre¢do de pa-
ratormonio (PTH), que, por sua vez,
promove mobilizacao de célcio dsseo,
maior reabsorgao renal e ativagdo da
vitamina D, mantendo célcio sérico
dentro dos valores de referéncia as
custas da desmineralizagdo 0ssea.

Dessa forma, a avaliagdo isolada
do mineral pode subestimar a defi-
ciéncianutricional, sendo a dosagem
de PTH marcador mais sensivel para
adetecgdo precoce desta afecgio’>".

0 mesmo principio aplica-se a di-
versos outros nutrientes. A absorcao
do zinco pode ser influenciada pela
composi¢do global da dieta. Vitami-
nas lipossohiveis dependem dapre- »
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sencga de gordura para adequada ab-
sor¢ao intestinal e aminoacidos es-
senciais participam de vias metaboli-
cas dependentes umas das outras, de
modo que a deficiéncia de um deles
pode limitar a utilizagdo dos demais™®.

Considerando-se dietas caseiras,
o erro mais frequente entre responsa-
veis é supor que a simples combina-
cdo de carnes, vegetais e carboidratos
¢ capaz de suprir todas as necessida-
des nutricionais. Porém, inimeros es-
tudos demonstram o contrario'¢"s19,

Especificamentenoambitode dietas
caseiras, um estudo brasileiro de 2017
avaliou 106 receitas de dietas caseiras
e constatou que 100% delas apresenta-
vam pelo menos um nutriente abaixo
dasrecomendagdes minimas, com de-
ficiéncias particularmente graves de
ferro, vitamina E, zinco, calcio, cobre,
colina, riboflavina, tiamina e vitami-
na B12. Além disso, 53,7% das receitas
avaliadas ndo incluiam qualquer tipo
de suplemento vitaminico-mineral®.

Nesse contexto, € importante com-
preender que a suplementacgdo de-
ve ser considerada como ingredien-
te na propria formulagao da dieta®’.
Assim como a carne fornece protei-
nas e o 6leo fornece lipidios, o suple-
mento é responsavel por fornecer nu-
trientes cuja concentracdo nos ali-
mentos é insuficiente ou varidvel pa-
ra garantir o atendimento das exigén-
cias nutricionais de forma adequada.

As consequéncias da utilizagdo pro-
longada de dietas caseiras sem suple-
mentagao variam conforme os nutrien-
tes deficientes, aintensidade do dese-
quilibrio, a fase de vida do animal e o
tempo de exposicao a dietainadequada.

Deficiéncias de céalcio, fosforo e vi-
tamina D podem comprometer o meta-
bolismo dsseo", enquanto ingestao in-
suficiente de acidos graxos essenciais e
determinadas vitaminas podem afetar
aintegridade da pele e da pelagem?®.

Damesma forma, inadequagdes no
fornecimento de selénio, cobre, ferro
e outros micronutrientes podem re-
percutir sobre fungdes hematoldgicas,
neurologicas, imunologicas e repro-
dutivas, muitas vezes de forma gra-
dual e inicialmente subclinica'®22%%,

Com isso, dietas caseiras podem
representar excelente estratégia nu-
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tricional para caes e gatos quando
formuladas de maneira individuali-
zada e baseadas nasrecomendagoes
cientificas atualmente disponiveis.

Entretanto, sua seguranc¢a nutricio-
nal depende do fornecimento adequa-
do de todos os nutrientes essenciais,
objetivo que, namaioria das situacoes,
néo é alcangado apenas pela combina-
¢ao de alimentos de consumo humano.

Dessaforma, a eficdcia e seguran-
ca da dieta caseira estd diretamente
relacionada a utilizacdo de formula-
¢Oes suplementadas e balanceadas e
ao acompanhamento continuo pelo
meédico-veterindrio especializado em
Nutricao ou zootecnista. m
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SUPER
ELNINO

D0 PET
FOOD

EQ FUTURO

PROJEGOES PARA UM POSSIVEL SUPER
EL NINO ACENDEM ALERTA PARA A
INDUSTRIA DE NUTRICAO ANIMAL, COM

POSSIVEIS IMPACTOS NOS INSUMQS, NOS
CUSTOS DE PRODUGAOQ E NA LOGISTICA

o campo as fabricas, a pro-

ducdo de alimentos para ani-

mais de estimagdo depende

de uma estrutura altamen-

te integrada. Quando even-

tos climaticos extremos afe-

tam esse sistema, os refle-

x0s vao além da agricultura e alcan-
cam o fornecimento de matérias-pri-
mas, a logistica, os custos de produ-
¢do e a competitividade do setor.
Entre os fendmenos que desper-
tam maior atencdo esta o El Nifio,
especialmente diante da possibi-
lidade de ocorréncia de um episo-
dio de forte intensidade, popular-
mente chamado de Super El Nifio.
Caracterizado pelo aquecimen-

to anormal das aguas superficiais
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do Oceano Pacifico Equatorial, o El
Nifio altera o regime de chuvas e
temperaturas em diferentes regides.

No Brasil, seus efeitos costumam
provocar estiagensno Norte e Nordeste,
chuvasintensas no Sul e ondas de calor
no Centro-Oeste e Sudeste, influenciando
diretamente a produgéo agropecudria.

Para Ariovaldo Zani, CEO do Sin-
dicato Nacional da Industria de Ali-
mentagdo Animal (Sindiragdes), um
episodio de forte intensidade tem po-
tencial para gerar impactos em di-
ferentes etapas da produgfo. "Es-
se episddio pode alterar diretamen-
te a producdo agropecudria, afetan-
dolavouras, disponibilidade de agua,
qualidade das matérias-primas, lo-
gistica e custos industriais”, afirma.

Segundo o executivo, o fenome-
no também tende a elevar os precgos
agropecudrios e os gastos com energia
empregados em processos como moa-
gem, extrusao, secagem, embalagem,
refrigeracdo, climatizagio e armaze-
nagem, pressionando a fabricacdo de
alimentos para animais de estimacao.

MATERIAS-PRIMAS SOB PRESSAO.
Milho, sorgo, soja, farelo de soja, tri-
go, arroz, além de farinhas e gor-
duras de origem animal, estdo en-
tre os ingredientes mais vulneraveis
aos efeitos do El Nifio. Oscilagbes na
oferta e nos precos desses insumos
podem pressionar a industria e exi-
gir ajustes técnicos nas formulagoes.

Emboraasubstituigio deingredien-

N




tes sejaumaalternativaem momentos
de escassez, ela exige critérios rigoro-
sos parapreservar a qualidade dos ali-
mentos. "A eventual substituicio deum
ingrediente por outro precisa assegu-
rar o equilibrio nutricional, a digestibi-
lidade, a seguranga, a palatabilidade e a
estabilidade do alimento", explica Zani.

COMPETITIVIDADE EM RISCO. A po-
sigao do Brasil entre os maiores pro-
dutores de grios e proteinas animais
favorece a competitividade da indus-
tria nacional de pet food. No entan-
to, eventos climdticos extremos po-
dem reduzir temporariamente es-
sa vantagem. "Em 2015 e 2024, o El
Nifio provocou perdas de até 10% na
producdo agricola, especialmente de
milho e soja", destaca o executivo.

Segundo Zani, esse cendrio pres-
siona os custos de produgdo, reduz a
capacidade competitiva das exporta-
¢oes e pode comprometer a regulari-
dade do abastecimento, exigindo pla-
nejamento cada vez mais estratégico.

LOGISTICA TAMBEM ENTRA NA CON-
TA. Osimpactos do Super El Nifio ndo
serestringem ao campo. A infraestru-
tura e alogistica também podem ser
afetadas, elevando custos e dificultan-
do o abastecimento das industrias. "A
intensidade das chuvas pode afetarro-
dovias, portos e unidades industriais,
enquanto aestiagem aumenta os custos
com agua e energia utilizados na pro-
dugao", observa o CEO do Sindiracdes.

Alémdeatrasaracolheita e ampliar
anecessidade de secagem dos graos, o
excesso deumidade favorece o desen-
volvimento de fungos e micotoxinas. Ja
areducdo dos niveis derios e reserva-
torios pode dificultar o transporte e ele-
var os custos operacionais da industria.

REFLEXOS PARA O MERCADO. Caso 0s
custos de producdo continuem eleva-
dos, parte desse impacto poderd che-
gar ao consumidor. Embora aindustria
busque limitar reajustes para preser-
var sua competitividade, as empresas
também podem revisar seus portfo-
lios, priorizando produtos com maior
giro emelhorrelacdo custo-beneficio.

Ao mesmo tempo, os responsa-
veis pelos animais tendem a buscar

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

Ariovaldo Zani é CEO do Sindiragdes

DISPUTA
POR INSUMOS

Além dosimpactossobreapro-
ducao agricola, o El Nifio po-
deintensificara concorréncia
pormatérias-primas utilizadas
pelaindustria de pet food. In-
gredientes como milho e soja
também abastecem os mer-
cados de alimentos para con-
sumo humano, proteina ani-
mal, biocombustiveis e expor-
tagdo. Assim, oscila
segmento podem repercutir
em toda a oferta de insumos.
"Se aragao de aves e suinos
ficamais cara, o custo da pro-
teinaanimal sobe e pode afetar
aofertaeoprecode farinhase
gorduras utilizadas na indus-
triadepetfood", esclarece Zani.
Para aumentar aresilién-
ciado setor, as empresas vém
investindo na diversificacgéo
regional de fornecedores, pla-
nejamento antecipado de com-
pras, formacao de estoques
estratégicos, contratos de mé-
dio e longo prazo, inteligén-
ciade mercado e mecanismos
de protecdo contra oscilagoes
de commodities e cambio.

embalagens menores ou migrar para
linhas intermedidrias e econdmicas.

Asmudangcas climaticas também
passaram a fazer parte do planejamen-
to estratégico das empresas, influen-
ciando decisoes relacionadas a compra
deinsumos, gestdo de estoques, esco-
lha de fornecedores e investimentos.

Deacordo como CEO doSindiragoes,
reduzir rupturas no abastecimento, evi-
tar compras emergenciais e preservara
qualidade dos produtos exige acompa-
nhamento continuo dos cendrios climati-
co,agricola, logistico e macroeconomico.

Entre asferramentas de monitora-
mento destacadas pelo executivo esta
o Painel El Nifio 2026-2027, elaborado
pelo Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET), Associacdo Na-
cional de Administragao (ANA), Cen-
tro Nacional de Monitoramento e Aler-
tas de Desastres Naturais (Cemaden)
e 0 Servigo Geologico do Brasil (SGB).

Odocumentoreuneinformagoesso-
bre os possiveisimpactos do fenomeno
em diferentes setores daeconomiaeau-
xiliaaindustrianatomada de decisdes.

MAIS PREPARADA, MAS NAO IMUNE.
Apesar dos desafios, Zani avalia que a
industria brasileira de pet food evo-
luiu significativamente nos ultimos
anos e ampliou sua capacidade de en-
frentar eventos climaticos extremos.

"Aindustria brasileira de pet food
estd mais preparada atualmente, mas
ndo imune aos impactos dos even-
tos climaticos extremos", conclui.

Na avaliacdo do executivo, a s6li-
da base agroindustrial do pais, alia-
da a capacidade de inovagdo e ao
fortalecimento da gestdo de riscos,
permite que o setor responda com
maior eficiéncia aos desafios im-
postos pelas mudangas climéticas.

Mais do que uma resposta a um
evento climatico especifico, adaptar-se
acendrios cada vez mais imprevisiveis
tornou-se uma necessidade perma-
nente. Nesse contexto, planejamen-
to, monitoramento e gestdo de riscos
serdo decisivos para preservara com-
petitividade da industria e garantir a
oferta de alimentos seguros, nutricio-
nalmente equilibrados e de qualida-
de para os animais de companhia. a
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relagdo entre responsaveis e

animais de estimagdo tem se

tornado cada vez mais proxi-

ma, refletindomudancas signi-
ficativasnopapel dos pets den-

tro dasfamilias. Caes e gatos passaram
aser considerados membros donticleo
familiar, aumentando a preocupacao
comsuasaude, bem-estarealimentagao.
Nesse cendrio, 0Sresponsaveis nao
buscam apenas alimentos nutricional-
mente completos, mastambémprodutos
que sejam bem aceitos pelos animais.
Afinal, mesmouma dietaformuladapara
atendertodas as exigéncias nutricionais
podendo alcancar seus objetivos caso
nao seja consumida adequadamente.
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Apalatabilidade desempenha papel
fundamental nesse contexto, pois esta
diretamente relacionada a aceitagao
dos alimentos e ao sucesso dos produ-
tos no mercado pet. Mas como deter-
minar, de forma confidvel, se um ali-
mento realmente agrada aos animais?

0 QUE E PALATABILIDADE E COMO
ELA E AVALIADA. A palatabilidade po-
de ser definida como o conjunto de
caracteristicas sensoriais capazes de
influenciar a aceitacdo e o consumo
dos alimentos pelos animais. Aroma,
sabor, textura, aparéncia e outras sen-
sacoOes percebidas durante a inges-
tdo atuam em conjunto na determi-

nacgao da atratividade de um produto.

Além de influenciar o consumo, es-
ta diretamente relacionada ao com-
portamento alimentar. Antes de iniciar
umarefeicdo, caes e gatos costumam
explorar o alimento pormeio do olfato,
avaliando caracteristicas como odor,
temperatura e familiaridade. Nos gatos,
esse processo costuma ser ainda mais
evidente, umavez que apresentam com-
portamento alimentar mais seletivo.

No contexto da avaliagdo senso-
rial, ¢ importante diferenciar os con-
ceitos de aceitacdo e preferéncia. A
aceitacdo estarelacionadaao fatode o
animal consumir ounao determinado
alimento quando este é oferecido. J&

Foto: banco de imagens C§G



apreferéncia corresponde a escolha
entre duas oumais opgoes disponiveis,
indicando qual alimento é consumi-
do primeiro ou em maior quantidade.

A avaliacdo da palatabilidade po-
de serrealizada tanto em ambientes
controlados, utilizando animais trei-
nados em canis e gatis experimentais,
quanto por meio de testes in home,
realizados naresidéncia dos animais.

Tradicionalmente, os testes de acei-
tacdo e preferéncia alimentar sdo as
ferramentas mais utilizadas pelain-
dustria. Entretanto, a compreensao
da palatabilidade vai além da simples
quantidade consumida, incorporan-
do também a observacgido do com-
portamento alimentar dos animais.

COMPORTAMENTO ALIMENTAR CO-
MO FERRAMENTA DE AVALIAGAO. 0
comportamento alimentar fornece in-
formagdes importantes sobre a in-
teracdo dos animais com os alimen-
tos. Diversos parametros podem ser
avaliados durante a refeicéo, incluin-
do o tempo de resposta entre a ofer-
ta do alimento e a primeira mordi-
da, a velocidade de consumo, a du-
racgdo da refei¢do e a ocorréncia de
interrupg¢des durante o consumo.
Também podem ser observados
comportamentos relacionados ao in-
teresse pelo alimento, como a aproxi-
macao ao comedouro, a investigacio
olfativa antes daingesto, vocalizagtes
associadas a alimentagéo, lambedura
dorecipiente apos arefeigio e a quanti-
dade de sobras deixadas no comedouro.
Quando avaliados em conjunto, es-
sesindicadores permitemumainterpre-
tacdomais detalhada da aceitagdo ali-
mentar e daatratividade dos produtos.
Muitas vezes, informagoes que ndo sdo
evidentes apenas pelamensuragdo do
consumo podem ser identificadas por
meio da observagdo comportamental.
Nesse contexto, os testes in ho-
me tém ganhado destaque na indus-
tria pet por permitirem a avaliagao
dos animais em seu ambiente ha-
bitual. Além de proporcionar maior
conforto aos animais, essa metodo-
logiareduz interferéncias relaciona-
das ao ambiente experimental e pos-
sibilita a observacdo de comporta-
mentos mais proximos da realidade.

Outro diferencial importante é a
participagdo dos responsaveis no pro-
cessode avaliagdo. Como acompanham
diariamente os habitos alimentares
dos animais, os responsaveis podem
fornecer informacoes valiosas sobre
aceitagdo, interesse pelo alimento e fa-
cilidade de administragdo do produto.

Estudos demonstram que os re-
sultados obtidos em testes in home
podem apresentar boa concordancia
com aqueles observados em animais
treinados em ambiente laboratorial,
reforcando a confiabilidade dessa abor-
dagem como ferramenta complemen-
tar para avaliacdo da palatabilidade.

APLICAGOES PRATICAS PARA A IN-
DUSTRIA. A avaliacio da palatabili-
dade possui papel estratégicono de-
senvolvimento de alimentos para ani-
mais de companhia. Quando os dados
de consumo sdo associados as res-
postas comportamentais observa-
das durante a alimentacao, € possi-
vel obter uma compreensao mais am-
pla dainteragdo dos animais com o0s
produtos, auxiliando no desenvolvi-
mento de formulagdes mais atrativas.

Paraalcangar sucessonomercado,
osfabricantes precisam equilibrar dois
aspectos fundamentais: qualidade nu-
tricional e apelo sensorial. Um produto
nutricionalmente completo pode apre-
sentar baixo desempenho comercial
casondo sejasuficientemente atrativo
paraestimular o consumo pelos animais.

Os testes de palatabilidade auxi-
liam na sele¢do de ingredientes, aro-
mas, palatabilizantes e tecnologias de
processamento, contribuindo para o
desenvolvimento de produtos mais ali-
nhados as preferéncias dos consumi-
dores e asnecessidades dos animais.

Aimportancia da palatabilidade tor-
na-seaindamais evidente em dietas te-
rapéuticas. Nesses casos, além de aten-
der aos objetivos nutricionais relacio-
nados ao tratamento, o alimento preci-
saser aceito pelo animal. Arecusa ali-
mentar pode comprometer aingestao
denutrientes e reduziraadesdoao tra-
tamento, tornando a palatabilidade um
fator decisivo para o sucesso clinico.

Outro exemplo relevante envolve
os gatos idosos. Alteracoes fisioldgi-
cas associadas ao envelhecimento po-

demreduzir a percep¢do de aromas e
sabores, modificando as preferéncias
alimentares e tornando esses animais
mais seletivos. Compreender essas par-
ticularidades permite o desenvolvi-
mento de produtos mais adequados
as necessidades dessa fase da vida.

Dessa forma, a palatabilidade é
um fator essencial para o sucesso dos
alimentos destinados a caes e gatos,
influenciando diretamente a aceita-
¢do, 0 consumo e a satisfacio dosres-
ponséveis. Mais do que avaliar quan-
toum animal consome, compreender
seu comportamento alimentar permi-
teidentificar respostas que ajudam a
interpretar suas preferéncias e a de-
senvolver produtos mais atrativos.

Nesse cendrio, os testes de palata-
bilidade, especialmente quando asso-
ciados & observagao comportamental e
asavaliagdesin home, constituem fer-
ramentas valiosas para aindustria pet.

Ao integrar informacdes sobre
consumo, comportamento e percep-
¢do dos responsaveis, essas metodo-
logias contribuem para o desenvol-
vimento de alimentos que nédo ape-
nas atendam as exigéncias nutricio-
nais, mas que também sejam efeti-
vamente apreciados pelos animais.

No fim, o verdadeiro desafio ndo
¢ apenas formular alimentos nutri-
cionalmente adequados, mas con-
quistar o animal a cada refeicdo. m

CONFIRA AS
REFERENCIAS
PELO QR CODE
AO LADO

Ingrid Caroline da Silva, zootecnista,
mestre e doutora em Produgdo
Animal. Fundadora e CEO da NutriPet
Insights, com atuagdo em nutrigdo,
palatabilidade e avaliagdo

de alimentos para cdes e gatos.

Bruna Aparecida Moreira, graduanda
em Zootecnia pela Universidade
Estadual de Maringd (UEM).

Bruna Cavalari Santello, graduanda
em Zootecnia pela Universidade
Estadual de Maringd (UEM).

Claudia Domenes Danner, zootecnista
pela Universidade Estadual de Maringd
(UEM) e mestranda em Produgdo
Animal pela UEM.
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Entre a emocao
e a etica: os desafios
da comunicac¢ao no

mercado veterinario

uem trabalha no mercado pet
sabe que comunicar nunca foi
apenas informar. Cada mensa-
gem publicada, cada campanha
e cada orientagdo dialogam com um vin-
culo profundamente afetivo: a relagdo en-
tre o responsavel pelo animal e seu pet.
E justamente por isso que a comunica-
cdo veterindria exige um cuidado que vai
além da criatividade. Ela precisa ser ética.
A decisdo sobre a saide de um animal
raramente € racional por completo. Ela en-
volve preocupacio, expectativa, inseguranca
e, muitas vezes, culpa. O responsavel pelo
animal quer fazer a melhor escolha possi-
vel, mas nem sempre possui conhecimento
técnico suficiente para avaliar todas as situa-
¢oes. Nesse contexto, aforma como clinicas,
hospitais e marcas comunicam pode gerar
confianga ou ampliar sentimentos negativos.
Nos ultimos anos, o marketing passou a
reconhecer o papel dasemocoes nas decisoes
de consumo. No entanto, quando falamos de
saude, existe uma fronteira importante en-
tre sensibilizar e explorar vulnerabilidades.
Utilizar o medo como principal argu-
mento, exagerar riscos ou induzir a culpa
pode até gerar respostas imediatas, mas
dificilmente constroirelagdes duradouras.
Nomercadopet, aconfianganasce de outra
forma. Ela ¢ construida quando a informagao
reduzaansiedade emvez de aumenta-la. Quan-
do o profissional explica com clareza, apresen-
ta possibilidades, orienta com transparéncia
e demonstra seguranca técnica, a comuni-
cacdo deixa de pressionar e passa a acolher.
Isso néo significa eliminar a emocao da
comunicacao, pelo contrario, o vinculo entre
pessoas e animais é, por natureza, emocional.
Ignorar esse aspecto seria tornar a comunica-
cdo fria e distante. O desafio esta em utilizar
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€ssa conexao parapromover conscientizacao,
prevencao e educagdo, sempre preservando
a autonomia do responsavel pelo animal.

Esse equilibrio também fortalece a repu-
tagdo das marcas. Em um ambiente digital
onde informagoes circulam rapidamente,
o0 publico percebe quando uma mensagem
busca apenas impacto ou quando existe
compromisso genuino com o cuidado. A cre-
dibilidade néo é construida pelo volume de
publica¢des, mas pela coeréncia entre o que
se comunica e o que se entrega.

Outro ponto relevante é que emocgdes
positivas também influenciam decisoes.
Seguranca, acolhimento, esperanca e tran-
quilidade fortalecem vinculos e contribuem
para uma experiéncia mais consistente.

Quando o responsavel pelo animal sente
que esta sendo orientado, e ndo persuadido,
a confianca cresce naturalmente.Esse mo-
vimento acompanha uma transformacéo
maior no proprio marketing.

Cadavez mais, as marcas deixam de dis-
putar atencdo apenas porimpacto e passam
a conquistar espago por relevancia.

No setor veterindrio, isso significa com-
preender que comunicar também faz parte do
cuidado. A comunicacgdo ética ndo elimina a
sensibilidade, apenas direciona seu proposito.

Elareconhece que cada orientagdo pode
influenciar decisdes importantes e, porisso,
assume aresponsabilidade de informar com
equilibrio, respeito e embasamento técnico.

No fim, as emog¢des continuario fazendo
parte das decisoes relacionadas a saude do
pet, daescolhade uma clinica ou da confian-
¢caemumamarca. A diferencga estd em como
elassdo conduzidas. Porque, no mercado pet,
confiangandonasce da culpa. Nasce da segu-
ranca que s6 uma comunicagao responsavel
¢é capaz de transmitir. o

Franciele Pavei é
médica-veterindria

e especialista em
marketing estratégico
para o mercado pet,
tendo atuagéo voltada
acomunicagao
assertiva e ao
posicionamento
demarcas
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DOS PEQUENOS
AQUARIOS
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peixe betta (Betta

splendens) estd entre

as espécies ornamen-

tais mais populares no

aquarismo, destacan-

do-se pela grande diversidade de co-
res e formatos das nadadeiras, faci-
lidade de comercializagdo e ampla
aceitacdo por criadores iniciantes.
Sua popularidade esta relaciona-

da a percepcao de que se trata de um
animal resistente e de manejo simples,
capaz de ser mantido em aquarios pe-
quenos e com pouca infraestrutura.
Entretanto, essaideia ¢ um dos princi-
pais equivocos relacionados a espécie.
Embora o betta possua adapta-
coes fisiologicas importantes, co-
mo o érgdo labirintico, que lhe per-
mite realizar respiracio aérea facul-
tativa e sobreviver temporariamen-
te em ambientes com baixa concen-
tragdo de oxigénio dissolvido, essa ca-
racteristica nio reduz suas exigén-
cias quanto as condi¢des de manejo.
A qualidade da 4gua, a estabilida-

de dos parametros fisico-quimicos,
a temperatura, a alimentacio ade-
quada e o enriquecimento ambien-
tal continuam sendo fatores essen-
ciais para sua saude e bem-estar.
Os peixes sdo 0s animais de esti-
macao mais numerosos do planeta,
mas, historicamente, receberammenos
atencdo emrelagio aobem-estar quan-
do comparados a outros vertebrados.
Atualmente, sabe-se que diver-
sas espécies apresentam memoria,
capacidade de aprendizagem, com-
portamentos sociais complexos, per-
sonalidade individual e sdo capazes
de perceber estimulos dolorosos.
No caso do peixe-betta, ainda é co-
mum sua comercializagdo e manuten-

52 e caesegatos.com.br

¢d0 em aquarios pequenos, sem subs-
trato, plantas oulocais de refuigio. Con-
tudo, individuos mantidos em aqua-
rios maiores e enriquecidos apresen-
tam maior atividade, exploram e ex-
pressam comportamentos naturais.
Em contrapartida, peixes alojados
em recipientes pequenos ou sem en-
riquecimento ambiental permanecem
mais tempo em repouso e apresen-
tam maior sinais de estresse cronico.

Além dos impactos comporta-
mentais, a manuteng¢do em ambien-
tes inadequados favorece alteracgoes
na qualidade da 4gua, aumenta a ex-
posicdo a compostos nitrogenados,
compromete a resposta imunologi-
ca e eleva a predisposi¢ao ao desen-
volvimento de enfermidades, reduzin-
do significativamente a expectativa e
a qualidade de vida desses animais.

Quando mantidos sob condigdes
adequadas, podem viver entre trés e
cinco anos, apresentando compor-
tamento exploratorio, territorial e
intensa interagdo com o ambiente.

Mais do que sua importancia co-
mo peixe ornamental, o betta tam-
bém se destaca como modelo em pes-
quisas cientificas nas areas de com-
portamento, genética, neurobiologia,
endocrinologia, desenvolvimento e
evolugdo, contribuindo para o avan-
¢o do conhecimento sobre a biolo-
gia e o comportamento dos peixes.

Assim, a elevada capacidade de
adaptacgdo do Betta splendensnao deve
ser confundida com auséncia de neces-
sidades. Sua sobrevivéncia em condi-
¢oesadversasnaorepresentabem-estar.

A criagdo responsavel exige um
ambiente compativel com suas exi-
géncias bioldgicas, aliado ao monito-
ramento da qualidade da dgua, tem-

peratura adequada, alimentagdo ba-
lanceada e enriquecimento ambiental.

0S VERDADEIROS CUIDADOS COM O
PEIXE-BETTA. Embora o peixe-bet-
ta seja associado a criagdo em pe-
quenos recipientes, sua manutengao
adequada exige um ambiente plane-
jado, capaz de atender as suas neces-
sidades fisioldgicas e comportamen-
tais. Assim como qualquer outro ani-
mal de estimacéo, depende de condi-
¢cdes ambientais ideais para expres-
sar seu comportamento natural, man-
ter seu sistema imunoldgico eficien-
te e alcangar sua expectativa de vida.

Aqudrio compativel com seu porte,
aguadeboa qualidade, temperatura es-
tavel, alimentagfo balanceada e enri-
quecimento ambiental sdo fatores fun-
damentais paraapromog¢ao dobem-es-
tareparaaprevengio de enfermidades.

Entre os cuidados mais importan-
tes com a espécie estao:

m Aquaério - tamanho faz diferenca:
aquarios com maior volume propor-
cionam mais estabilidade dos parame-
tros fisico-quimicos da 4gua, como pH,
temperatura e concentragio de com-
postos nitrogenados, além de diluirem
osresiduos metabolicos, reduzindo os-
cilagdes bruscas na qualidade da dgua.
Esses fatores favorecem a expressdo de
comportamentos naturais e minimi-
zam o estresse. Estudos recentes de-
monstram que aqudarios com volume
minimo de aproximadamente 56litros,
preferencialmente maiores, esto as-
sociados ao enriquecimento ambiental;

m Habitacéo: devido ao comporta-
mento territorial, os machos devem
ser alojados individualmente, prefe-
rencialmente em aquarios que impe-
cam o contato visual constante com
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outros machos, reduzindo o estresse
e as agressoes. As fémeas podem, em
algumas situacgoes, ser mantidas em
grupo, desde que haja espago adequa-
do, monitoramento constante e remo-
c¢ao deindividuos agressivos. Além dis-
S0, 0 aquario deve permanecer sem-
pre tampado, pois os bettas tém ten-
déncia a saltar, e sua limpeza perio-
dica é essencial para manter boas
condicoes de higiene e visibilidade;
m Qualidade da 4gua e ciclagem do
aqudrio: a qualidade da dgua é um dos
principais fatores para a manutengao
dasaude do peixe-betta. Antes daintro-
ducdo do animal, 0 aquario deve passar
pelo processo de ciclagem, que permi-
te o estabelecimento de bactérias be-
néficas responsaveis pela conversio
da amonia e do nitrito, e conversdo de
compostos altamente toxicos em ni-
trato, considerado menos prejudicial.
Também é fundamental realizar o mo-
nitoramento periddico dos parametros
daagua, como pH, temperatura, amo-
nia, nitrito e nitrato, bem como efetuar
trocas parciais regulares para man-
ter um ambiente estavel e saudavel;
m Temperaturaideal e aquecimen-
to: a temperatura da dgua exerce in-
fluéncia direta sobre o metabolismo,
areproducdo e asaude dos bettas. Co-
mo essa é uma espécie tropical e ecto-
térmica, a faixaideal situa-se entre 26
e 28°C, sendo recomendado o uso de
aquecedor com termostato para ga-
rantir estabilidade térmica. Tempera-
turasinadequadas ou variagdes brus-
cas podem comprometer o desenvol-
vimento, reduzir a imunidade e favo-
recer o surgimento de enfermidades.
Para complementar, um ciclo regular
de iluminagdo contribui para a ma-
nutencéo dos ritmos biolégicos e do
comportamento natural da espécie;
mpHesalinidade: o peixe-betta to-
lera uma ampla faixa de pH e salini-
dade, porém a manutengéao de para-
metros estaveis é fundamental pa-
rasua saude e bem-estar. Recomen-
da-se manter o pH proximo da neu-
tralidade (em torno de 7,0) e evitar
oscilagdes bruscas, pois alteragoes
repentinas podem causar estresse
e predispor o animal ao desenvol-
vimento de enfermidades;

m Filtragem - fator indispensavel:
apesar de o peixe-betta possuir o 6rgio
labirintico, que lhe permite respirar oxi-
génio atmosférico, a utilizagdo de um
sistema de filtragem continua sendoin-
dispensavel. Além de remover particu-
las em suspensao, o filtro abriga bacté-
rias benéficas responséveis pela filtra-
gem biologica e pelo ciclo do nitrogénio,
convertendo compostos toxicos, comoa
amonia e o nitrito, em substancias me-
nosnocivas. Paraa espécie, recomenda-
-se 0 uso de filtros de baixa vazao, evi-
tando correntes intensas que possam
causar estresse ou dificultar anatagao;

m Enriquecimento ambiental - plan-
tas, substrato e refigios: o enriqueci-
mento ambiental € um componente es-
sencial, pois proporciona um ambiente
mais semelhante ao seu habitat natu-
ral efavorece a expressdo de comporta-
mentos tipicos da espécie. Plantas na-
turais ou artificiais de material macio,
troncos, rochas e refiigios oferecemlo-
cais para descanso, exploragdo e abri-
go, reduzindo o estresse e aumentan-
do a sensacdo de segurancga. O uso de
substrato também contribui para tor-
nar o ambiente mais complexo e biolo-
gicamente equilibrado, favorecendo o
estabelecimento de bactérias benéficas
responsaveis pelo ciclo do nitrogénio.
As plantas naturais, por sua vez, auxi-
liam na manutencéo da qualidade da
agua, oferecem areas de descanso pro-
ximas a superficie e podem servir como
suporte para a constru¢do dos ninhos
debolhas produzidos pelos machos du-
rante o comportamento reprodutivo;

m Alimentacio adequada: o peixe-
-betta é uma espécie predominante-
mente carnivora e necessita de uma
dietarica em proteinas de alta quali-
dade. A alimentacao deve ser basea-
daemracoes especificas para a espé-
cie, podendo ser complementada oca-
sionalmente com alimentos vivos ou
congelados, como artémias elarvas de
insetos. Recomenda-se oferecer ali-
mento uma a duas vezes ao dia, em
quantidade suficiente para ser con-
sumida em até dois minutos, evitan-
do excessos. A superalimentacdo fa-
vorece disturbios digestivos e com-
promete a qualidade da agua, au-
mentando o risco de enfermidades;

m Reproducio: areprodugdorequer
um ambiente controlado, com 4guaem
torno de 28°C, baixa movimentacgao e
locais adequados para abrigo e cons-
trugdo do ninho de bolhas. Durante o
periodo reprodutivo, o macho constroi
umninho na superficie da 4gua, onde
os ovos fertilizados serdo depositados
e protegidos. A presenca de reftigios é
importante parareduzir a agressivida-
de entre os reprodutores e minimizar o
risco de lesdes, enquanto amanuten-
¢do de altaumidade acima da superficie
daaguafavorece aintegridade doninho
e o desenvolvimento inicial da prole.

PRINCIPAIS ENFERMIDADES E PRE-
VENGAO. As principais enfermidades
dosbettas estaorelacionadas afalhas
de manejo, como baixa qualidade da
4gua, oscilagdes de temperatura, ali-
mentacdo inadequada e estresse, fa-
tores que comprometem aimunidade
e favorecem o surgimento de doencas.

Entre as mais frequentes estao a
podriddo dasnadadeiras, caracterizada
peladeterioragéo progressiva desse te-
cido;infecgoes bacterianas, fungicas e
parasitarias, que podem causarlesoes,
perdade coloragdo, apatia e alteragdes
respiratdrias; e disturbios digestivos e
dabexiganatatoria, geralmente asso-
ciados a superalimentacao, resultando
em dificuldades de natagéo e flutuacio.

A prevencdo baseia-se na manu-
tenc¢do da qualidade da dgua, tempe-
ratura adequada, alimentagdo ba-
lanceada e monitoramento didrio do
comportamento e daaparéncia do ani-
mal, permitindo a identificacdo pre-
coce de alteragdes e aumentando as
chances de sucesso no tratamento.o
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ryptosporidium éum ge-

nero de protozodarios pa-

rasitos amplamente dis-

tribuido e capaz deinfec-

tar diversos vertebrados.

Embora algumas espé-

cies apresentem potencial zoonatico,
outras possuemmaiorimportancia pa-
raasanidade animal. Entre elas, Cryp-
tosporidium serpentis destaca-se co-
mo um importante agente de criptos-
poridiose em répteis, principalmente
em serpentes mantidas em cativeiro.
Ainfeccio pode causar gastrite hi-
pertrofica, regurgitagio, perda progres-
siva de peso e, em casos graves, morte.
Diferentemente do observado emmuitos
mamiferos, ainfecgio por C. serpentis
costuma ser cronica e ndo autolimitan-
te, dificultando o controle e favorecendo
suamanutengio em colecdes derépteis.
Aocorréncia de C. serpentis em ser-
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pentestemsidoamplamente documen-
tada em animais mantidos em cativei-
ro. No Brasil, ainfec¢éo ja foiregistrada
em diferentes colegdes, incluindo zoo-
logicos e serpentdrios, evidenciando a
ampla distribui¢do do parasito e sua
importancia paraasanidade de serpen-
tes mantidas sob cuidados humanos.

A facilidade de disseminagao dos
oocistos no ambiente favorece amanu-
tencdo dainfec¢do nesseslocais e re-
presentaum desafio para seu controle.

Cryptosporidium pertence ao filo
Apicomplexa e apresenta ciclo de vida
direto, sem necessidade de hospedei-
rosintermedidrios. A infec¢do ocorre
pela ingestdo de oocistos eliminados
nas fezes de animais infectados. Apds
serem ingeridos, 0s oocistos liberam
formas infectantes que colonizam o
epitélio do trato digestorio, principal-
mente amucosa gastricadas serpentes.
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0 desenvolvimento do parasito pro-
vocalesdesnas células epiteliais e desen-
cadeiaum processo inflamatdrio croni-
co,resultando em aumento daprodugéo
de muco, espessamento da mucosa e
comprometimento dafungio gastrica.

Durante amultiplicagio, novos 0o-
cistos sao produzidos e eliminados
nas fezes, contaminando o ambien-
te e permitindo a transmissao para
outros animais. Parte desses oocis-
tos pode permanecer no hospedei-
ro, contribuindo para a autoinfec-
¢ao e persisténcia da enfermidade.

A transmissao ocorre principal-
mente pela via fecal-oral e é favore-
cida pela elevadaresisténcia dos 0o-
cistos no ambiente, que podem per-
manecer viaveis por longos periodos
e resistir a muitos desinfetantes co-
muns. Em cativeiro, a transmissao
pode ocorrer por contato direto en-
tre animais, utensilios contamina-
dos, maos dos tratadores e por ou-
trasfontes de contaminagdo ambiental.

Além disso, fatores estressantes,
como transporte, manejo excessivo e
condigdes inadequadas de tempera-
tura e umidade, podem comprome-
ter a resposta imunolégica e favore-
cer o estabelecimento da infecgdo.

A alimentagdo também pode fa-
vorecer a disseminagao do parasito.
Roedores utilizados como alimen-
to podem atuar como carreadores
mecanicos de oocistos ao entrar em
contato com ambientes contamina-
dos por fezes de serpentes infectadas.

Embora ndo atuem necessaria-
mente como hospedeiros, podem dis-
seminar o parasito entre diferentes
recintos e colegdes. A criptosporidiose
em serpentes geralmente esta asso-
ciada ao estdbmago e apresenta evo-
lugdo lenta e progressiva. Os sinais
clinicos incluem regurgitacao apos a
alimentagdo, anorexia, letargia, per-
da progressiva de peso e aumento de
volume naregido mediana do corpo.

AslesoOes caracterizam-se por gas-
trite hipertrofica severa, com espes-
samento da parede gastrica, aumento
das pregas damucosa e producéo ex-
cessiva de muco. Em muitos casos, ani-
mais assintomaticos podem eliminar
oocistos nas fezes e atuar como fon-
tes de infeccdo para outros individuos.

0 diagnostico é realizado prin-
cipalmente por exames copropara-
sitologicos, nos quais amostras fe-
cais sdo processadas por técnicas de
concentragio, como a centrifugo-flu-
tuagdo, para detecgdo de oocistos.

Como a eliminagio desses es-
tagios pode ser intermitente, reco-
menda-se realizar coletas seriadas
em diferentes momentos, aumen-
tando a sensibilidade diagndstica.

Meétodosmoleculares,comoareacio
em cadeia dapolimerase (PCR), podem
serutilizados para confirmarainfecgio
eidentificar a espécie envolvida. Até o
momento, ndo existe tratamento com-
provadamente capaz de eliminarainfec-
caopor C. serpentis, tornando a preven-
¢doaprincipal ferramenta de controle.

As medidas preventivas incluem
quarentena de novos animais, mo-
nitoramento sanitario periodico e
isolamento de serpentes infectadas.
Também é essencial adotar medidas
rigorosas de higiene e empregar flu-
x0s de manejo que evitem a transmis-
sdo por fomites, manipulando primei-
ro os animais livres da infec¢do e, por
ultimo, os infectados. Adicionalmen-
te, deve-se garantir a procedéncia sa-
nitaria das presas para a alimenta-
¢do e minimizar fatores de estresse.

Ainfecgaopor Cryptosporidiumser-
pentis representa um importante de-
safio namedicina de serpentes manti-
das em cativeiro devido ao carater cro-
nico, a facilidade de disseminacéo e a
auséncia de tratamento curativo eficaz.

Assim, a prevencao e o diagndstico
precoce sdo fundamentais para redu-
zir os impactos da enfermidade sobre
asaude e o bem-estar das serpentes.a
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o final de julho, a cidade

de Curitiba recebeu a oi-

tava edicdo do Congres-

so Medvep Internacional

de Especialidades Veterindrias, um
evento pensado para promover co-
nhecimento cientifico, negdcios e net-
working entre médicos-veterinarios,
graduandos e empresas do setor.
0 encontro reuniu aproximada-
mente oito mil pessoas, sendo 4.900
congressistas, que se dividiram en-
tre 14 salas para aprofundar seus co-
nhecimentos sobre Nefrologia e Uro-
logia, Endocrinologia, Cirurgia, Neo-
natologia, Cardiologia e outras espe-
cialidades. “O congresso teve inicio
em 2011 e essa € a nossa oitava edi-
¢do. Em 2026, completamos 15 anos
de um evento que j4 é considerado
tradicional pelos médicos-veterina-
rios”, afirma o organizador, Dilso Bloot.
Além da programacdo cientifica,

o Congresso MedVep Internacional de
Especialidades Veterinarias 2026 con-
tou com uma feira, que reuniu 80 ex-
positores. Em cada estande, as em-
presas apresentaram seu portfolio

56  caesegatos.com.br

-CIAL

e lancamentos, estreitaram o re-
lacionamento com o publico e ge-
raram oportunidades de negdcios.

GRADE CIENTIFICA DIVERSIFICADA.
Durante os trés dias de evento, os par-
ticipantes puderam se aprofundar em
temas atuais e relevantes da Medicina
Veterindria. Dentre eles, o médico-ve-
terinario, mestre e doutor em Ciéncias
Veterinarias, Paulo Abilio Varella Lis-
boa, falou sobre os principais aspectos
do diagndstico da pneumonia inters-
ticial infecciosa, uma doenga natural-
mente subclinica e subdiagnosticada.

“A enfermidade ndo é considerada
umadoenca debase, porisso, geralmen-
te, estaassociadaaoutrapatologia, como
ashemoparasitoses. A condigio desen-
cadeia um comprometimento pulmo-
nar que, quando evolui, pode compro-
meter asaude e levar a 6bito” explicou.

Ja Lucas Pimentel Cardoso, mé-
dico-veterindrio especializado em
Anestesiologia Veterindria, abordou
a importancia da analgesia adequa-
da para o sucesso cirurgico e desta-
cou que a dor pés-operatdria costu-

—S

CONGRESSO MEDVEP INTERNACIONAL DE ESPECIALIDADES VETERINARIAS SE CONSAGRA
COMO UM DOS MAIORES EVENTOS DO SETOR NO BRASIL

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

ma ser negligenciada e pode causar
consequéncias negativas ao animal.

“Amelhor alternativa é a analge-
sia multimodal. Nela, usamos varias
estratégias analgésicas para ter ome-
Ihor desfecho para o paciente”, citou.

Outro conteudo abordado durante o
congresso foi o uso das células-tronco
no tratamento da displasia coxofemoral
em caes, ministrado por Mario Renno,
meédico-veterinario especializado em
Ortopedia e Traumatologia Veterindria.

Napalestra, o veterindrio explicou
que as células-tronco representam um
tratamento inovador, que combina apli-
cagdo pouco invasiva com custo redu-
zido, tendo como beneficios o controle
dadoreamelhoradaqualidade de vida.

0 Congresso Medvep Internacional
de Especialidades Veterinarias aconte-
ce a cada dois anos e apréxima edigdo
ja estd marcada. “Participar do con-
gresso MedVep é o sonho de muitos
meédicos-veterindrios e estudantes.
Alguns participantes estdo presen-
tes desde o primeiro ano. Por isso, a
proxima edigio esta marcada paraju-
Iho de 2028” finaliza o organizador. a
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: = NOTA

Danielle Assis |

M IRIS 2026

NOVAS DIRETRIZE
A U MANE
NA DOEN
RENAL CRONICA

ANEMIA

A INTERNATIONAL Renal Interest So-
ciety (IRIS) publicou a atualizacio
de seus principais consensos so-
bre o estadiamento da doenca re-
nal cronica, a classificagdo da lesdo
renal aguda e as recomendagdes de
tratamento para caes e gatos. En-
tre as atualizacoes, estd o manejo da
anemia desencadeada pela DRC, uma
complicacdo comum da enfermidade.

De acordo com o documento, a re-
comendacio é realizar o tratamen-
to em cdes com hematocrito inferior
a 30% ou que estdo com hematdcri-
to entre 30% e 35% e anemia persis-
tente. J4 os gatos que apresentam he-
matdcrito inferior a 25% ou anemia
persistente e valores entre 25% e 28%
também devem receber tratamento

Outra mudanga presente no do-
cumento € a inclusdo dos inibidores
de HIF-prolil-hidroxilase (HIF-PH) co-
mo opcao terapéutica para esses qua-
dros. Até a versao anterior, apenas 0s
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agentes estimuladores da eritropoie-
se, como a darbepoetina, e as trans-
fusdes sanguineas eram indicados.

A IRIS reforgou, nessa atualizacdo,
a importancia de entender a causa da
anemia, sendo fundamentalinvestigar
se o quadro esta sendo desencadeado
poralgumacondi¢idoalémdaDRC,como
infecgdes, perdassanguineasououtras
doengas capazes dejustificar o quadro.

Além disso, em relagdo ao estadia-
mento dadoengarenal cronica, a clas-
sificacdo seguesendobaseadanacrea-
tinina sérica, complementada pelo
grau de proteinuria e pressao arterial.

No entanto, destacou-searelevan-
ciadeumainterpretacdo criteriosade
biomarcadores,como SDMA. 0 docu-
mentoreconhece queacreatininapo-
desubestimaragravidadedaDRCem
cées que possuem caquexia e sarco-
penia, com indicag¢do do uso da SD-
MA para auxiliar no estadiamento e
orientar as condutas terapéuticas. o
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MEDICO-VETERINARIO,
RECONHECER, TRATAR
E PROMOVER CONFORTO
FAZ TODA A DIFERENCA

NA VIDA DOS SEUS
PACIENTES.
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