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Por tras de cada diagnostico,

existe um olhar atento.

Por tras de cada tratamento, existe
conhecimento, dedicacao e carinho.
E em cada recomeco, existe

um médico-veterinario.

Hoje, a Elanco celebra quem escolheu
cuidar de quem nao consegue dizer onde
do6i, mas sabe demonstrar quando esta bem.

Porque, para nos, cuidar da saiide animal é
também cuidar dos momentos que tornam
a vida mais especial.

ke

Feliz Dia do Méedico-Veterinario.

Credell,  Seresto Zenreliaw EIUFQ” Varenziy
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> EDITORIAL

PARABENS
AOS MEDICOS-
VETERINARIOS!

meés de setembro chega com uma comemoracao especial: o Dia do
Médico-Veterinario. A data, que celebra a atuagio desses profissio-
nais tAorelevantes para asaude de todos, também nos convidaauma
reflexdo sobre as mudangas pelas quais a profissao passou nos tltimos anos.

Mais do que a chegada de novas tecnologias, como a inteligéncia artifi-
cial, aMedicina Veterindria foi impactada diretamente pelo langamento de
novos medicamentos, melhorias em equipamentos e até pelaintensifica¢io
do vinculo entre seres humanos e animais.

Da década de 1970 para c4, os médicos-veterinarios ndo apenas pas-
saram a ter acesso a mais recursos, como também precisaram mudar a
forma como conduzem os casos clinicos e atendem seus pacientes. Para
falar sobre todos os avancos e desafios da pratica clinica atual, convidamos
grandes nomes da Medicina Veterinaria, como Mitika Kuribayashi Hagiwa-
ra, Marcia Marques Jerico, Rita Carmona, Viviani De Marco e Rodrigo Rabelo.

Outrotema central desta edigao foi a saide mental de médicos-veterina-
rios, um assunto que ndo deve deixar de ser discutido em todos os meses do
ano ereforca aimportancia de cuidar de quem cuida do outro diariamente.

Nesta edigdo especial, vocé também ird conferir matérias sobre atuagéo
ética, fidelizacao de clientes, nutri¢do de felinos com diabetes mellitus e
pancreatite em cées e gatos.

Além disso, como setembro marca a chegada da primavera, uma esta-
¢do especialmente desafiadora para a saide da pele dos pequenos animais,
preparamos um conteudo dedicado a esse tema para te ajudar a cuidar dos
seus pacientes no periodo.

Boa leitura!

Jaqueline Ridolfi
Diretora Comercial e
Editorial
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AGOSTO EM ALTA:

NFORMA
- PROTA

AGOSTO foi marcado por pautas
que aproximaram saude, comporta-
mento, bem-estar e mercado pet. O
mes também ganhou destaque pela
presenca em importantes eventos e
pela cobertura especial de uma das
principais datas do calendério pet.

Entre as campanhas e datas come-
morativas estiveram conteudosrelacio-
nados ao “Més do Cachorro Louco”,com
foco na prevencdo contra a raiva, além
do Dia do Aleitamento Materno, Dia In-
ternacional do Gato, Dia dos pais, Dia do
Protetor de Animais e Dia Internacional
do Animal Abandonado. Juntamente
ganharam espago assuntos como nutri-
¢do, bem-estar e alimentacgao dos pets.

0 grande destaque, no entanto, foi o
Dia Mundial do Cachorro. A data motivou
uma série especial sobre curiosidades,
historias, adogéo e bem-estar, amplian-
do a conversa sobre o envelhecimento

LONGEVIDADE NAO

E SO IDADE: ENTENDA

0 QUE DEFINE

0 ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL DE CAES E GATOS

Garantir um envelhecimento
sauddvel para caes e gatos exige
olhar além dos anos acumulados no
calendario e priorizar cuidados pre-
ventivos, boa nutrigao e adaptacgtes
no ambiente que
promovam qua-
lidade de vida,
autonomia e
bem-estar fisico
e emocional na
fase sénior.

6 ¢ caesegatos.com.br

saudavel e longevidade, com foco em
mais cuidado emomentos aoladodesse
grande companheiro de quatro patas.
Na agenda de eventos, o portal
acompanhou o IIT Congresso Nacional
daVeterindria Domiciliar, o Pet Vet Expo
e aPetSouth America 2026, com cober-
turacompleta e participagdo de clientes.
Seguindo ainda uma programa-
¢do de jantares importantes como o
da Royal Canin, reunindo liderancgas
do ecossistema pet, Elanco, com lan-
camento do Bexacat, e Hormonal-
le, que apresentou a Nohra Clinic.
Mais do que acompanhar eventos e
datas comemorativas, agosto reforgou
a atuacgdo da Caes&Gatos na cobertura
dos principais movimentos do setor,
conectando informacéo e novidades a
profissionais e responsaveis.
Entre os conteudos que mais enga-
jaramosleitores emjulho, destacam-se:

OBSTRUCAO URETRAL

FELINA: LORAZEPAM

PODE AJUDAR A

PREVENIR RECIDIVAS?
Estudo recente publicado no Journal
of the American Veterinary Medical
Association (JAVMA) avalia o uso do
lorazepam no relaxamento uretral
e na prevencao de recidivas da
obstrucgdo em felinos, reforgando
que o manejo da
dor e aredugao
do estresse
continuam
essenciais para
o tratamento da
condigao.

0, CONEXAQ
NISMO PARA
U UNIVERSO PET

DIA MUNDIAL

DO CACHORRO: COMO

NASCEU 0 VINCULO

ENTRE CAES E HUMANQGS
Celebrado no dia 26 de agosto, o Dia
Mundial do Cachorro convida a refletir
sobre a evolucdo da parceria milenar
entre cdes e humanos e destaca como
a compreensdo do comportamento e
das necessidades naturais dos caninos
é fundamental
para garantir
uma conviven-
cia equilibrada,
harmoniosa e
saudavel em
familia.

Foto: banco de imagens C8G
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A ESTRATEGIA PARA MANTER O FATURAMENTO DE
CLINICAS E HOSPITAIS VETERINARIOS EM UM MERCADO
CADA VEZ MAIS COMPETITIVO

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

oje em dia, a
exceléncia no
atendimento
deixou de ser
um diferencial
e,cadavezmais,
€ um requisito
minimo para manter uma clinica
ou hospital veterinario funcionando.

Com o mercado cada vez mais
desafiador e competitivo, as em-
presas do setor precisam investir
em estratégias diferenciadas pa-
ra garantir o faturamento. Uma
delas é a fidelizagao de clientes.

Porém, por que atualmente fi-
delizar clientes se tornou tdo im-
portante quanto conquistar novos?

De acordo com René Monteiro
Passos, médico-veterinario com
MBA em Gestdo de Servigos Clini-
cos e Hospitalares na Veterinaria
de Pequenos Animais e primeiro
secretdrio e diretor social da As-
sociacdo Nacional de Gestdo Téc-
nicaem Medicina Veterinaria (AB-
GTVet), o motivo é simples: con-
quistar ficou caro e mais dificil.
“0 cliente de hoje pesquisa, com-
para, 1é avaliagdo no Google, pe-
de indicagdo em grupo de bair-
ro e tem op¢ao de sobra a menos
de dois quilometros de casa, in-
cluindo redes de hospitais 24 ho-
ras, atendimento domiciliar e pet-
shop com clinica dentro. Vocé pa-
ga cada vez mais para aparecer
e, quando aparece, disputa aten-
¢do com muita gente”, afirma.

Segundo o profissional, ao fi-

Foto: banco de imagens CSG

delizar um responsavel, a clinica
conquistaum cliente que ja con-
fia no servigo e apresenta outro
comportamento. Ele volta, aceita
melhor a conduta proposta, faz
oretorno, leva o segundo animal
e indica. “Além disso, esse clien-
te oferece previsibilidade, que é
0 que mais falta na maioria das
clinicas. Agenda cheia de clien-
tes novos e vazia de clientes re-
correntes é sinal de negdécio fu-
rado no meio do caminho”, alerta.

ERROS COMUNS. Um dos princi-
pais equivocos na gestdo de ne-
gdcios veterindrios é achar que o
bom atendimento clinico basta.

A pratica clinica pode serim-
pecavel e, mesmo assim, o clien-
te ir embora com a sensagao de
que ninguém explicou nada, avi-
sou do atraso e ligou depois pa-
ra saber como o animal esta.

“0 segundo erro é depender
de pessoas em vez de processos.
Quando a experiéncia do cliente
varia conforme quem estd na es-
calanaquele dia, ndo existe rela-
cionamento, existe sorte. Soman-
do aisso, vejo trés coisas que se
repetem muito: recepgdo sem
treinamento e autonomia para
resolver, cadastro mal feito, que
impede qualquer interagao de-
pois, e contato com o cliente s6
quando a clinica quer vender al-
gum produto ou servigo”, analisa.

Ele ainda complementa lem-
brando que outro erro classico

¢ cuidar do paciente e esquecer que
quem decide, paga e volta é o respon-
savel. Além disso, é importante des-
tacar que existe diferenca entre sa-
tisfacdo e fidelizagdo. René conta que
satisfacdo é a nota de um episodio,
enquanto fidelizagdo é o comporta-
mento repetido ao longo do tempo e
algo muito mais dificil de conquistar.

Logo, na pratica, satisfacdo é ter-
mometro e fidelizagdo é resultado, e
esse resultado aparece no Lifetime
Value (LTV), que é o quanto um clien-
te gera de receita ao longo de toda a
relagdo dele com a clinica, e ndo em
uma consultaisolada. “Satisfagdo vo-
cé mede com pesquisa e com o Net
Promoter Score (NPS), uma pergunta
simples sobre o quanto a pessoareco-
mendaria seu servigo.Ja o LTV é ava-
liado com comportamento: quantos
clientes voltaram, com que frequén-
cia, quanto cada um gerou ao longo
dos anos e quantos sumiram nos ulti-
mos doze meses. Se a satisfacdo esta
alta e o LTV estd baixo, tem algo entre
aintencdo do cliente e aacdo dele que
a clinica néo esta fazendo”, pontua.

0 QUE FAZ O RESPONSAVEL VOLTAR.
Confianca e previsibilidade sdo dois
aspectos que fazem com que um clien-
teretorne a clinica ou ao hospital ve-
terindrio. A confianga diz respeito a
sensacdo do cliente de que o proble-
ma foiresolvido e tratado com hones-
tidade, inclusive quando a noticia é
ruim ou o or¢amento € alto. Por ou-
tro lado, a previsibilidade esta rela-
cionada ao fato de que o que foi com-
binado aconteceu do jeito que foi di-
to, no prazo, no valor e no cuidado.
Passos cita que existe um terceiro
ponto que é subestimado: ser reconhe-
cido. Quando o responsdvel chegaea
pessoa da recepgao sabe o nome do
cachorro dele, lembra que ele fezuma
cirurgia em margo e pergunta como
estd serecuperando, isso vale mais do
que qualquer campanha. Essa atencao
nao é dom, é historicobemregistrado e
equipe orientada a usar esse historico.
No entanto, em meio arotina exis-
tem aspectos que sdo frequentemen-
tenegligenciados pelos gestorese »

Setembro / 2026 « 9
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podem impactar diretamente na per-
cepcao doresponsavel pelos pacientes.

“O meio da jornada, que é a con-
sulta em si, quase sempre estd bem
cuidado porque é onde estd o veteri-
nario. Porém, o comego e o fim podem
ser problematicos. No comego estd o
tempo de respostano WhatsApp, o jei-
to de conduzir o primeiro contato, o
agendamento e acomunicagao de or-
camento. No fim estd a altabem expli-
cada, a entrega de exames no prazo,
oretorno agendado e o acompanha-
mento nas48 horas seguintes”, afirma.

Para o profissional, outro ponto
quase sempre esquecido sdo 08 mo-
mentos de maior carga emocional.
Como exemplo esta a internagao,
na qual o cliente fica horas sem no-
ticia e a ansiedade vira desconfian-
ca. Eutandsia e luto também podem
ser citados. “A forma como a clinica
conduz esses momentos define se
aquela familia volta com o préximo
animal ou nunca mais pisa ali”, cita.

EXPERIENCIA POSITIVA DESDE O INi-
CI0. O primeiro contato com o clien-
te pode ser o responsavel por definir
se ele ird escolher a clinica ou nao.

Para quem estd na gestdo, umata-
refafundamental é definir o tempo de
resposta e cobrarisso dos funcionarios.

René destaca que uma mensagem
que fica duas horas sem resposta ja
custou o cliente, visto que ele pode té-
-la enviado para outras trés clinicas
ao mesmo tempo. Também deve-se
treinar quem atende os responsaveis
parando responder s6 o preco, visto
que quando alguém pergunta quanto
custa a consulta e aresposta é apenas
o valor, entra-se em uma compara-
¢do em que s6 0 mais barato ganha. “O
caminho ¢é acolher, entender o caso,
explicar o que esta incluido e condu-
zir para o agendamento”, aconselha.

Em terceiro lugar, a orientacdo é
registrar todos os dados desde o pri-
meiro contato. Dentre eles, nome do
responsavel, nome e espécie do pa-
ciente, motivo da procura e canal de
origem. Segundo o médico-veterina-
rio, sem essas informagoes ndo existe
acompanhamento, resgate de quem
nao agendou e medi¢do do que esta
funcionando ou nao.

10« caesegatos.com.br
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René Monteiro Passos, médico-veteri-
nario com MBA em Gestao de Servigos
Clinicos e Hospitalares na Veterinaria
de Pequenos Animais

AFIDELIZAGAO ESTANOS DETALHES.
Um cliente que chega auma clinica ve-
terinariando vai avaliar apenas o aten-
dimento veterinario. Ele pode prestar
atencdo em aspectos muito mais sim-
ples, porém igualmente importantes.
“Oresponsavel pelo paciente pode ndo
ter repertorio para julgar a conduta
terapéutica, mas analisa com preci-
sdo se o ambiente estava limpo, se ti-
nha cheiro de urina, se o gato dele fi-
cou ao lado de um cachorro grande
latindo e se alguém explicou o mo-
tivo do atraso na consulta”, explica.

Ao citar o tempo de espera, Pas-
sos é enfatico: o problema raramen-
te é esperar, é esperar sem informa-
¢d0. Quinze minutos sem justificati-
va incomodam mais do que quaren-
taminutos com alguém avisando que
houve uma emergéncia e pergun-
tando se a pessoa prefere remarcar.

Alémdisso, 0 contato depoisdoaten-
dimento, sejapormensagem ouligagdo
em 24 ou 48 horas para saber como o
animal estd, é considerado a agdo mais
barata e de maiorretorno que existe no
setor. “O pés-atendimento é seu siste-
ma de alertaantecipado. E ali que vocé
descobre que a medicagdo ndo estava
sendo administrada corretamente, que
o cliente ficou com duvidasobre adose
e que ele saiu insatisfeito com alguma
coisa. Resolverissono segundo dia cus-
taumaligagdo. Descobririssoum meés

depois, no Google, custa muito mais ca-
ro”, destaca. Inclusive, a forma como
uma reclamacéo ou experiéncia ruim
é encaradapode fazer toda a diferenca.

Diante de um problema desse tipo,
oideal é terumarespostarapida, ouvir
até ofim o que diz o cliente, seminter-
rompé-lo parase defender, e assumir a
parte que compete ao négocio semro-
deios. Segundo René, amaior parte das
reclamagdes ndo é sobre erro técnico, é
sobre falta de comunicagdo, e o cliente
quer ser ouvido antes de qualquer coisa.

Ja depois de resolver, existe um
passo que quase ninguém da e que é
o que realmente fideliza: voltar a falar
com aquela pessoa alguns dias depois
para contar o que mudou por causa
dela. “Quando o cliente percebe que a
reclamacéo dele gerou mudangareal,
ele sai mais proximo do que estava an-
tes do problema. Paraisso funcionar,
a clinica precisa de um canal interno
facil, porque reclamacéo que ndo en-
contra caminho dentro da empresavai
direto para as redes sociais”, afirma.

CONTATO ASSERTIVO. E comum que
clinicas e hospitais veterinarios en-
trem em contato com potenciais clien-
tes paratentar gerar receita. No en-
tanto, se amensagem enviada serve
apenas para o negocio e nao tem fi-
nalidade para o responsavel, muitas
vezes, ¢ melhor ndo envia-la.

Entre os contatos que podem ge-
rar bons resultados estdo lembrete
de vacina, checagem de pds-opera-
torio e aviso de que o resultado do
exame chegou, por exemplo.

Por outro lado, promogéao genéri-
ca disparada para abase inteira serve
so para a clinica e hospital e pode até
resultar em bloqueio. “O outro ponto
importante € a personalizagdo mini-
ma. Falar do animal pelo nome, citar o
que aconteceu no ultimo atendimento
erespeitar horarios pode mudar com-
pletamente a percepcao do cliente. O
conteudo educativo também funcio-
nabem, desde que resolva uma duvi-
dareal do dia a dia e ndo seja s6 um
postbonito com alogomarca’, pontua.

TENDENCIAS ATUAIS

A consolidagdo ¢ encarada como
uma das principais tendéncias da

Foto: divulgagdo



fidelizagdo de clientes na Medici-
e \/ na Veterindria nos proximos anos.
Conformerelata o profissional, com
aentrada deredes e grupos de investi-
mento no setor, a disputa deixa de ser
sd entre clinicas de bairro e passaaen-
volver estruturas com processo, marca
edinheiro parainvestir em experiéncia.
Nesse cendrio, quem ¢é indepen-
dente vai precisar competir com aqui-
lo que arede tem dificuldade de fazer:
ovinculo pessoal e a continuidade de
cuidado com o mesmo profissional.
“Junto disso vém modelos de re-
corréncia, como planos de saude pet,
assinaturas e pacotes preventivos, que
mudam a légica de visita esporadi-
caparaacompanhamento continuo.
Somam-se a tudo o crescimento do
atendimento domiciliar e da orien-
tagdoremota, a presencade clientes
mais jovens que pesquisam, compa-
ram e exigem transparéncia de con-
duta eumavalorizagdo cadavez maior
da Medicina Preventiva”, comenta.
Dessaforma, afidelizagiovaidepen-
dermenos de campanha e mais de con-
seguir manter o animal dentro deuma
rotina de cuidado aolongo davida dele.
Para completar, é importante en-
tender que a fidelizagdo ndo é um tra-
balho unicamente da recepgao.
René comenta que, enquanto a ex-
periéncia do cliente for tratada como
assunto de quem atende o telefone, a
estratégiando vai funcionar. Cada co-
laborador precisa saber qual é o seu
papel nesse processo: o veterinario
explicando de forma clara para que
o responsavel entenda e deixando o
retorno agendado, o auxiliar cuidan-
do do ambiente e do manejo e a re-
cepcao conduzindo entrada e saida.
“Aquilo que o gestor ndo acompa-
nha em reunido, a equipe entende co-
mo ndo prioritdrio. Levar indicador de
retorno, elogio ereclamacgao paraare-
unido semanal muda o comportamen-
torapido. E tem uma parte incomoda
que precisa ser dita: equipe sobrecarre-
gada, com escala ruim e clima pesado
nao entrega experiénciaboa. Nao exis-
te cliente encantado com time exaus-
to, e arotatividade alta que o setor en-
frenta hoje é um dos maiores inimigos
dafidelizagfo, porque cada saidaleva
emboravinculo com cliente”, finaliza. a
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Semana SIPAT

DE 17 A 21 DE AGOSTO, o CRMV-SP rea-
lizou sua Semana Interna de Preven-
cdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT),
periodo dedicado ao desenvolvimen-
to das equipes, a integragao e ao apri-
moramento dos processos de trabalho.
A inciativa teve como foco a constru-
cdo coletiva e a busca por melhorias
que contribuam para a eficiéncia dos
servicos oferecidos aos profissionais.

Durante a semana, os colabora-
dores participaram de formacgoes e
atividades sobre temas como educa-

Implantacao
do SUAP

0 CRMV-SPimplantou o Sistema Unifi-
cado de Administragéao Publica (SUAP),
plataforma destinada a digitalizacao
da gestao de processos e documentos
administrativos.
Ainiciativaampliaaintegragdo com
o Conselho Federal de Medicina Veteri-
naria (CFMV) e com os Conselhos Regio-
nais que ja utilizam o sistema, além de
proporcionar mais agilidade, seguranga
eeficiénciaaosprocedimentosinternos.
Como parte daimplantacéo, o Regio-
nal realizou, entre os dias 24 e 28 de agosto,
uma semana de treinamento e adaptagéo
dos colaboradores a nova ferramenta.
Aadoc¢dodoSUAPtambém contribui
paraareducdo douso de papel e dos custos
administrativos, consolidandoamoder-
nizagado dosprocessos eaintegragioen-
treasunidadesdo Sistema CFMV/CRMVs.
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cadofinanceira, fluxo de processos,
saude emocional, comunicagao,
bem-estar e trabalho em equipe.

A acdo mostra o compromis-
so do Regional com o desenvolvi-
mento das pessoas e com a cons-
trugdo de um Conselho cada vez
mais preparado para atender as
necessidades de médicos-veteri-
narios e zootecnistas.

0 periodo também contou com
alteragoestemporariasnoshorarios
deatendimento aopublico. Ainicia-
tivabuscatransformaroaprendiza-
do e o aprimoramento interno em
melhorias permanentes nos servi-
¢os prestados pelo CRMV-SP.

Prémios
CRMV-SP

AS INDICACOES para os
Prémios CRMV-SP, ini-
ciativa que reconhece
médicos-veterindrios
e zootecnistas que se
destacam por suas
contribui¢des para
o desenvolvimen-
to das profissdes,
ficam abertas até 30 de setembro.
A premiagdo contempla diferen-
tes areas de atuacdo, valorizando
trajetorias profissionais, académi-
cas e cientificas de relevancia para a
Medicina Veterindria e a Zootecnia.
Para indicar um profissional, é
necessdrio enviar um e-mail para
comunicacao@crmvp.gov.br com o
nome do indicado, a categoria ou pre-
mio, breve curriculo, atividades pro-
fissionais, educacionais, cientificas
ou sociais desenvolvidas na drea cor-
respondente e justificativa do mérito
da indicagdo. Mais informagdes estdo
disponiveis em: www.crmvsp.gov.br.

. 1

Segundo
Encontro

Cientifico da
Revista MVa7Z

ESTAO ABERTAS asinscricdes pa-
rao2°Encontro Cientifico da Re-
vistaMV&Z, promovido pelo CRMV-
-SP,que serarealizadonodial3de
novembro, na sede do Regional.

A iniciativa reine médicos-
-veterindrios, zootecnistas, estu-
dantes, docentes e pesquisadores
em um espaco destinado a apre-
sentacdo de trabalhos, troca de
experiéncias e a contribuigdo para
a producdo cientifica nas dreas de

Medicina Veterindria e Zootecnia.

Asinscri¢des e asubmissdo de
trabalhosseguemabertasaté13de
setembro. Os trabalhos poderéao
serapresentadosnasmodalidades
comunicag¢ao oral-expositiva e
poster digital. Para submeter uma
pesquisa, é necessario realizar
primeiro a inscri¢do no evento e,
apos a confirmagao, acessar o link
de submisséo enviado por e-mail.

A programacdo é uma opor-
tunidade para a divulgacdo de
pesquisas, ointercambio de conhe-
cimentos e a aproximacao entre a
comunidade cientifica, estudantes
e profissionais. Inscrigdes, normas
parasubmissio e demais informa-
c¢oes estdo disponiveis em: encon-
trocientificomvez.crmvsp.gov.br.

 ——
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CORACAO
EM ALERTA!

CAMPANHA SETEMBRO VERMELHO DESTACA A
IMPORTANCIA DO I)IAGIIIISTIIHI PRECOCE DE DIIEIIGAS
CARDIOVASCULARES EM CAES E GATOS
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A cardiomiopatia é uma doencga que
acomete diretamente o musculo
cardiaco, alterando sua estrutura e/
ou funcao. Dependendo do tipo, o
coragao pode perder a capacidade de
se contrair adequadamente, relaxar
de forma eficiente ou apresentar
alteracoes elétricas que favorecem o
desenvolvimento de arritmias. Essas
alteragdes comprometem o bombea-
mento de sangue para o organismo e
podem aumentar a pressao dentro do
coracio e dos pulmoes, favorecendo
o desenvolvimento de insuficiéncia
cardiaca congestiva. Em alguns pa-
cientes, também hd maior risco de
tromboembolismo e morte subita.

Existem diferencas importantes
entre as cardiomiopatias que aco-
metem caes e gatos? Sim. Embora
o termo cardiomiopatia se refira as
doengas do musculo cardiaco em
ambas as espécies, os tipos mais
frequentes e seu comportamento
clinico sdo bastante diferentes. Nos
cdes, a cardiomiopatia dilatada é a
forma mais comum, caracterizada
peladilatagdo das camaras cardiacas
e reducio da forga de contragdo do
coracdo. Nos gatos, a Cardiomiopa-
tia Fenotipo Hipertrofica (CMH) é a
mais frequente e caracterizada pelo
espessamento do musculo cardiaco,
dificultando o relaxamento do ven-
triculo esquerdo. Também podem
ocorrer a Cardiomiopatia Restritiva
(CMR), marcada pela perda da com-
placéncia do ventriculo e importante
aumento dos atrios; a Cardiomiopatia
Arritmogeénica do Ventriculo Direito
(CAVD), em que hé substituicdo do
musculo cardiaco por tecido fibroso
e adiposo, favorecendo arritmias; a
Cardiomiopatia Néo Classificada »
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(CMNC), que ocorre quando o cora-
cdo apresenta alteragdes que nao se
enquadram nas formas tradicionais;
e, mais raramente, a Cardiomiopatia
Dilatada (CMD), caracterizada pela
reducgdo da contratilidade e dilatacéo
das camaras cardiacas, atualmente
menos comum apos a inclusio
de taurina nas dietas comerciais.

Quais cardiomiopatias sdao mais
comuns em caes? Nelas ha predispo-
sicao racial ou genética? A principal
cardiomiopatia dos cées ¢ a cardio-
miopatia dilatada, caracterizada pela
reducgdo da forga de contragdo e pela
dilatacao das caAmaras cardiacas. Ela
possui importante predisposicao
genética, especialmente em ragas
de porte grande e gigante, como
Doberman, Dogue Alemao, Boxer,
Irish Wolfhound, Terra Nova, Golden
Retriever, Labrador e Sdo Bernardo.
Para algumas racgas ja existem tes-
tes genéticos capazes de identificar
mutacgdes associadas a doencga.
Esses testes ndo confirmam que o
animal desenvolverd a cardiomio-
patia, mas ajudam a reconhecer
individuos de maior risco, orientar
o acompanhamento cardioldgico e
auxiliam programas de reprodugao.

E nos gatos, quais formas da doenca
sdao mais frequentemente diag-
nosticadas? A cardiomiopatia fe-
notipo hipertrofica é, de longe, a
forma mais comum nos gatos. Ela
se caracteriza pelo espessamento do
musculo cardiaco, principalmente
do ventriculo esquerdo, dificultando
o relaxamento e o enchimento do
coracdo. Algumas ragas apresentam
predisposicio genética conhecida,
especialmente Maine Coon, Ragdoll
e Sphynx. J4 existem no Brasil testes
para mutagdes associadas a cardio-
miopatia hipertrofica nessas ragas,
mas é importante destacar que o
resultado indica predisposi¢ao e ndo
substitui o ecocardiogramanem con-
firma isoladamente o diagndstico.

A idade é um fator de risco impor-
tante ou essas doencas também
podem acometer animais jovens?
A idade é um fator importante,
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pois muitas cardiomiopatias sao
diagnosticadas em animais adultos
ou idosos. No entanto, pacientes
jovens também podem ser acometi-
dos, principalmente quando existe
predisposicdo genética. Por isso,
em racas predispostas o acompa-
nhamento deve comecar antes do
aparecimento dos sinais clinicos.
Quando ha um teste genético dispo-
nivel, ele pode ajudar a definir quais
animais precisam de vigilancia mais
proxima, embora nunca substitua
a avaliagdo cardioldgica periddica.

Existem outras condicées que favo-
recem o desenvolvimento de cardio-
miopatias? Embora muitas cardio-
miopatias tenham origem genética
ou hereditdria, algumas podem ser
secundarias a outras condig¢des.
Entre elas estdo deficiéncias nutri-
cionais, como a de taurina, endocri-
nopatias, como o hipertireoidismo
em gatos, além de miocardites, ex-
posicdo a alguns medicamentos ou
toxinas e, mais raramente, doencas
infiltrativas do miocardio. Devido a
isso, identificar a causa da cardio-
miopatia é uma etapa importante
da investigacdo, pois em algumas
situagdes o tratamento da doenca
de base pode estabilizar ou até rever-
ter parte das alteragdes cardiacas.

Quais sao os primeiros sinais que
costumam indicar uma doenca car-
diaca em caes? Os primeiros sinais
costumam ser discretos e, muitas
vezes, passam despercebidos pelos
responsaveis. Reducgdo da disposi-
cdo para passeios e brincadeiras,
cansago mais facil, intolerancia ao
exercicio e episddios de tosse, prin-
cipalmente apos esfor¢o ou durante
anoite, podem ser os primeiros indi-
cios de uma doenca cardiaca. A me-
dida que a doenca evolui, pode surgir
dificuldade respiratdria, aumento da
frequéncia respiratoria em repouso,
desmaios e distensdo abdominal.
Vale lembrar que algumas cardiopa-
tias permanecem assintomaticas por
um longo periodo e sdo identificadas
apenas durante o exame clinico, por
meio da auscultagdo de um sopro
ou da detecg¢do de uma arritmia.

Ha diferencas nos sinais clinicos
observados nos felinos? Sim. Di-
ferentemente dos cdes, os gatos
raramente apresentam tosse como
manifestacdo de doenga cardiaca. Os
sinais mais comuns sdo redugao da
atividade, dificuldade respiratéria e
aumento da frequéncia respiratdria
em repouso. Em muitos casos, a pri-
meira alteracdo percebida pelo res-
ponsdvel é apenas uma mudanga sutil
de comportamento. Outra caracteris-
tica importante é a maior predispo-
sicdo ao tromboembolismo arterial.
Nesses casos, um coagulo formado
no coragdo pode obstruir a circulagao,
geralmente para os membros pélvi-
cos, provocando dor intensa, paralisia
subita e extremidades frias, sendo
considerado emergéncia veterinaria.

As cardiomiopatias podem perma-
necer assintomaticas por um longo
periodo? Essa é uma das principais
caracteristicas das cardiomiopatias
felinas, especialmente da cardio-
miopatia hipertréfica. Uma parcela
expressiva de gatos permanece
assintomatica durante boa parte da
evolucdo da doenga, mesmo apre-
sentando alteragdes importantes
no coragao. Muitas vezes, a primeira
manifestagdo ocorre justamente
apos um fator desencadeante, como
anestesia, fluidoterapia inadequada
ou uso de corticosteroides em um
paciente que até entdo parecia com-
pletamente saudavel. Por essa razao,
costumo recomendar a avaliagao
cardioldgica completa para todos os
gatos que serdo submetidos a anes-
tesia, independentemente da idade
ou da presenca de sinais clinicos.

Quais manifestacoes clinicas indi-
cam que adoenca ja esta em estagio
mais avangado? Nas fases mais avan-
cadas, os pacientes podem desenvol-
verinsuficiéncia cardiaca congestiva,
manifestada principalmente por
dificuldade respiratoria, aumento da
frequéncia respiratdria em repouso e
intolerancia importante ao exercicio.
Também podem ocorrer desmaios
decorrentes de arritmias graves ou
da reducdo do débito cardiaco. Nos
gatos, além da insuficiéncia cardiaca,



uma das complicagdes mais temi-
das é o tromboembolismo arterial.
Tanto a insuficiéncia cardiaca quan-
to o tromboembolismo represen-
tam emergéncias médicas e exigem
atendimento veterindrio imediato.

A insuficiéncia cardiaca congestiva
ainda é uma das principais conse-
quéncias dessas doencas? Por que
ela acontece? Sim, a insuficiéncia
cardiaca congestiva continua sendo
uma das principais complicagoes das
cardiomiopatias em cées e gatos. Ela
ocorre quando o coragdo perde a ca-
pacidade de bombear ou acomodar o
sangue de forma eficiente, levando
ao aumento das pressdes dentro das
camaras cardiacas e ao extravasa-
mento de liquido para os pulmoes
ou outras cavidades do organismo.
Nos cdes, a manifestacdo mais
comum € o edema pulmonar. Nos
gatos, além do edema pulmonar, o
derrame pleural é uma apresenta-
¢do frequente e pode causar intensa
dificuldade respiratdria.

Muitos responsaveis por gatos
nao percebem alteracoes até que
a doenca esteja avancada. Por que
isso acontece? 0s gatos sdo especia-
listas em mascarar sinais de doen-
ca. Por instinto, tendem a reduzir
gradualmente sua atividade fisica
e adaptar sua rotina, tornando as
alteragdes pouco perceptiveis para
0s responsaveis. Além disso, muitas
cardiomiopatias evoluem de forma
silenciosa por longos periodos, sem
provocar sinais clinicos evidentes.

Devido a isso, ndo é raro que
o primeiro indicio da doenca seja
uma descompensacgao aguda, como
insuficiéncia cardiaca congestiva
ou tromboembolismo arterial. Esse
comportamento reforga aimportan-
cia das consultas de rotina, da aus-
cultagdo cardiaca e da investigacio
cardiolégica quando houver fatores
de risco ou suspeita clinica.

Como é feito o diagnéstico das car-
diomiopatias? O diagnostico comega
com uma boa anamnese e exame
fisico, especialmente a auscultacdo
cardiaca, que pode identificar sopros,
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arritmias ou outros achados sugesti-
vos. A partir dessa suspeita clinica,
sdo indicados exames complemen-
tares para confirmar o diagnoéstico e
caracterizar a doenca. E importante
salientar, porém, que a auséncia de
sopro ou uma auscultagdo normal
ndo exclui completamente a possi-
bilidade de uma cardiomiopatia. Por
essas e outras razoes, o ecocardiogra-
ma é o principal exame para diagnos-
ticar e classificar as cardiomiopatias,
pois permite avaliar a anatomia e a
funcdo do coracdo em tempo real.
Dependendo do caso, outros exames,
como radiografia toracica, eletrocar-
diograma, mensuracgio da pressio
arterial e biomarcadores cardiacos
complementam a investigagao e
auxiliam na defini¢gdo do progndstico
e da melhor estratégia terapéutica.

Biomarcadores cardiacos tém au-
xiliado no diagnéstico precoce?
Em quais situacoes eles sao reco-
mendados? Na minha rotina, o NT-
-proBNP tem sido uma ferramenta
cada vez mais util como exame
complementar, principalmente em

pacientes com suspeita de cardiopa-
tia ou naqueles em que precisamos
diferenciar uma causa cardiaca de
uma doenca respiratéria. Ele ndo
substitui o ecocardiograma, mas
ajuda a direcionar a investigagdo e
identificar quais pacientes se bene-
ficiam de uma avaliagdo cardioldgica
mais aprofundada. J4 a troponina
cardiaca é utilizada principalmente
como marcador de lesdo do musculo
cardiaco em diferentes doengas.

Quais sao os principais fatores ava-
liados para instituir o tratamento
das cardiomiopatias em caes e ga-
tos? O tratamento é individualizado
e depende de diversos fatores, como
o tipo de cardiomiopatia, o estagio
da doenca e a presenga ou nao de
insuficiéncia cardiaca congestiva,
arritmias, tromboembolismo, hi-
pertensdo arterial e outras doencas
associadas. Além de controlar os
sinais clinicos, o objetivo é retardar a
progressao da enfermidade, reduzir
o risco de complicag0es e preservar
a qualidade de vida do paciente. Por
isso, 0 acompanhamento periodico
é fundamental, j4 que a conduta
terapéutica pode precisar de ajustes
aolongo da evolucdo da cardiopatia.

Existem avancos que podem ajudar
a prevenir ou retardar a progressao
das cardiomiopatias nos pets? Hoje
conseguimos identificar e acompa-
nhar essas doencgas mais precoce-
mente por meio do aprimoramento
do ecocardiograma, dos biomarca-
dores cardiacos e dos testes genéti-
cos. Ja existem no Brasil testes para
algumas mutagoes associadas a car-
diomiopatia dilatada em cies e a car-
diomiopatia hipertrofica em gatos.
Eles ndo determinam com certeza
se 0 animal desenvolvera a condigao,
mas permitem identificar maior
predisposicao, antecipar o acompa-
nhamento cardiolégico e orientar
programas de reproducdo mais
responsdveis. Naminha visao, esse é
um dos caminhos mais promissores
da Cardiologia Veterinaria: sair de
uma atuagdo apenas reativa e cami-
nhar para uma Medicina cada vez
mais preventiva e individualizada.o
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profissao de médico-veterinario é
considerada por muitos uma das mais
bonitas. Porém, representa um grande
desafio para quem a exerce, principal-
mente quando se fala em saide mental.

Por isso, no més em que se celebra o
DiadoMédico-Veterinario,comemorado
em 9 de setembro, € fundamental des-
tacar a importancia de cuidar daqueles
que dedicam a sua vida a oferecer
mais conforto e saide para o proximo.

Segundo Juliana Sato, psicologa
especialista emluto pet e saide mental
na Medicina Veterinaria, mestranda
em Psiquiatria e Psicologia médica

A IMPORTAN
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pela Universidade Federal de Sdo
Paulo (UNIFESP) e certificada em
luto pet pela Association for Pet
Loss and Bereavement (APLB),
hoje sabe-se que cuidar da saude
mental dos médicos-veterina-
rios também é uma questao
de qualidade da assisténcia.
“Trata-se de uma profissdo
quereune fatores de risco impor-
tantes como contato constante
com sofrimento, tomada de deci-
soes complexas, pressdo emocio-
nal, conflitos com responsaveis,
jornadas extensas e alta res-
ponsabilidade técnica”, explica.
Juliana relata que durante
muito tempo se acreditou que o
sofrimento fazia parte da profis-
sd0 e que o veterindrio precisava
simplesmente aprender a supor-
ta-lo. Contudo, a Psicologia mos-
trajustamente o contrario: softi-
mento continuo sem estratégias
adequadas de enfrentamento
aumenta o risco de ansiedade,
depressao, burnout e outros pro-
blemas de sauide mental.
Devidoaisso, usar ferramentas
erecursos de autocuidado faz par-
te das boas praticas profissionais.

FATORES QUE LEVAM A
VULNERABILIDADE. Na
pratica, ndo existe um tnico
fator associado aos desafios para
a saude mental de médicos-ve-
terindrios. A rotina intensa é um
dos aspectos que ndo podem ser
deixados de lado. Diariamente,
os profissionais podem lidar
com vidas, conviver com perdas,
realizar eutanasias, enfrentar
limitagdes financeiras dos res-
ponsaveis, se deparar com ex-
pectativas muitas vezes irreais e,
ainda, precisam manter um alto
nivel técnico sob intensa pressao.

“Existe também um forte en-
volvimento com os pacientes. O
médico-veterindriofrequentemen-
te estabelece vinculo tanto com o
animal quanto com sua familia,
tornando o impacto emocional
ainda maior”, pontua a psicéloga.

Além disso, o veterinario é
responsavel por seus proprios
animais e pode estar vivendo o
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Juliana Sato, psicologa especialista
em luto pet e saude mental na
Medicina Veterinaria

proprio luto pela morte de um deles
enquanto acolhe familias que estdo
perdendo os seus. Sem o preparo ade-
quado para essas situagdes, a saude
mental pode ficar comprometida.

PERDAS QUE DEIXAM MARCAS.
Cada perda representa uma historia
interrompida. Juliana destaca que,
embora o profissional saiba racio-
nalmente que nem sempre é possivel
salvar um paciente, emocionalmente
essas experiéncias deixam marcas.

A exposicdo repetida ao luto é
capaz de gerar desgaste cumulativo,
existindo veterindarios que carregam
lembrancas dos casos clinicos para
casa, revivem decisoes tomadas, so-
frem com culpa e tristeza persistente
ou passam a evitar determinadas
situagoes por sofrimento emocional.

“Quando esse processo ndo en-
contra espaco para elaboragdo, o im-
pacto tende a aumentar ao longo dos
anos. E, mesmonéo estando enlutado,
o médico-veterinario pode se identi-
ficar com o luto dos responsaveis que
atende. Porisso, compreender 0s pro-
cessos de luto é fundamental para en-
tender a simesmo e ao proximo”, cita.

No entanto, existe uma forma
saudavel de lidar com a perda dos
pacientes sem desenvolver um dis-

tanciamento emocional excessivo?
A psicoéloga explica que sim, mas
a solucdo nao é deixar de sentir.

Para ela ha uma diferenca entre
estabelecer limites emocionais sau-
déveis e tornar-se emocionalmente
indiferente. Inclusive, a empatia
continua sendo uma competéncia
essencial na Medicina Veterindria.

“O que protege o profissional é
desenvolver recursos parareconhecer
suas emogoes, compartilhar experién-
cias com colegas, contar com espagos
de supervisdo ou apoio psicologico
e compreender que sentir tristeza
diante de uma perda néao significa
falta de preparo profissional”, destaca.

O PESO DA CULPA. Amortefazpar-
tedavida e é impossivel salvartodos os
pacientes. Mesmo tendo ciéncia desse
fato, ¢ comum que os veterindrios
sintam culpa quando um tratamento
nao apresenta o resultado esperado.

Muitos profissionais interpretam
um desfecho desfavoravel como fra-
casso pessoal, independentemente
se todas as condutas foram corretas.
Esse padrio favorece o surgimento
de sentimentos complexos, como
autocritica intensa, ansiedade e di-
minuicao da confianga profissional.

Porém, aespecialista destacaque é
importante lembrar que Medicina Ve-
terindria trabalha com probabilidades
e ndo com garantias. Com isso, nem
todo resultado depende exclusiva-
mente da competéncia do veterindrio.

“Aolongo do tempo, a capacidade
emocional vai sendo consumida. O
veterindrio ingressa na profissio por
satisfagdo e compaixdo e com o pas-
sar dos anos pode ficar sobrecarre-
gado e sentir exaustao, irritabilidade,
dificuldade para se conectar com pa-
cientes, ter a sensagao de estar emo-
cionalmente "esvaziado" e reduzir a
satisfacdo no trabalho. Isso nao é fal-
tadevocagao, é consequéncia de uma
exposicao prolongada ao sofrimento
sem recuperacdo adequada”, relata.

Outro ponto importante é que a
profissdo envolve decisdes rapidas,
execucdo de procedimentos complexos
e grande responsabilidade sobre vidas.
Frente a esses desafios, o cérebro per-
manece em estado constante de alerta.

Esse estado de vigilancia per- »
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manente estd associado a maior vul-
nerabilidade a sintomas ansiosos e,
quando a ansiedade deixa de ser pon-
tual e passa ainterferirnavida, é pre-
ciso atencdo. “Entre os sinais comuns
deste transtorno estdo preocupagao
excessiva, dificuldade para se desligar
do trabalho, insonia, irritabilidade,
tensao muscular constante, sintomas
fisicos, como taquicardia e falta de ar,
dificuldade de concentragdo e pre-
juizo nas relagdes pessoais”, pontua.

Se esses sintomas persistem por
semanas ou comegam a comprometer
o funcionamento do profissional, é im-
portante procurar avaliagdo psicoldgica.

OS RISCOS DA DISPONIBILI-
DADE 24/7. Com a era da internet
ficou muito mais dificil se desligar
completamente do trabalho, espe-
cialmente quando podem ser rece-
bidas mensagens fora do expediente.

Essa possibilidade de comuni-
cacdo permanente cria no médico-
-veterindrio a sensagdo de que ele
precisa estar disponivel o tempo todo,
o que dificulta o descanso psicoldgico.

Porisso, ¢ fundamental entender
que estabelecer limites claros de
comunicagao nao é falta de acolhi-
mento, ¢ uma medida importante de
protecdo da saude mental e contribui
para um atendimento mais seguro.

Quando os limites ndo sdo de-
finidos, ha maior predisposicdo ao
desenvolvimento ndo apenas de
ansiedade, como também de burnout.

De acordo com Juliana, o burnout
resulta do estresse ocupacional cro-
nico que néo foi adequadamente ma-
nejado. Manifesta-se em trés dimen-
soes: exaustao, distanciamento men-
tal ou cinismo emrelagdo ao trabalho
e reducgdo da eficacia profissional.

Na Medicina Veterindria, contri-
buem para o seu surgimento jornadas
detrabalho extensas, plantoes frequen-
tes sem descanso, alta demanda emo-
cional, excesso de responsabilidade,
escassez de profissionais nas equipes,
conflitos com clientes e pouca oportu-
nidade de recuperacdo fisica e mental.

“Muitas vezes, os sintomas do
burnout aparecem de forma discre-
ta. O profissional comecga a sentir
cansago constante, perde o entu-
siasmo pelo trabalho, torna-se mais
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impaciente, passa a atender de forma
automatica, sente dificuldade para
descansar mesmo nas folgas e per-
cebe queda da concentragdo. Como
esses sinais costumam surgir gra-
dualmente, grande parte das pessoas
acredita que é apenas uma fase”, diz.

Para evitar esses quadros é impor-
tante entender que o organismo pre-
cisa de periodos de recuperagio para
manter seu funcionamento adequado.

Juliana alerta que quando descan-
S0, lazer, sono e convivéncia familiar
sdo continuamente sacrificados ocor-
re um desgaste fisico e emocional
progressivo. Sem tempo suficiente
pararecuperagdo, aumentaorisco de
ansiedade, burnout, depressao e re-
ducao da qualidade do atendimento.

CUIDADO COM QUEM ESTA NA
LINHA DE FRENTE. Quem trabalha
cuidando do outro muitas vezes esque-
ce de cuidar de si mesmo. Mas esse é
um grande erro. No dia a dia, pequenas
mudangas, quando consistentes, po-
dem fazer a diferenga na saude mental
de médicos-veterinarios. Sao elas:

Dormir
bem;

%/ Manterumarotina
de atividade fisica;

Estabelecer limites
de horario para o trabalho;
Fazer pausas durante
o0 expediente;
Cultivar relagoes fora
da clinica ou do hospital;
Participar de grupos
de apoio entre colegas;
Buscar acompanhamento
psicologico quando necessario.

“Também é fundamental aban-
donar a ideia de que pedir ajuda de-
monstra incapacidade. Na verdade, é
um comportamento de autocuidado
e responsabilidade profissional”, cita
a psicologa. Além disso, esse deve
ser um cuidado dos proprios empre-

gadores, visto que a saiude mental
ndo depende apenas do individuo.
Empresas do ramo podem in-
vestir em liderangas preparadas,
comunicacao respeitosa, distribuigao
equilibrada da carga de trabalho,
pausas adequadas, protocolos para
situagoes criticas, espagos de des-
compressido apos casos dificeis e
politicas claras de apoio psicoldgico.
Ambientes saudaveis ndo eliminam
o sofrimento inerente a profissao, mas
reduzem significativamente seuimpac-
to. Para completar, € importante saber
quando pedir ajuda e ndo esperar até
que o sofrimento se torne insuportavel.
Quando o médico-veterindrio
deixa de ter fontes de realizagdo e
passa a sentir sofrimento constante,
enfrenta alteragdes persistentes
no sono, humor, ansiedade ou irri-
tabilidade, tem dificuldade para se
recuperar emocionalmente apos
crises, ou se o sofrimento esta afe-
tando a vida pessoal e laboral, é um
bom momento para procurar ajuda.
“Cuidar da saude mental nao
significa que o profissional esta
adoecendo. Significa reconhecer
que quem dedica a vida a cuidar dos
outros também precisa de cuidado”,
finaliza a especialista. m

COMO
PEDIR
AJUDA

Médicos-veterindrios
que precisem de assis-
téncia podem entrar em
contato com o Centro de
Valorizagio da Vida (CVV)
através do numero 188.
As ligagOes sao gratuitas
e ha atendentes disponi- ]
veis 24 horas por dia. “
Também é possivel [ |
buscar auxilio no Centro

de Atencéo Psicossocial

(CAPS) e nas Unidades

Basicas de Saude (UBS)

pelarede do Sistema

Unico de Saude (SUS).

CVV

APOIO EMOCIONAL

SUS

Sistema
Unico
de Saude
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09 de setembro — Dia do Médico Veterinario

Cuidar da saude animal
é um ato de amor e ciéncia.

Celebramos cada profissional que
dedica sua vocacgao ao bem-estar
e a longevidade dos nossos pets.

il farmacia de manipulagao petlove
-
:“inanipulado Tratamento SOb medida

etiove para cada paciente

Manipulagéo farmacéutica veterinaria com
rigor técnico, formulas individualizadas
e foco em adesao ao tratamento.

Diferenciais para sua rotina

. Acesse nossos
€ seus pacientes: conteiidos técnicos:
€ Atendimento 100% online e entrega rapida @_.{%...'?; s
€ Laboratério tecnolégico regulamentado pelo MAPA l"f‘ ’*"; ';"f!i
€ Matérias-primas rigorosamente certificadas %.}?' .,.; ..' 1;'!
@ Diversas formas farmacéuticas e sabores @d,r\é*@i;

€ Descontos exclusivos para veterinarios
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COMO TAMBEM

NOS CONVIDA A AVALIAR AS MUDANCAS VIVENCIADAS

!

PELA PROFISSAQ NOS ULTIMOS ANOS

DIA DO MEDICO-VETERINARIO NAO APENAS CELEBRA
0S8 PROFISSIONAIS QUE LUTAM DIA APOS DIA PARA UMA

MEDICINA VETERINARIA DE QUALIDADE

> DANIELLE ASSIS, DA REDACAO
danielle@dc7comunica.com.br
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etembro é um dos me-

ses mais relevantes para

o setor, pois celebra uma

data importante: o Dia

do Médico-Veterindrio.
Comemorada em 9 de

setembro, a data foi insti-

tuida em 1933 a partir da
assinatura do Presiden-

te Getulio Vargas no De-

creto n° 23.133, que re-
gulamentou a pratica

da Medicina Veterinaria no Brasil.
Mais do que valorizar esses pro-
fissionais, que sdo fundamentais pa-
ra a saude humana, animal e am-
biental, a celebragéo nos faz refletir
sobre muitos aspectos. Dentre eles,
as profundas mudangas pelas quais
a profissdo passou nos tltimos anos.
Para falar sobre o assunto, reuni-
mos profissionais que acompanha-
ram de perto a evolugdo da Medicina
Veterindria e compartilham suas per-
cepgoes sobre a pratica clinica atual,
a chegada das novas tecnologias, o
avanco das especializacgdes, a evolu-
cdodomercado e asmudangasno per-
fil dos responséveis pelos pacientes.

ANTES E HOJE. Mitika Kuribayashi
Hagiwara, médica-veterindria, mes-
tre e doutora em Saude Publica, pro-
fessora emérita do Departamento de
Clinica Médica da FMVZ-USP e atual
conselheira do Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (CFMV), se for-
mou hd sessenta anos e se conside-
ra avo de muitos jovens veterindrios.

Quando se graduou, em 1965, en-
frentou um cendrio no qual o médi-
co-veterinario que estava de plantdo
precisava fazer tudo na clinica. “No ini-
cio, cada caso que chegava me deixa-
va insegura, exceto quando era para
vacinagao, pois tinhamos apenas dois
tipos devacinas, anacional e aimpor-
tada, e ndo se falava ainda em vaci-
na ‘ética’. Também era comum o me-
do de atender caes comraiva’, afirma.

Foto: banco de imagens

Ja em meados dos anos 90, 0 cena-
riomudouum pouco mas, ainda assim,
apos seformar, omédico-veterinario co-
megcava a atuar como clinico geral, rea-
lizando desde consultas até coletas de
exames emuitos outros procedimentos.

Segundo Mdrcia Marques Jerico,
meédica-veterindriamestre em Fisio-
logia, doutora em Clinica Médica e s6-
cia-fundadora da Associagao Brasi-
leira de Endocrinologia Veterinaria
(ABEV), o inicio da sua carreira foino
Hospital Veterinario da FMZV-USP.

Naépoca, apratica eramuitomais
generalista e tinha recursos bastan-
te limitados quando comparada a
atual, o que exigia grande capacida-
de de observacao clinica e adaptacao.

“O médico-veterindrio precisava
assumir muitas fungdes: atender, pro-
videnciar a coleta do material, realizar
procedimentos e, frequentemente, to-
mar decisOes com base, sobretudo, na
anamnese, no exame fisicoe empoucos
exames complementares”, relembra.

Rita Carmona, médica-veterina-
ria mestre em Dermatologia e atual
presidente da Sociedade Brasileira de
Dermatologia Veterindria (SBDV) tam-
bém comecou a sua carreira no Hos-
pital Veterinario da FMZV-USP e con-
ta que arotina de trabalho era inten-
sa, masserviude grande aprendizado.

“Na época que me formei, as es-
pecialidades nao eram praticadas co-
mo sdo hoje. Tinhamos, basicamen-
te, duas grandes areas de atuagéo:
clinica médica e cirurgia”, explica.

Viviani De Marco, médica-vete-
rindria com residéncia e mestrado
em Clinica Médica, doutorado e p6s-
-doutorado em Endocrinologia e s6-
cia fundadora e atual membro da
Comissao Cientifica da ABEV, viven-
ciou uma realidade muito similar.

De acordo com ela, nesse perio-
do o clinico precisava atender di-
ferentes tipos de casos, o que fazia
com que a experiéncia, o exame fi-
sico e o raciocinio clinico tivessem
um peso ainda maior nas decisoes.

JaRodrigo Rabelo, médico-veteri-
ndrio mestre em Medicina Veterind-
ria, doutor em Ciéncias Veterinarias
e primeiro especialista titulado pela
Academia Brasileira de Urgéncias e
Cuidados Intensivos (BVECCS) e pelo

Conselho Federal de Medicina Veteri-
naria (CFMV) em Medicina Veterina-
riaIntensiva do Brasil, comenta que o
inicio da sua carreira aconteceu nos
Estados Unidos, o que lhe proporcio-
nouumavisio diferente da profissao.

“Eu me formei em 1997 e fui pa-
ra os Estados Unidos para fazer uma
certificacdo de quatromeses na area
de emergéncia e cuidados intensi-
vos. Nessa época, trabalhava cerca
de 16 horas por dia e pude ter acesso
arecursos e tecnologias que até en-
tao ndo existiam no Brasil”, afirma.

A CHEGADA DAS ESPECIALIZAGOES.
Nos anos 60, Mitika relembra que a
Medicina Veterinaria e a Zootecnia
nao se constitufam em carreiras pro-
fissionais distintas e nem existia o sis-
temade Conselho Federal/Conselhos
Regionais de Medicina Veterindria.

“Basicamente, nesse periodo, 0s
meédicos-veterinarios poderiam se
direcionar para as atividades pro-
fissionais em todas as areas do cur-
riculo de graduacéo, inclusive a do-
céncia. Me lembro que de 35 forman-
dos em 1965, 11 permaneceram na
faculdade como docentes, trilhan-
do a carreira académica”, afirma

Marciarelata que antes dos anos
2000, quando as especialidades ga-
nharam forga, as areas tradicionais
ja estavam presentes, como clini-
ca e cirurgia de pequenos e grandes
animais, produgao animal, inspe-
cdo e tecnologia de alimentos, sau-
de publica e atua¢do na industria.

“No entanto, na clinica de caes
e gatos o trabalho ainda era essen-
cialmente generalista. As especiali-
dades nao tinham a estrutura, a vi-
sibilidade e nem o grau de organi-
zagado que possuem hoje”, pontua.

Para ela, essa foi uma evolugio
necessaria paraa profissao, visto que
as especialidades permitem diagnods-
ticos mais refinados e tratamentos
mais atualizados e individualizados.

“A especializagdo nio deve frag-
mentar o paciente. O especialista
precisa desenvolver, e manter, uma
solida formagédo em clinica médi-
ca geral, dialogar com o clinico geral
e compreender que as doencgas fre-
quentemente coexistem no mes- yy
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mo paciente. AboaMedicinanasce da
cooperacao, e ndo do isolamento ou
da competicdo entre areas”, afirma.

Aimportancia da base na clinica
geral é compartilhada por Rita. Amé-
dica-veterinaria atua apenasnaarea
de Dermatologia ha mais de 20 anos,
mas destaca que ndo existe um bom
especialista sem base clinica conso-
lidada. “Sejaum bom clinico antes de
serum especialista, nio pule etapas”.

Ja para Viviani, hoje sdo vis-
tos profissionais que logo apos ini-
ciar a pos-graduagao passam a se
apresentar e atuar como especia-
listas mesmo sem a formacao cli-
nica e a experiéncia necessarias.

“Antes de se especializar é fun-
damental construir umabase sdlida,
preferencialmente por meio de re-
sidéncia ou treinamento pratico su-
pervisionado. Paraserumbom espe-
cialista é preciso ser um bom clinico,
compreender o paciente comoum to-
do e saberreconhecer problemas que
ultrapassam a sua area”, aconselha.

Ja Rodrigo comenta que atual-
mente ha uma “pandemia de cursos
de pos-graduacio”, que em muitos
€asos surge apenas como um com-
plemento tedrico basico do que o mé-
dico-veterinario deveria ter aprendi-
dona graduacdo. “Euvejo a oferta de
cursos de pos-graduacgao lato sensu
de areas especificas demais, que se
confundem com especialidade. Além
disso, existem profissionais que saem
dagraduacdomaltreinados e acabam
buscando uma especializagio porque
aveem como um trampolim imedia-
to para cobrar mais caro na supos-
ta consulta de especialidade”, cita.

Complementando essa visdo, Fa-
biano de Granville Ponce, médico-ve-
terinario graduado na Universidade
de Sdo Paulo (USP), com MBA pela
Fundagao Dom Cabral, p6s-MBA pela
Universidade de Oxford e presidente
da Comissdo de Gestao e Mercado Pet
do Conselho Regional de Medicina Ve-
terinaria do Estado de Sao Paulo (CR-
MV-SP), relata que a especializagdo
elevou dramaticamente o teto da Me-
dicina Veterindria e trouxe dois efei-
tos colaterais que precisam ser discu-
tidos com honestidade: afragmenta-
¢do do cuidado e o fator econémico.
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De acordo com o profissional, o
paciente pode passar por cinco es-
pecialistas e ninguém olhar o animal
inteiro. Nesse cenadrio, o clinico ge-
ral, que deveria ser o maestro dessa
orquestra, foi desvalorizado, inclusi-
ve financeiramente, e é preciso rea-
bilitar o generalista como coordena-
dor de caso, e ndo como porta de en-
trada de baixo valor. “Além disso, es-
pecializacao exige volume. Um vete-
rinério especializado em Oftalmolo-
gia ndo se sustenta em uma cidade
de 80 mil habitantes. Isso empurrou
aespecialidade para os grandes cen-
tros e para estruturas maiores, e aju-
da a explicar por que hospitais e re-
des cresceram tanto. A especializa-
¢do é, em boa medida, um vetor de
consolidagdo do mercado”, afirma.

MELHORIAS EMESTRUTURA DETRA-
BALHO. H4 alguns anos, a disponibili-
dade de equipamentos e tecnologias
era limitada na Medicina Veterind-
ria. Porém, conforme relata a socia-
-fundadora da ABEV, Marcia, os médi-
cos-veterindrios de hoje tém acesso
a painéis laboratoriais mais amplos,

temmsy

determinagoes hormonais diversas,
marcadores especificos, testes gené-
ticos e moleculares, além de monito-
rizagdes seriadas corpdreas diversas.

“A ultrassonografia tornou-se
muito mais difundida e qualifica-
da, enquanto a tomografia e a res-
sonancia ampliaram nossa capaci-
dade de localizar e caracterizar le-
soes. Na terapéutica, surgiram me-
dicamentos mais especificos, te-
rapias-alvo, formulagoes veterina-
rias inovadoras, melhores recur-

Fotos: divulgagdo



sos para analgesia e anestesia e no-
vas possibilidades para o mane-
jo de doengas cronicas, muitas de-
las baseadas na Nutri¢do Clinica”, diz.

Para Mitika, um dos grandes ga-
nhos da profissdo foi a melhoria nas
técnicas diagndsticas. “Os exames la-
boratoriais executados manualmen-
te evoluiram para execugdo em maqui-
nas semiautomatizadas ou automati-
zadas, barateando seu custo. Também
setornaram disponiveiskits diagnosti-
cos dotipo “point of care”, possibilitan-
do arealizagdo de exames na presen-
cadoresponsavel pelo animal”, afirma.

Segundo Rabelo, o setor de diag-
nostico por imagem foi um dos mais
impactados positivamente. “Nos
saimos dos equipamentos de raio-
-x com revelagdo manual para en-
trar na radiologia digital com aces-
so a inteligéncia artificial, que cru-
za 0os dados de ultrassonografia e

ressonancia no mesmo sistema”.

Na Dermatologia, essa evolugao
também é vista como positiva. “A evo-
lucdo no tratamento das alergias, por
exemplo, foi exponencial nesses ul-
timos anos, especialmente pela che-
gada de novas medicagdes que ofere-
cem alivio aos sinais clinicos e mais
seguranca aos pacientes”, analisa Rita.

Eduardo Pacheco, médico-veteri-
nario, diretor tesoureiro da Associa-
¢do Brasileira de Hospitais Veterina-
rios (ABHV) e p6s-graduando em Ges-
tao de Servigos Hospitalares pela Fa-
culdade Israelita Albert Einstein, afir-
maque, no que dizrespeito as tecnolo-
gias, os avangos foram significativos.

Hoje existem hospitais veterina-
rios brasileiros com centros cirirgicos

bemestruturados, unidades de terapia
intensiva, laboratdrios, diagnostico
por imagem avangado, atendimento
24horas e equipes multidisciplinares.

“Houve também uma evolugao
muito grande na tecnologia de ges-
tdo e de informagdo dos hospitais.
Atualmente fazemos uso de siste-
mas hospitalares mais completos,
prontudrios eletronicos, integracao
entre diferentes setores, armazena-
mento de exames e informacdes cli-
nicas, ferramentas de gestao e indi-
cadores que permitem acompanhar
melhor toda a operagao. Isso traz ga-
nhos importantes tanto para o pro-
fissional quanto para o paciente.

Entretanto, para Viviani, a evolu-
¢ao da estrutura fisica nem sempre é
acompanhada pela disponibilidade
de profissionais com formagao soli-
da e experiéncia pratica. Essa discus-
sdoleva aum questionamento impor-
tante: com tantos recursos, oS aten-
dimentos veterindrios se tornaram
mais seguros? Para os profissionais,
essa é uma discussao complexa.

A po6s-doutora em Endocrinologia
afirma que muitas equipes sdo com-
postas predominantemente por profis-
sionais jovens, nem sempre acompa-
nhados por uma superviséo experien-
te, o que pode resultar em inseguran-
canas condutas, falhas de comunica-
¢ao e solicitagio excessiva de exames.

Com base nisso, Marcia consi-
dera que os atendimentos se torna-
ram mais seguros quando 0s recur-
sos sdo usados de forma criteriosa.

“Podemos confirmar hipoteses,
detectar complicagdes, estratificar
riscos emonitorarrespostas ao trata-
mento com muito mais precisdo. En-
tretanto, mais tecnologiando substitui
oraciocinio clinico. Um dos novos de-
safios é evitar a solicitagdo indiscrimi-
nada de exames, os achados inciden-
tais eainterpretacao deresultados fo-
ra do contexto do paciente”, explica.

Rabelo avalia que a disponibi-
lidade de equipamentos e as novas
técnicas passaram por cima da evo-
lugdo da educacio. “Por isso, é difi-
cil responder se os atendimentos fi-
caram mais seguros. De modo ge-
ral, sim, eu acredito que, especial-
mente com o advento dos assis- »
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tentes clinicos guiados por inteligén-
cia artificial, hd uma maior seguran-
c¢a. No entanto, ainda falta conheci-
mento técnico para muitos médicos-
-veterindrios, o que pode prejudicar a
conduta dos casos clinicos” analisa.

Essa discussao é consolidada pe-
la conselheira do CFMV, Mitika. De
acordo com ela, o grande proble-
ma da atualidade é que os métodos
diagnosticos evoluiram, trazendo
grandes beneficios na pratica clini-
ca, mas ha um descompasso entre a
aquisicao e renovagao dos conheci-
mentos por parte dos profissionais.

“Os médicos-veterindrios sao
colocados diante de novos procedi-
mentos diagnosticos e protocolos
terapéuticos e passam a implemen-
ta-los sem sequer analisar cuidado-
samente sua necessidade. Além dis-
so, os profissionais de hoje nao fa-
zem anamnese detalhada e o exame
fisico completo e ja indicam exames
laboratoriais e imagens”, destaca.

E A INTERNET? Quando Mitika ini-
ciou suas atividades profissionais,
0 cdo era um animal com a fungéo
de proteger a casa e permanecia no
quintal. Com a humanizagao dos pets,
hoje eles sdo considerados membros
da familia. “Isso faz com que o mé-
dico-veterinario ndo apenas inte-
raja com o paciente, como também
com o responsavel por ele. Assim, o
profissional ndo deve apenas ter co-
nhecimento essencialmente téc-
nico, como precisa contar com ha-
bilidades humanas para se conec-
tar com a familia do animal”, analisa.

Essamudancga de cenario também
tornou osresponsaveis mais preocupa-
doseainternet, em conjunto comasre-
des sociais, virou fonte de informacao.

Rita Carmona afirma que mui-
tos responsaveis ja chegam no con-
sultério com diagndsticos pron-
tos que, na maioria das vezes, es-
tao incorretos. Isso esta relacio-
nado a desinformacio e as cren-
cas na internet, que impactam di-
retamente a saude dos pacientes.

Segundo Viviani, essa desinfor-
magdo, que vem acompanhada de
promessas de cura e contetdos sem
respaldo cientifico, modificou a di-
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namica dos atendimentos. “Devi-
do a isso, hoje uma parte importan-
te da consulta passou a ser explicar,
contextualizar e ajudar a familia a
reconhecer fontes confiaveis”, cita.

Porém,nem sempreafacilidade de
conseguirinformacoes é negativa. Em
alguns casos, ela ajuda os responsa-
veis a perceberem sinais clinicos pre-
cocemente e até participarem de for-
ma mais ativa das decisdes médicas.

Na visdo de Ponce, antigamen-
te o veterinario detinha o monopdlio
da informacéo e o responsavel che-
gava sem saber nada e saia com uma
orientacao que nao seria contestada.

“Haje, ele chega com um diagnos-

tico, um gru-
po de WhatsA-
pp de respon-
sdveis da mes-
ma raga e, as
vezes, uma se-
gunda opinifo ja formada. Isso nao
¢ ameaca, ¢ uma mudanca de con-
trato: deixamos de vender autori-
dade e passamos a vender confian-
¢a, que ¢ bem mais dificil de construir
e bem mais facil de perder”, analisa.
Por outro lado, a divulgagdo am-
pla de assuntos sem respaldo cien-
tifico também pode enganar os
proprios médicos-veterindrios.
“A desinformacdo nédo atin-

ge apenas os responsaveis, ela tam-
bém pode alcangar o médico-vete-
rindrio, sobretudo quando opinides,
experiéncias individuais ou conteu-
dos promocionais sdo apresenta-
dos como evidéncia cientifica. Sem
uma avaliagdo critica e investigati-
va das fontes, essas informacdes po-
dem levar a solicita¢do desnecessa-
ria de exames, a diagnosticos equi-
vocados e aadogdo de condutas tera-
péuticas inadequadas ou potencial-
mente prejudiciais”, afirma Marcia.
Rodrigo vé esse mesmo proble-
ma. Para ele, muitos veterinarios co-
Ihem informacéo nas redes sociais e
levam para dentro dos consultdrios
como se fossem estudos clinicosran-

Eduardo Pacheco,
médico-veterinario
ediretortesoureiro
daAssociagao Bra-
sileirade Hospitais
Veterinarios(ABHV)

Foto: divulgagdo




domizados. “Esse formato de desin-
formacéo, com certeza, influenciana
qualidade dos atendimentos”, opina.

PERSPECTIVAS PARA 0 FUTURO.
Frente a tantas mudangas, € dificil
pensar o que mais pode mudarna Me-
dicina Veterindria nos proximos anos.

0 modelo de atendimento mudou,
arelacdo entre responsaveis e pets mu-
dou, a atuagdo dos médicos-veterina-
rios também mudou. Entdo, o que es-
perar? A grande aposta dos veterina-
rios é a expansdo da medicina pre-

ventiva e da inteligéncia artificial que,
de acordo com Mitika, terd um papel
transcendental naforma como os pro-
fissionais vao atuar profissionalmente.

“A Medicina Veterinaria tende a

seguir os passos da Medicina, no que
se refere a pratica clinica individual.
A medida que a ciéncia e a tecnolo-
gia evoluem, novos conhecimentos
sdo acrescidos ao que ja existe”, cita.

Viviani, por sua vez, acredita que
haverd o avanc¢o da Medicina perso-
nalizada, da prevenc¢do e do moni-
toramento continuo dos pacientes.

“No futuro, vamos ver uma inte-
gracdo cada vez maior entre dados
clinicos, exames laboratoriais, gené-
tica e inteligéncia artificial”, afirma.

Para Rodrigo, a inteligéncia artifi-
cial deve se consolidar cada vez mais

como uma ferramenta de auxilio. “A
insercdo de inteligéncia artificial na
pratica clinicaja estdmuito claraetem
potencial de expandir. Pormais que as
[As estejam presentes, o proximo pas-
so é investir em tecnologias especifi-
casparaaprofissdo e saberusd-lasde
forma ética e profissional”, destaca.

Marcia, por sua vez, acredita que
a Medicina Veterindria ird caminhar
parauma Medicina mais preventiva,
preditiva, personalizada e integrada.

“Ainteligéncia artificial, sem du-
vida, devera apoiar a organizacgao de
prontudrios, ainterpretagdo de ima-
gens e dadoslaboratoriais, a triagem
e a busca de evidéncias, sempre sob
supervisdo profissional. Dispositivos
vestiveis poderdo acompanhar ativi-
dade fisica, sono, atividade cardiaca,
pressao arterial, glicose corpdrea e
outros parametros no ambiente do-
miciliar. Teleconsultas e telemoni-
toramentos devem complementar,
mas nao substituir, o exame presen-
cial. Também crescerao a genémica,
anutrigendmica, a farmacogenomi-
ca, amedicina regenerativa, a cirur-
gia guiada por imagem e os testes
realizados préximos ao paciente”, diz.

Ainda para a profissional, a abor-
dagem de Satide Unica ganhard ain-
da mais importancia, especialmen-
te diante das zoonoses, da resistén-
cia antimicrobiana e das mudan-
¢as ambientais. “Outra transforma-
cdo essencial serda ampliar o aces-
so a cuidados de qualidade, por-
que o progresso cientifico sé se tor-
na completo quando pode beneficiar
umnumero maior de animais e fami-
lias. Desta forma, os servigos publi-
cos de saude animal devem ser en-
corajados, desde que embasados pe-
la ética e interesse social”, afirma.

Ja Rita espera que o uso bem fei-
to da inteligéncia artificial auxilie de
forma exponencial no diagndstico
e nos procedimentos terapéuticos.

“Porém, eu sonho com a melho-
ra no ensino das faculdades, pois
sem uma boa base clinica dos mé-
dicos-veterindrios, de nada adian-
tard o uso de tecnologia”, pontua.

Fabiano, porsuavez, imaginauma
rotina com menos digitagdo, menos
tarefaadministrativa e maistem- »
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po de conversa, porque a documen-
tacdo clinica estara automatizada.

“Também penso que existi-
rd uma estrutura de mercado mais
polarizada. De um lado, redes gran-
des e hospitais integrados. De outro,
praticas pequenas, autorais e de ni-
cho, com identidade forte. O meio-
-termo genérico, a clinica média
que faz de tudo razoavelmente, é o
que tende a desaparecer”, destaca.

UM OLHAR PARA 0 MERCADO VE-
TERINARIO. Segundo Ponce, a al-
teracdo no perfil dos responsa-
veis criou uma mudancga natural
na demanda por servigos veterina-
rios, que altera ndo apenas o inves-
timento como o critério de decisao.

Para ele, um responsavel que
enxerga o animal como proprieda-
de, decide por custo. Um responsa-
vel que enxerga o animal como fi-
lho, decide por progndstico. Es-
ses sdo dois mercados completa-
mente diferentes, que permiti-
ram a ampliacdo das especialida-
des e a disseminacdo de tecnologias.

Frente a esse cendrio, exceléncia
técnica virou pré-requisito, nao di-
ferencial, e faz com que os médicos-
-veterinarios tenham que entender a
importancia de conhecimentos sobre
gestdo denegocios para teruma clini-
cabem-sucedida. “A maioria absoluta
das clinicas veterindrias brasileiras
quebra ou definhando por erro médi-
co, mas por erro de gestdo. Uma Me-
dicina boa sem gestdo boa € um pro-
jeto com data de validade”, pontua.

Essa mesma visao é comparti-
lhada por Pacheco. Para ele, apds um
avanco importante em qualidade téc-
nica, especializacdo, tecnologia e na
propria estrutura dos hospitais ve-
terinarios, surgiram novos desafios.
“S8o eles: profissionalizagdo da ges-
tao, valorizacdo das equipes, susten-
tabilidade financeira dos hospitais e
adaptacao as novas expectativas dos
profissionais e dos responsaveis. Por
isso, eu digo que esse é um momento
de muitas oportunidades, mas tam-
bém de necessidade de organizagao
eamadurecimento do setor”, afirma.

Diante desse cendrio é impor-
tante falar sobre o empreendedoris-
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mo na Medicina Veterindria. Confor-
me relata Robson Leporo, atual pre-
sidente do Sindicato dos Médicos
Veterinarios do Estado de Sao Paulo
(Sindimvet), o movimento empreen-
dedor é visto de forma positiva e co-
mo reflexo do dinamismo da profis-
sdo e do crescimento do setor pet.

“0 aumento do numero de cli-
nicas, hospitais, laboratdrios e ser-
vigos especializados, muitos de-
les criados por médicos-veterina-
rios, demonstra a capacidade da ca-
tegoria de inovar e visualizar no-
vas oportunidades de negdcio. Es-
se movimento contribui para a ge-
racdo de empregos e renda”, diz.

Também permite que os médi-
cos-veterindrios tenham maior con-
trole sobre sua carreira e a forma co-
mo desejam atuar.

REMUNERAGCAO E BOAS CONDI-
GCOES DE TRABALHO. Ainda hoje a
baixa remuneracéao e as condigoes
ruins de trabalho séo temas que fa-
zem parte darotina dos profissionais
da drea e ndo podem ser ignorados.

Fabiano destaca que um dos mo-
tivos para isso é a ampla oferta de
profissionais. “Estamos formando
profissionais numa escala que ne-
nhum mercado do planeta absor-
ve com qualidade. Isso produz trés
pressoes: saldrio de entrada acha-
tado impulsionado pelo excesso de
oferta, que derruba o prego do traba-
lho; consolidacao de redes, hospitais
e grupos com capital que compram,
integram e padronizam, gerando
menos empregos formais; e guerra
de pre¢onovarejo do servigo”, avalia.

Dessa forma, segundo Eduar-
do, um dos desafios atuais é encon-
trar um equilibrio entre a intensida-
de da atividade assistencial e con-
digoes de trabalho que sejam sus-
tentaveis no longo prazo. “Hoje pre-
cisamos olhar ndo apenas para re-
muneragdo, mas também para jor-
nada, dimensionamento das equi-
pes, estrutura adequada, seguranga,
desenvolvimento profissional, lide-
ranga e qualidade das relagoes den-
tro do ambiente de trabalho”, explica.

Com base nisso, a valoriza-
¢do profissional precisa ser enten-

dida de maneira ampla. Ela envol-
ve remuneracao, mas também am-
biente adequado, seguranca, es-
trutura, respeito as responsabili-
dades profissionais e condigoes pa-
ra que o médico-veterinario consiga
exercer uma Medicina de qualidade.

VARIAS
FRENTES

Citandoainiciativa priva-
da, quemestaafrenteda
gestdo de hospitais e clini-
cas veterinarias deve atuar
emyvarias frentes:

» Dimensionamento
adequado das equipes;

»Protocolos bem definidos;

»Organizagao dos
fluxos de trabalho;

»Liderancas preparadas
paraidentificar sinais
de sobrecarga.

“Também considero fundamen-
tal oferecer apoio psicoldgico estru-
turado as equipes. Ter uma equipe
de psicologos disponivel pode aju-
dar tanto no acolhimento individual
quanto na prevencédo do esgotamen-
to profissional e no desenvolvimen-
to de ferramentas para lidar melhor
com essas pressoes”, pontua Pacheco.

Para Leporo, a luta por melhores
remuneracoes e condi¢des de tra-
balho néao deve parar. “Devemos se-
guir lutando por melhores saldrios,
condicoes de trabalho dignas e reco-
nhecimento daimportancia social da
Medicina Veterinaria. E fundamen-
tal atuarmos para garantir que novas
leis eregulamentagdes sejam favora-
veis a categoria, protegendo o exerci-
cio profissional e promovendo o de-
senvolvimento da area”, finaliza. o
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NEXGARD SPECTRA® ATUA COMO ALIADO NA PREVENGAQ CONTRA CARRAPATQS,
CONTRIBUINDO PARA REDUZIR A EXPOSICAQ DOS PETS AQ PARASITA DA DOENGA

febre maculosa é uma zoo-
nose de grande importan-
cia para a saude publica,
que pode evoluir para qua-
dros graves e chegar a 80% de mor-
talidade em pessoas nao tratadas.

No Brasil, aformamaisseveradado-
encaestarelacionadaabactériaRickett-
sia rickettsii, transmitida pela picada de
carrapatos infectados, principalmen-
te do género Amblyomma, conhecidos
popularmente como carrapato-estrela.

André Cutolo, médico-veterina-
rio e Gerente Técnico da Boehringer
Ingelheim, explica que os primeiros
sinais da febre maculosa podem apa-
recer entre dois e 14 dias apos a pica-
da de um carrapato infectado.

“Os sintomas mais comuns sio fe-
bre, dorno corpo, dor de cabega inten-
sa e manchas avermelhadas na pele.
Também podem ocorrer nausea, vo-
mito e diarreia. Por apresentar sinto-
mas presentes em outras doengas, co-
mo dengue, leptospirose, meningite
e malaria, é fundamental que a pos-
sibilidade de exposi¢do a carrapatos
seja informada ao médico”, destaca.

Fotos: divulgagdo

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

CAES NO CICLO EPIDEMIOLGGICO. Por
mais que os cdes nao tenham papel di-
reto natransmissao da enfermidade,
eles podem participar do ciclo epide-
mioldgico ao carregar carrapatos in-
fectados para o ambiente doméstico.

André destaca que isso pode acon-
tecer quando o animal circula porlocais
com presenca de cavalos, capivaras e
vegetagao, como pastos, gramados, pes-
queiros, beiras de lagos, rios, bosques e
areas de matanativa. “Depois de serpa-
rasitado porum carrapato, o cdo pode
transporta-lo paradentro daresidéncia
ou para dreas proximas a casa, aumen-
tando a possibilidade de o parasita en-

André Cutolo, médico-veterinario e
Gerente Técnico da Boehringer Ingelheim

trarem contato comas pessoas’, explica.

Essetransporte também podeacon-
tecer por meio das roupinhas e colei-
ras. Porisso, o controle dos ectopara-
sitas deve fazer parte darotina de cui-
dados durante todo o ano, e ndo ape-
nas em periodos de maior ocorréncia.

“0O NexGard SPECTRA® faz parte
da estratégia de prevencao parasita-
ria da Febre Maculosa porque reune
protecdo contra diferentes grupos de
parasitas. Sua atuacdo inclui pulgas,
carrapatos, sarnas e, ainda, vermes
gastrointestinais e a dirofilariose, co-
nhecida como verme do coragao”, cita.

No entanto, segundo o Gerente Téc-
nico da Boehringer Ingelheim, o con-
trole dos carrapatos nao deve ser rea-
lizado de formaisolada. “Ele deve estar
associado a inspec¢do do animal, aos
cuidados com o ambiente e a orienta-
¢ao dos responsaveis dentro dos con-
sultorios. Inclusive, vale destacar, que
NexGard SPECTRA® atua contra os car-
rapatos vetores, e nao contra a febre
maculosa em si, refor¢cando a impor-
tancia de diferentes estratégias para
prevencao”, finaliza. a
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o graduar-se
em Medicina
Veterindria e
registrar-se
no Conselho
de Classe, o
profissional
é reconhe-
cido publicamente como deten-
tor de conhecimento técnico. Mas,
sua atuagdo depende de um regra-
mento oficial que define direitos,
deveres e condutas obrigatorias.

0 Cédigo de Etica do Médico-Ve-
terindrio, instituido por Resolucao
do Conselho Federal de Medicina
Veterindria (CFMV), constitui norma
deontologica de observancia obri-
gatoria, pois é uma norma juridica e
serve de base para um sistema com
regras, fiscalizagdo, julgamentos
e sanc¢oes no ambito profissional.

Evidenciando-se que existe um
compromisso ético e juridico fir-
mado com a sociedade, este artigo
parte do questionamento: de quais
elementos o compromisso profissio-
nal depende para que seja cumprido?

N&o se trata somente de conhe-
cimento técnico e tampouco de
conhecer a letra fria das normas.
Independentemente das crencas,
valores e principios individuais, o mé-
dico-veterindrio deve conformar sua
atuacdo as regras profissionais, que
tém funcao de alicerce da confianga

social e o primeiro passo é conhecer
seu Codigo de Etica profissional.

Este artigo propde como objetivo
geral refletir sobre o compromisso
ético do Médico-veterinariono Brasil,
discutindo a indissociabilidade entre
a identidade social do sujeito e as
obrigacoes normativas da profissao.

COMO OBJETIVOS
ESPECIFICOS PRETENDE:

1. Resgatar conceitos basicos da iden-
tidade social: principios, valores, moral,
bons costumes, compromisso e ética;
2. Debater a convergéncia entre a di-
mensao subjetiva individual do veteri-
nario e o compromisso social formaliza-
do em seu C6digo de Etica profissional.

METODOLOGIA
Trata-se de abordagem interdiscipli-
nar. O compromisso profissional aqui
descrito € extraido da Resolugdo CFMV
n° 1.138, de 16 de dezembro de 2016. O
resgate de conceitos basicos da di-
mensao subjetiva individual é extrai-
do das bases filosoficas de Aristoteles,
Kant, Rousseau, Nietzsche e Sartre.
A observancia do Cdigo de Etica
¢ condicdo indispensavel para o exer-
cicio da profissdo. Trata-se de norma
deontolégica de observancia obriga-
toria, positivada por ato normativo do
CFMV e integrada ao regime juridico-
-disciplinar da profissao, que contém
0s principais compromissos voltados a
boaprestacgdo de servigos a sociedade.
Antes de refletir sobre a mescla
da identidade social e as obrigagoes
normativas da profissdo, necessario
¢é conhecer o Cddigo e destacar aqui
0S COMPromissos:

MEDICO-VETERINARIO

POSSUI 14 CAPITULOS,
ESTABELECENDO UM ORDENA-
MENTO DEONTOLOGICO QUE
REGULA OS PRINCIPIOS, DEVE-
RES E DIREITOS DA PROFISSAO
Sua for¢anormativa disciplina a con-
duta profissional, a responsabilidade
técnica, os honorarios e as relagoes
profissionais, além de estabelecer
infragdes e parametros para a apli-
cagao de sancoes ético-disciplinares.

1 O CODIGO DE ETICA DO

Foto: banco de imagens C8G

0Os Principios Fundamentais desta-
cadosno Codigo prezam pelozelo, pela
dignidade e pelo bem-estar animal,
humano e ambiental. Dentre os deve-
res, estdo o aprimoramento continuo,
a transparéncia, a denuncia de irre-
gularidades e o respeito a legislaco.

0 Codigo assegura, dentre os direi-
tos, a liberdade de prescrigao, a esco-
lha de clientes e o direito ao desagravo
publico. Sdo pontuadas vedacoes,
responsabilidade por atos praticados
com dolo ou culpa, compromisso
com o sigilo dasinformagdes no trato
com clientes e relagcdes com a Justiga.

0 médico-veterindrio tem o
dever de conhecer as normas que
regulamentam o exercicio da pro-
fissdo (artigo 17, inciso I), exigéncia
que se relaciona diretamente ao
compromisso profissional assumi-
do perante a sociedade e as saudes
animal, humana e ambiental.

TROEM A DIMENSAO SUB-

JETIVA INDIVIDUAL DO
VETERINARIO E INFLUENCIAM
NO COMPROMISSO SOCIAL
FORMALIZADO EM SEU CODI-
GO DE ETICA PROFISSIONAL

zELEMENTOS QUE CONS-

2.1- PRINCIPIOS. Derivado dolatim
principium, que significa "inicio" ou
"origem", o termo refere-se as regras
gerais que arazao praticaimpoe avon-
tade para orientar as agoes humanas.
E como dizer o que orienta a conduta
humana como um dever universal'.

2.2 - VALORES. Uma vez cons-
truido, é o que orienta as escolhas, os
julgamentos e as agdes humanas. Para
alguns autores, sdo criagoes historicase
culturais que servem aos interesses de
poder de determinados grupos. Sdo co-
mo ferramentas que os seres humanos
usam parainterpretar e dominar area-
lidade. Portanto, ndo existe umvalor em
si, mas sim o valor que nds atribuimos
as coisas a partir de uma perspectiva’.

2.3 - MORAL. Funciona como o
codigo que dita o que é "certo" ou

"errado”, "permitido" ou "proibido"
no cotidiano de uma comunidade. »
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Refere-se ao conjunto de regras, nor-
mas, tabus e proibi¢des estabelecidos
poruma determinada cultura ou gru-
po humano em um periodo histdrico.

E algo que s6 se consolida quando
o individuo deixa de olhar apenas para
seus desejos e passa a guiar suas agoes
pela Vontade Geral (0 bem comum). E
mais forte doque asleis e codigos; é a for-
ca invisfvel que mantém o pacto social
vivo e impede a corrupc¢io do Estado®.

Nietzsche (1844-1900) a descreve
como uma ferramenta de sobrevivén-
cia e dominio, o que significa que as
normas morais mudam conforme as
necessidades historicas das culturas.

2.4 -BONS COSTUMES. Do latim,
boni mores, remete ao conjunto de
hébitos e normas praticas, partilha-
dos por determinada sociedade em
uma época especifica, que contri-
buem para a coesdo social.

Para Aristoteles (384a.C.—322a.C.),
estdo diretamente ligados ao "habito"
ou apraticarepetida que constrdi algo.
Os costumes antecedem e sustentamas
leis escritas. Umasociedade com "maus
costumes" nao consegue manter leis®.

Além dasleis politicas, civis e crimi-
nais, existe uma quarta categoriade leis:
os costumes. Esta forca invisivel reani-
ma ou substitui leis que envelhecem’.

2.5 - COMPROMISSO. [ 0 ato pelo
qual um individuo vincula sua liber-
dade a uma escolha, a um projeto, a
um valor ou a outrem, assumindo a
responsabilidade pelas consequéncias
dessa decisdo. E uma auto-obriga-
¢do em nome de uma fidelidade a si
mesmo ou a um coletivo. Para Sartre
(1905-1980), 0 compromisso é a conse-
quéncia inevitavel da prépria liberda-
de humana. 0O homem é obrigado a se
construir por meio de suas escolhas®.

2.6 - ETICA. Do grego ethos, que
significa "carater" ou "modo de ser".
Enquanto a moral trata das regras
culturais e cotidianas de comporta-
mento, a ética é a reflexio tedrica,
racional e critica sobre essas regras.

Elainvestiga o que ¢ 0 "bem", 0o que
torna uma agao justa. Na perspectiva
kantiana observada aqui, a ética assu-
me carater deontoldgico, ou seja, ba-
seado estritamente no dever enaracio-
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nalidade. E uma acfio praticada pura-
mente por respeito ao dever, e ndo por
interesse, medo ouinclinacéo pessoal'.

Tradicionalmente, o principio da
Medicina Veterindria originou-se na
produtividade do agronegdcio, seguida
pela importancia zoosanitéria. Atual-
mente, incluem-se o bem-estaranimal,
o reconhecimento das familias mul-
tiespécie e os principios da ndo-ma-
leficéncia e da beneficéncia para ga-
rantir a dignidade do paciente animal.

Amaturidade profissional ao supe-
rar os estagios do “amor aos animais”
para o “atuar no regramento profis-
sional” representa a transicao do "eu
acho" para o "eu devo"; e neste artigo
foi abordada a luz de trés referenciais
filosoficos: o Contrato Social (Rous-
seau), a Deontologia Universal (Kant)
e 0 Compromisso Existencial (Sartre).

Assim descrito, ao decidir ingres-
sar na profissdo, o individuo celebra
um "contrato social" com o Estado
e com a sociedade, esta por meio do
ordenamento juridico, reconhece aos
meédicos-veterindrios competéncias
profissionais especificas e lhes reserva
determinadas atividades relacionadas
a saude animal e a saude publica.

Em contrapartida, exige que o
exercicio profissional observe pa-
droes técnicos, éticos e juridicos des-
tinados a protecgdo da coletividade.

0C6digo de Etica6representaavon-
tade Geral da classe Médico veterindria.
Oprofissional que tentaimporsua "von-
tade particular” (sua visdo de mundo
individual) para descumprir a norma,
rompe em sentido ético e institucional,
0 compromisso inerente ao exercicio
de uma profissdo regulamentada.

Uma interpretacdo importante é a
deKant, que demonstra que umaregra
sd é correta se puder seruniversalizada.
Se universalizarmos a premissa "cada
veterindrio seque sua propria cabega e
ignora o cddigo", a confianga publica
na Medicina Veterinaria desaparece.

0 Codigo de Etica estabelece um
padrdo comum de conduta profis-
sional, reduzindo a influéncia das
diferentes visoes individuais sobre
comportamentos cuja observancia
¢é exigida no exercicio da profissao.

Outra reflexdo de interesse vem
de Jean-Paul Sartre (1905-1980), por
meio do conceito de compromisso e

responsabilidade no existencialismo;
ou seja, 0 ato de se inscrever no Con-
selho Regional (CRMV) e assinar o ter-
mo profissional é um ato de liberdade.

Ao exercer a liberdade de es-
colher ser Médico-veterinario, o
sujeito assume as responsabilidades
inerentes a profissdo. No plano juri-
dico, sua vinculagdo as regras pro-
fissionais disciplinam seu exercicio.

CONCLUSAO
No homem reside a liberdade de
escolha em ser Médico-veterindrio,
e ao fazé-lo, assume um pacto de
compromisso com a profissdo. O
Cédigo de Etica 6 uma norma juridi-
ca e concretiza deveres assumidos
perante a profissao e a sociedade.
Sua observancia independe da
concordancia filoséfica individual
do profissional e sua conduta deve
conformar-se aos padroes éticos e
juridicos estabelecidos para proteger
a coletividade.Por isso, a compreen-
sdo do Codigo ndo deve ser reduzida
a preocupacdo com sangdes. Conhe-
cé-lo é compreender o espacgo de
liberdade, os limites e as responsabi-
lidades que acompanham a profissao.
0 compromisso ético comega onde
o conhecimento técnico encontra a
responsabilidade social — e é dessa
convergéncia que se fortalece a con-
fianca publica no Médico-veterindrio.a
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Gabriela Mura | Linkedin.com/gabriela-mura

A longevidade
dos cdes e gatos
redefine o cuidado
com a saude animal

des e gatos vivem mais do que
em qualquer geragdo anterior.
Uma revisdo publicada em outu-
bro de 2025 no Journal of Veteri-
nary Science observa que animais que an-
tes raramente passavam do inicio da ado-
lescéncia hoje alcangam com frequéncia o
fim dela, e parte deles chega aos vinte anos.
A HealthforAnimals, entidade que reu-
ne a industria global de saude animal, en-
quadra essa evolugdo em um intervalo mais
amplo. Segundo a entidade, a expectativa
de vida dos pets praticamente dobrou nas
ultimas quatro décadas, impulsionada por
vacinagdo, melhor nutrigcdo, diagnosticos
mais precisos e tratamentos mais eficazes.
Comamaiorlongevidade, cresce também
apresencadasdoengascronicas, que passama
ocuparparteimportante darotinaveterindria.
Assim como acontece comas pessoas, 0 en-
velhecimento dos animais aumenta a incidén-
cia de enfermidades que exigem acompanha-
mento continuo. A prépria HealthforAnimals
associa aidade avangada um conjunto de con-
digdes como cancer, doengas hepaticas, diabe-
tes, problemas articulares e declinio cognitivo.
Diferentemente das doencgas agudas, es-
sas condi¢des ndo se resolvem em uma uni-
ca consulta. Elas demandam monitoramento
frequente, ajustes no tratamento e uma atu-
acdo conjunta entre o médico-veterindrio e
a familia ao longo de toda a vida do animal.
Esse cendrio empurra a Medicina Vete-
rindria na dire¢do da prevengdo. De acordo
com a HealthforAnimals, o setor deixou de
apenas tratar as doengas quando elas apa-
recem e passou a trabalhar para evita-las,
com o apoio de planos de saude para pets e
do acompanhamento periddico.
Aldgica acompanha a da saude humana.
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Quanto mais cedo uma alteragdo é identifica-
da, maiores sdo as chances de controlarado-
encaepreservaraqualidadedevidadoanimal.

No Brasil, o tema ganha peso pelo ta-
manho do mercado. O pais tem a segunda
maior populacio de caes e gatos do mundo,
atrds apenas dos Estados Unidos, de acor-
do com o Radar Pet, estudo da Comissdo de
Animais de Companhia (Comac), do Sindan.

0O mesmo levantamento aponta uma pre-
ocupagao crescente dos responsaveis com o
envelhecimento dos pets, ainda descolada
da frequéncia de visitas ao veterinario. E so-
bre essa distancia entre a intencao e a prati-
caque o cuidado preventivo precisa avancar.

0 sucesso no manejo das doencas croni-
cas depende diretamente da adesdo ao tra-
tamento. A administragao correta dos medi-
camentos, os retornos periddicos e o acom-
panhamento da evolugdo clinica s6 funcio-
nam quando hd parceria entre o profissio-
nal e quem convive com o animal no dia a dia.

Dolado daindustria,ademandaportrata-
mentos de uso prolongado orienta o desenvol-
vimento de medicamentos mais seguros para
administracdo continua, de formulacdes que
facilitam arotina de cuidado e de ferramentas
que apoiam o monitoramento dos pacientes.

No fim, o crescimento das doengas cro-
nicas reflete uma conquista. Os pets estdo
vivendo mais, e o desafio passa a ser asse-
gurar que esse tempo adicional venha com
qualidade de vida, com prevencgdo, diagnés-
tico precoce e acompanhamento continuo
incorporados a rotina veterindria.

Clinicas, hospitais, industria e responsa-
veis cuidam do mesmo animal em momen-
tos diferentes, e a integragdo entre eles € o
que sustenta o bem-estar de uma populagio
que vive mais a cada ano. m

Gabriela Mura
édiretorade
mercado e assuntos
regulatorios do
Sindan
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MUDANCAS DA ESTACAQ PODEM ELEVAR A EXPOSIGAO A
ALERGENOS, ECTOPARASITAS E MICRORGANISMOS, EXIGINDO
ATENGAQ AO DIAGNOSTICO E AO MANEJO DERMATOLOGICO

> STEFANI CAMPOS CHAGAS

primavera ¢ uma das es-
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33 A
% : stefani@dc7comunica.com.br @
7

proliferacdo de Malassezia ou bacté-

o tacdes mais desafiadoras rias, por exemplo. Em determinado
? ; paraasaude dermatol6- momento, esse paciente ultrapassa
U gicade cies e gatos. O au- seu limiar e entra em crise”, explica.

y mento das temperaturas, Arecorréncia dos sinaisnamesma

asalteracoes deumidade, o crescimen-
to da vegetacdo, a maior circulacao
de polens e condigoes favoraveis aos
ectoparasitas elevam a pressao sobre
pacientes com predisposicao alérgica
ou barreira cutanea comprometida.

Segundo a médica-veterinaria Ta-
tiane Evangelista, que atuana area de
Dermatologia, Alergologia e Otologia Ve-
terindria, a estacio ndonecessariamen-
te provocaumanova doenca, mas pode
revelar uma fragilidade j4 existente.

“0 problema acontece quando co-
mecgamos a somar fatores: maior ex-
posicao aos alérgenos, picada de pul-
ga, alteragdo da barreira cutanea e

épocadoanodeveservalorizadanaanam-
nese e pode ajudar a antecipar crises.

ALERGENOS E MANIFESTAGOES CLiNI-
CAS. Polens de gramineas, arvores e ou-
trasplantas, dcaros ambientais, fungos e
Seus esporos estdo entre os agentes que
podem ganharrelevancianaprimavera.
As pulgas também merecem atencao.

A importancia de cada alérgeno
varia conformeregido, clima, ambien-
te e sensibilizagdo individual. Assim,
prurido sazonal ndo deve ser automa-
ticamente associado a alergia a polen.

Entre as doencas que podem sema-
nifestar ou piorar na estac¢do estdo a




liagdo deve considerar a distribui-
¢do das lesdes e o histdrico. Erite-
ma, escoriagdes, alopecia autoinduzi-
da, hiperpigmentacdo, liquenificagéo,
descamacao, odor e otites recorren-
tes também devem ser investigados.

Os diferenciais incluem ectopara-
sitoses, dermatite alérgica a picada de
pulgas, reacdo adversa ao alimento,
dermatite atopica, infecgdes bacteria-
nas e porleveduras e dermatofitoses.

“Prurido na primaverando é diag-
ndstico de dermatite atépica. O diag-
nostico de atopia é clinico e depende de
histdrico compativel e exclusdo criterio-
sa de outras causas’, cita a veterindria.

A citologia cutanea e otoldgica
¢é simples, rapida e pode orientar a
conduta. Raspados cutaneos, trico-
grama e investigacdo de dermatofitos
podem ser indicados conforme o caso.

Ja quando hd suspeita de reacao
adversaao alimento, ainvestigagio de-
ve incluir dieta de eliminagao adequa-
da e posterior provocagao alimentar.

Testes intradérmicos e pesquisa
de IgE alérgeno-especificanio esta-
belecem, isoladamente, o diagnostico
de dermatite atopica. Apos o diagnds-
tico clinico, podem auxiliar na iden-
tificacdo de alérgenos relevantes.

MANEJO DEVE SER MULTIMODAL. O
controle dos quadros sazonais exige
abordagem individualizada. O plano
pode envolver controle de ectoparasi-
tas, tratamento dasinfecgdes secunda-
rias, manutencdo da barreira cutanea,
terapia topica e controle do prurido
e da inflamac¢do quando necessario.

Para pacientes selecionados, aimu-
noterapia alérgeno-especifica pode
integrar o manejo de longo prazo.

No ambiente, higienizacdo adequa-
da, lavagem periodica de camas e teci-
dos, controle daumidade e reducao da
exposi¢do aos alérgenos identificados
podem diminuir a carga de estimulos.

Em alguns pacientes, a higieni-
zagdo suave das patas apds os pas-
seios também pode ser considerada.

0 objetivo do manejo nao ¢ eli-
minar completamente os alérge-
nos, mas ajudar o animal a perma-
necer abaixo do limiar de prurido.

0 controle de pulgas deve fazer
parte da estratégia de base do pacien-

Tatiane Evangelista é médica-vete-
rinaria, formada pela PUC Minas com
mais de 20 anos de experiéncia clinica

te alérgico, e ndo apenas ser adotado
durante as crises. Como grande par-
te do ciclo do ectoparasita ocorre no
ambiente, a abordagem pode envol-
ver o animal, contactantes e medi-
das ambientais quando necessarias.

ANTECIPAR A CRISE. Para pacientes
com histdrico de piora sazonal, a pri-
mavera deve ser planejada antes da
instalacdo da crise. Revisar o contro-
le de ectoparasitas, avaliar a barreira
cutanea, examinar os ouvidos, reali-
zar citologia quando indicada e ajus-
tar o plano terapéutico podem contri-
buir para reduzir as manifestacoes.
A orientacgdo aos responsaveis tam-
bém é estratégica. Lambedura mais
frequente das patas, coceiranas ore-
lhas, eritema, alteragdo de odor ou
inicio de otite podem representar os
primeiros sinais de uma nova crise.
“Ndo devemos esperar o paciente
entrar em crise para comegar a agir. Se
sabemos que ele pioranessa época, po-
demosnos antecipar”, refor¢a Tatiane.
A abordagem preventiva trans-
forma um padrao sazonal previsi-
vel em oportunidade de interven-
¢do antecipada. Mais do que inter-
romper o prurido quando jd estd in-
tenso, o objetivo é reduzir a frequén-
cia, duracao e intensidade das cri-
ses ao longo da vida do paciente. a
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aumento da quantidade de

pelos no ambiente é uma quei-

xa frequente no consultorio
veterindrio. Em muitos casos,
porém, nao se trata de uma

perda anormal, mas de um processo
fisiol6gico de renovagio da pelagem.
A intensidade e a duragio dessa
trocapodem variar de acordo com fa-
tores como fotoperiodo, temperatura,
genética e caracteristicas do manto.
Embora os pelos espalhados pela
casa sejam a manifestagdo mais
perceptivel para o responsavel, esse
processondo seresume a eliminagio
dos fios antigos: paralelamente, os
foliculos pilosos trabalham na pro-
ducgao daqueles queirao substitui-los.
“Aformacao dos novos fios envolve
sintese proteica e diferentes vias me-
tabélicas. E a partir desse mecanismo
que podemos compreender como a
nutrigdo e a suplementagdo podem
contribuir durante os periodos de
renovacgao da pelagem”, explica Lucas
Piza, médico-veterindrio e gerente de
produtos da Avert Biolab Satide Animal.
A relagdo comeca pela propria
composicdo do pelo. A haste pilosa
¢ formada predominantemente por
queratina, proteina rica em aminod-
cidos sulfurados. Entre eles, a cisteina
participa daformacdo das pontes dis-
sulfeto, ligagdes que contribuem para
aestabilidade e aresisténcia da fibra.
A cistina, originada pela unido de
duas moléculas de cisteina, também
estd relacionada a estrutura da que-
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OM A RENOVACAQ
DAPELAG

DURANTE ATROCA DE PELOS, NUTRIENTES ENVOLVIDOS
NA SINTESE PROTEICA ENOMETABOLISMO CELULAR
PODEM DAR SUPORTE A FORMACAO DANOVA PELAGEM
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ratina e pode integrar estratégias de
suplementagdo voltadas a pelagem.
Aprodugdo de um novo fio, no en-
tanto, ndo depende apenas da dispo-
nibilidade de aminoacidos. O processo
ocorre apartirdaatividade das células
do foliculo piloso e exige energia, sinte-
sedeproteinas e o funcionamento ade-
quado de diferentes vias metabdlicas.
Nesse contexto, as vitaminas do
complexo B exercem fungoes comple-
mentares. O dcido pantoténico integra
a coenzima A, envolvida em diversas
reacoes do metabolismo celular, en-
quanto a tiamina participa de proces-
sosrelacionadosaproducdodeenergia.
Derivados de leveduras podem
contribuir, ainda, paraoaporte deami-
nodcidos e vitaminas desse complexo.
A atuacdo conjunta desses nu-
trientes ajuda a compreender por que
asuplementacdo pode ser considera-
da durante periodos de maior renova-
¢ao. Sua fungdo néo é interromper a
queda fisioldgica dos fios, mas ofere-
cer suporte nutricional ao organismo
enquanto a nova pelagem é formada.
“Na pratica, a suplementacgao
nao tem como objetivo interromper
atroca fisiolégica, mas fornecer nu-
trientes que participam da sintese e
do metabolismo necessdrios a for-
macdo dos novos fios. A escolha da
estratégia deve ser individualizada,
considerando as caracteristicas da
pelagem, aintensidade darenovagao
e asnecessidades de cada paciente”,
conclui Lucas. a
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os ultimos anos, o uso de

agonistas GLP-1vem se tor-

nando cada vez mais co-

nhecido e popularna Me-

dicina Humana, principal-

mente associado anovas
perspectivas no tratamento de diabe-
tes e obesidade podendo, em alguns
casos, reduzir ou postergar a necessi-
dade de intervencoes mais invasivas,
como a cirurgia bariatrica®.

0 chamado efeito incretina, des-
crito na década de 1960, refere-se ao
fenomeno pelo qual a ingestao oral
de glicose provoca uma resposta de
secre¢do de insulina maior do que a
observada apos a administragdo in-
travenosa de uma quantidade equi-
valente de glicose, mesmo quando os
niveis de glicemia sdo semelhantes.
Esse efeito é mediado principalmente
pelo polipeptideo insulinotropico de-
pendente de glicose (GIP) e pelo pep-
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tideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), hormonios incretinicos produ-
zidos pelo trato gastrointestinal, que
encontram-se reduzidos em indivi-
duos com diabetes mellitus tipo 2 2.

Além do aumento da secregdo de
insulina e da supressao do glucagon,
asacoes do GLP-1incluem retardo do
esvaziamento gastrico e indugao de sa-
ciedade. Com isso, esses agentes vém
sendo cada vez mais estudados prin-
cipalmente no que dizrespeito ao tra-
tamento de diabetes felina, que se as-
semelha a diabetes humana tipo 2 @9.

Nos gatos, a obesidade cronica é
um dos principais fatores associados
ao desenvolvimento do diabetes mel-
litus, através de resisténcia insulinica
persistente, glicotoxicidade e disfungao
progressiva de célulasbeta pancreaticas
que, eventualmente, passam a deixar de
produzirinsulina de forma eficiente 9.

Em trabalhos anteriores que es-
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tudaram a populagao de gatos obe-
sos nos Estados Unidos e na Ingla-
terra, observou-se uma prevaléncia
de 20-40% de obesidade®” ao passo
que em estudo conduzido no Brasil
indicou uma populacgio de 36% de ga-
tos obesos na populagéo estudada®.

Esses dados reforgam a impor-
tancia de inovagdes quanto ao ma-
nejo da obesidade nos felinos.

Além da reducdo de apetite que
facilita o processo de perda de peso
nos gatos ®? ouso dos andlogos GLP-
1em pacientes felinos ja diagnostica-
dos com diabetes pode auxiliarnare-
dugdo de dose necessdria de insulina
paramanutenc¢do danormoglicemia.
Isso acontece devido a agio insulino-
tropica glicose dependente dos agonis-
tas de receptores GLP-1 que, median-
te aumento de glicemia, estimulam
as células beta pancreaticas a secre-
tar insulina, ajudando ainda na pre-
servacdo dessas células®om.

Dessa forma, na espécie felina o
possivel uso dos agonistas GLP-1se faz
particularmente interessante umavez
que, devido a fisiopatogenia mais co-
mum da doenga, parece haver maior
chance de remissao diabética e dama-
nutencio dessaremissio, relacionada
tanto a perda de peso quanto ao esti-
mulo de producdo de insulina pelas
células beta pancredticas®'s!,

Efeitos adversos descritos em ga-
tos diabéticos utilizando a medicagao
incluem inapeténcia, vomito e perda
de peso ndo intencional"®. Tais efei-
tos causam preocupacio principal-
mente ao utilizar andlogos GLP-1em
animais doentes, pois podem piorar
o quadro clinico ou mesmo ocasio-
nar novas urgéncias, como a lipido-
se hepatica felina relacionada a per-
da de peso acentuada e abrupta®®.

Quanto aos cies, a diabetes melli-
tus costuma se apresentar na forma
similar a diabetes do tipo 1 em huma-
nos. Diferentemente dos gatos, que
desenvolvem diabetes a partir dare-
sisténcia insulinica, nesses animais
0 mais comum é a deficiéncia abso-
luta ou relativa de insulina, fazendo
com que necessitem de insulinotera-
pia para o controle da condigao®™.

Em estudo que avaliou o uso da
liraglutida, agonista de GLP-1, tanto

em caes sauddveis quanto diabéticos,
observou-se no grupo de caes sauda-
veis valores mais controlados de gli-
cemiano teste de tolerancia a glicose.
Ja os cdes diabéticos apresentaram
menores concentragdes glicémicas
utilizando insulina juntamente com
aliraglutida, quando comparados aos
cées usando apenas insulina®.

Mais recentemente, o potencial
dos agonistas de GLP-1 para o mane-
jo da obesidade também comegou a
ser investigado nesses animais. Em
um estudo com caes idosos obesos,
otratamento com liraglutida promo-
veuredugdo do apetite e do escore de
condigao corporal, além de redugdes
nas concentragdes séricas de coles-
terol e triglicérides, embora a dimi-
nuigdo de peso observadanao tenha
alcancado significancia estatistica®.

Ponto importante de ressalva é
que as doses e os intervalos de ad-
ministracdo dos agonistas de GLP-1
ainda ndo sdo padronizados na Me-
dicina Veterindria. As recomendacgoes
para gatos variam entre diferentes
principios ativos, como exenatida e
liraglutida. Além disso, para um mes-
mo medicamento, existem protoco-
los que descrevem desde aplicagdes
didrias até mensais®.

Nos cées, essa incerteza é ainda
maior, uma vez que os estudos dispo-
niveis sdo escassos e utilizaram dife-
rentes esquemas de administragao. A
liraglutida, por exemplo, foi estuda-
da em cées diabéticos em uma dose
ajustada de acordo com o peso corpo-
ral, enquanto um estudo mais recente
em caes obesos utilizou dose fixa por
animal administrada diariamente®*®,

Emmarco de 2026, o Conselho Re-
gional de Medicina Veterindriado Estado
de Sao Paulo (CRMV-SP), em conjunto
como Conselho Regional de Farmacia do
Estado de Sdo Paulo (CRF-SP), publicou
uma nota técnica sobre o uso de ago-
nistas de GLP-1naMedicina Veterindria.

Segundo o0s 6rgaos, apesar deja exis-
tiremrelatos de prescricio desses me-
dicamentos por médicos-veterindrios,
seuuso na pratica veterindria perma-
nece “inabitual”’, nao havendo, até omo-
mento, “indicagdes formais aprovadas
para uso veterindrio”. A nota também
destaca que os estudos de seguranca

disponiveis ainda sdo incipientes e res-
tritos ao ambiente de pesquisa‘®®.

Diante das evidéncias disponiveis,
os agonistas de GLP-1representam al-
ternativa terapéutica promissora, es-
pecialmente no manejo da diabetes
mellitus felina, considerando a for-
te associagao entre obesidade, resis-
téncia a insulina e desenvolvimento
da doenga, bem como a possibilidade
deremissdo em parte dos pacientes.

Embora estudos clinicos tenham
apresentado resultados favoraveis e
diretrizes recentesja considerem o uso
desses medicamentos em situagoes
especificas, a experiéncia com essas
terapias na Medicina Veterindria ainda
¢ limitada, principalmente no caso dos
caes, tanto para o controle da diabetes
quanto parao tratamento da obesidade.

Assim, os agonistas de GLP-1ain-
dando podem ser considerados me-
dicamentos de uso rotineiro na clini-
caveterindria, mas sim uma possibili-
dade terapéutica em desenvolvimen-
to, cujo papel devera ser melhor defi-
nido a medida que novas evidéncias
sobre sua eficdcia e seguranga este-
jam disponiveis. a
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Thais Ximenes, médica-veterindria,
ex-residente em Nutrigdo e Nutrigdo
Clinica de Cdes e Gatos pela UNESE/
Jaboticabal e pés-graduanda em
Endocrinologia Veterindria pela
Equalis Veterindria. Clinica na drea

de Nutrigdo Clinica de cdes e gatos.
E-mail: thais.ximenes@unesp.br
Monique Paludetti, médica-veterindria,
ex-residente de Nutrigdo e Nutrigdo
Clinica de Cdes e Gatos pela UNESE/
Jaboticabal, doutoranda em Clinica
Meédica com énfase em Nutrigdo

de Cdes e Gatos pela FMVZ- USP e clinica
na drea de Nutrigdo de cdes e gatos.
E-mail: monique.paludetti@usp.br
Erika Pereira, médica-veterindria com
residéncia em Clinica Médica de Caes

e Gatos pela UFF, especializagdo

em Nutrigdo e Nutrologia pela
ANCLIVEPA-SP e mestre pelo programa
de Clinica Veterindria da FMVZ-USP.
E-mail: mverikapereira@gmail.com
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ALEM DANUTRICAO: COMO OS ALIMENTOS
DOS COADJUVANTES PODEM CONTRIBUIR
PARA O TRATAMENTO DE CAES E GATOS

POR GUSTAVO QUIRINO, médico-veterinario
e analista de treinamento técnico da Adimax

terapia nutricional é um dos pi-

lares fundamentais no manejo

de caes e gatos enfermos, com
evidéncias cientificas que de-
monstram seus beneficios. Um
exemplo é o estudo conduzido por Rou-
debush et al. (2009), que avaliou dife-
rentes intervengoes no tratamento de
gatos com Doenga Renal Cronica (DRC).
Entre as terapias analisadas, a die-
tacoadjuvante renal apresentou as evi-
déncias cientificas mais robustas, sen-
doaunicarecomendadarotineiramen-
te para o manejo dessa enfermidade.
Nesse contexto, os alimentos imi-
dos coadjuvantes se destacam por as-
sociarem suporte nutricional especifico
para diferentes enfermidades com be-
neficios unicos que podem contribuir
paraomanejo clinicodos pacientes. Con-
fira, a seguir, os principais beneficios:

-I Maior palatabilidade
e aceitagao dadieta

Alimentos umidos apresentam perfil
sensorial diferenciado, com texturama-
cia, alto teor de umidade e maior libe-
racdo de compostos aromaticos, fatores
que podem favorecer o consumo espon-
taneo (KOPPEL, 2014). Assim, a prescri-
¢do de uma dieta coadjuvante umida,
especialmente para animais com diso-
rexia — como pacientes criticos, renais
e idosos —, pode favorecer a ingestao
nutricional e a continuidade da terapia.
Um estudo conduzido por Brunetto et al.
(2010) reforgou aimportancia de garan-
tir esse aporte nutricional ao demons-
trarmelhores desfechos clinicos em pa-
cientes criticos que receberam aporte
energético em comparagdo aqueles que
néo receberam esse suporte.
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2 Maior ingestao hidrica e beneficios
para a saude do trato urinario

0 alto teor de umidade dos alimentos
umidos favorece maior ingestéo hidri-
ca, volume urindrio e diluicdo da uri-
na. Esse aspecto é ainda mais relevan-
te para os gatos, que, diferentemente
dos cées, ndo aumentam espontanea-
mente a ingestdo de dgua para com-
pensar o menor aporte hidrico de uma
dieta seca (Anderson, 1982). Dessa for-
ma, a alimentagao exclusivamente Umi-
da pode aumentar a ingestao hidrica e
favorecer a dilui¢do urinaria, sendo re-
levante no tratamento e na prevencao
das urolitiases em gatos, conforme de-
monstrado por Tozato et al. (2024).

3 Apoio ao manejo
da obesidade

As apresentagoes umidas dos alimen-
tos coadjuvantes para obesidade podem
contribuirpara o sucesso dos programas
de emagrecimento por apresentarem
menor densidade energética em com-
paragdo aversio seca, permitindo ofere-
cer maior quantidade de alimento para
uma mesma ingestdo caldrica, o que
pode favorecer a saciedade. Além dis-
so, ampliam as formas de apresentacao
da dieta, tornando o manejo nutricional
mais flexivel e podendo favorecer a ade-
sdo do responsavel ao plano alimentar.

A contribui¢do da inclusdo de ali-
mentos Umidos para o sucesso no ma-
nejo da perda de peso em caes foi ava-
liada em um estudo conduzido pela
USP com os alimentos secos e umidos
de Férmula Natural Vet Care Obesida-
de Caes (Pereira, 2022).

No estudo, a institui¢do do mix fee-
ding, na propor¢ao 80:20 (seco:umido),

reduziu em 2,18 meses o tempo necessa-
rio para que os caes atingissem o Esco-
re de Condi¢do Corporal (ECC) ideal em
comparacdo aos alimentados exclusiva-
mente com a versao seca do alimento.

Os alimentos coadjuvantes umidos
combinam suporte nutricional especifi-
coparadiferentes enfermidades a bene-
ficios proprios dessa apresentacao, tor-
nando-se uma importante ferramenta
para individualizar o manejo nutricio-
nal e favorecer a adesdo ao tratamento.

Pensando nesse cuidado, o port-
félio Formula Natural Vet Care con-
ta com apresentagdes umidas que po-
dem ser fornecidas de maneira exclusi-
va, misturadas ao alimento coadjuvan-
te seco de mesma indicagdo ou ofereci-
das como petisco.

Além de contar com opc¢des para
cdes e gatos, os alimentos umidos da
linha nao incluem ingredientes trans-
géenicos, conservantes ou aromatizan-
tes artificiais em sua composigao e es-
tao disponiveis em embalagens diferen-
ciadas, com tam-
pa, que facilitam o
armazenamento
adequado apos a
abertura. Conhe-
caa linha comple-
ta pelo codigo QR
aolado. o
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A Férmula Natural Vet Care foi desenvolvida por médicos veterinarios, sob os conceitos
mais avangados da nutricdo para cdes e gatos enfermos que necessitam de dietas especiais.
Formulada com alta tecnologia, ndo contem conservantes artificiais e ingredientes transgénicos
As versdes de alimentos umidos colaboram ainda para estimular o apetite e permitem variar
a alimentagdo sem comprometer o tratamento.
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ABBEA:

ciéncia, dialogo
e cooperacao
pelo bem-estar
animal no Brasil

== com grande satisfa¢do que a ABBEA
inicia esta parceria com a Revista
Caes&Gatos, importante espaco de

= informac&o e conexdo para os setores
animal e veterindrio. Esta coluna nasce para
compartilhar conhecimento,ampliar o didlogo
e contribuir parauma discussio cada vez mais
qualificada sobre bem-estar animal no Brasil.
0 bem-estar animal ocupa espaco
crescente em debates que envolvem ci-
éncia, producdo, saude publica e politicas
publicas. Nesse cendrio, surge a Associagao
Brasileira de Bem-Estar Animal (ABBEA), or-
ganizagdo técnica e multissetorial dedicada
ao avanc¢o do bem-estar animal no Brasil.
Baseada em ciéncia, didlogo e cooperagao
internacional, a ABBEA retine academia, setor
privado, sociedade civil e autoridades publicas
em torno de um propdsito comum: contribuir
paraamelhoria continuado bem-estar animal.
Emboraseulangamento oficial tenha ocor-
rido em 15 de outubro de 2025, sua trajetoria
comecou antes, com uma tese de doutorado
iniciadaem 2015sobre alegislacio debem-es-
tar e protecdo animal no Brasil ena Alemanha.
Esse trabalho fortaleceu o intercambio cienti-
fico entre pesquisadores brasileiros e alemaes.
Atrajetoriaresultou eminiciativas comoo
livro O bem-estar animal no Brasilena Alema-
nha: Responsabilidade e Sensibilidade, publi-
cadoem 2019, e 0 Don’t Forgetthe Animals: Con-
gresso Internacional de Bem-Estar Animal e o
Compendium Animalis, coletanea deleis e nor-
masde protecdo e bem-estaranimal no Brasil,
langada em 2020 e atualizada em 2025 e 2026.
0 Don’t Forget the Animals consolidou-
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-se como espaco de discussdo e inter-
cambio entre profissionais. Em 2026, a
ABBEA realiza a sexta edi¢do do congresso,
reafirmando seu compromisso com a
disseminacdo do conhecimento e a cons-
trucdo de pontes entre diferentes areas.

Fundada pornove profissionais, a ABBEA
busca atuar como uma voz qualificada nos
debates sobre bem-estar animal, contri-
buindo para solugoes, politicas publicas e
praticas empresariais mais responsaveis.

Entre suas frentes estdo a associagdo de

ENTRE SUAS FRENTES ESTAO A
ASSOCIACAO DE PROFISSIONAIS E
EMPRESAS, CONSULTORIA, CAPACITACAO
E PRODUCAO DE CONHECIMENTO

CIENTIFICO

profissionais e empresas, consultoria, capaci-
tagdo e produgdo de conhecimento cientifico.

AABBEA propde umaabordagemintegra-
da,naqualciéncia, ética, legislacdo, educacao
e coopera¢do caminham juntas. Promover o
bem-estar animal também significa aprimo-
rar a relagdo da sociedade com os animais.

A construgdo de um novo olhar sobre o
bem-estar animal depende da participacgao
de todos. Profissionais, empresas, instituigdes
e pessoas que compartilham desse proposito
estdo convidadas a juntar-se a ABBEA e con-
tribuir para uma rede comprometida com co-
nhecimento, didlogo e praticasresponsaveis.a

Thomas Timm
épresidente da
Associagdo Brasileira
de Bem-Estar Animal
(ABBEA)
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PR(

tenta as mudancas do

mercado peteamaiorva-

lorizagdo danutri¢do para

promover satide para cdes
egatos,aNestlé Purinarea-

lizou uma renovagio do portfélio de
seu alimento super premium Pro Plan.
Aproposta dorelangamento é ofe-
recer solugdes nutricionais alinhadas
as diferentes fases da vida e neces-
sidades especificas dos cdes e gatos,
tornando os beneficios dos produtos
mais claros para os responsaveis pe-
los animais e 0s médicos-veterindrios.
“Sempre tivemos a ciéncia como
base e esse relancamento é uma evolu-
cdonatural desse compromisso. Para
isso buscamos traduzir a ciéncia por
meio deingredientes de alta qualidade
e solucdes nutricionais que contribuam
parauma vida mais saudavel e plena
aos pets”, afirmam Priscila Rodrigues,
gerente de informacdao veterindria, e
Juliana Solbiati, representante de in-
formagéo veterinaria da Nestlé Purina.
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CARNE COMO PRIMEIRO INGREDIENTE.
Com a atualizacio, o portfdlio passa
de 41 para 54 produtos (SKUs) e apre-
senta evolugdo em todas as formulas.

Entre os principais diferenciais es-
ta apresenca de carne como primei-
roingrediente em100% dos produtos.

Segundo Priscila e Juliana, a protei-
na é um nutriente essencial para caes
e gatos, pois desempenha fung¢des im-
portantes no organismo, como ama-
nutengdo da massamuscular, areno-
vacdo dos tecidos e o suporte a vitali-
dade aolongo davida. “Mais do que a
quantidade, a qualidade e a digestibili-
dade da proteina também sdo fatores
relevantes para a Nestlé Purina, vis-
to que influenciam o aproveitamento
dos nutrientes pelo animal’, explicam.

Como exemplo, as fontes proteicas
sdo selecionadas de acordo com os ob-
jetivos nutricionais de cada formulagéo.

Acarne de frango estd presente em
diversas receitas dalinha, enquanto
proteinascomo salméo e perucompdem

’ROPLAN"

PURINA PRO PLAN AMPLIA
PORTFOLIO E APOSTA EM
NUTRICAO PERSONALIZADA

produtos desenvolvidos para diferentes
necessidades e perfis de cées e gatos.

Reconhecidas pelo alto valor bio-
légico, elevada digestibilidade e alta
palatabilidade, essas proteinas contri-
buem para o aporte adequado de nu-
trientes e para amanutengio damas-
samagra, além de favorecerem a acei-
tacdo do alimento pelos cées e gatos.

Priscila e Juliana comentam tam-
bém que alinha incorpora ingredien-
tes funcionais direcionados as dife-
rentes necessidades dos cies e gatos
ao longo da vida.

Entre os destaques esta Pro Plan
Longevidade Excepcional onde pode-
mos destacar o uso de triglicerideos
de cadeiamédia (TCM), que fornecem
uma fonte alternativa de energia para
o cérebro de cies seniores. Além dis-
so, areformulagdo ampliou a presen-
ca de ingredientes ja utilizados pela
marca, como o colostro, agora pre-
sente em novas formulagdes selecio-
nadas para cies e gatos, como Cui-



dado Excepcional e Gatos Castrados.

“Sabemos que uma boa nutrigcdo
desde o inicio e mantida ao longo da
vida é a base para o envelhecimento
saudavel. Devido aisso, o colostro pas-
sou aintegrar formulas selecionadas
para caes adultos, complementando
a proposta nutricional de produtos
que buscam apoiar as defesas natu-
rais também nessa etapa”, pontuam.

FORMULAGOES PENSADAS PARA 0S
CAES. Para ciies, aampliaciio do port-
folio foi pensada visando atender as de-
mandas especificas da espécie, tendo
opcoes destinadas as diferentes fases
devida, ou seja, filhotes, adultos e sé-
niores, além de produtos voltados as
necessidades especificas, como ani-
mais de alta vitalidade, com maior de-
manda energética, tendéncia ao ga-
nho de peso, paladar exigente ou sen-
sibilidades alimentares, entre outros.

Entre as opgoes também esta a Pu-
rina Pro Plan Controle de Peso, indica-
da para cdes adultos com baixo nivel
de atividade outendéncia ao ganho de
peso, que apresenta menor densida-
de energética e maior teor de fibras.

Ja o colostro estd presente nas li-
nhas Purina Pro Plan Desenvolvimen-
to Excepcional, para filhotes, e Cui-
dado Excepcional para caes adultos.

PORTFOLIO DEDICADO AOS GATOS.
Como os felinos tém habitos, prefe-
réncias e necessidades nutricionais
muito proprias, a proposta visa ofe-
recer um portfolio criado paraacom-
panhé-los em suas diferentes fases da
vida, desde filhotes a gatos séniores,
e necessidades especiais.

De acordo com Priscila e Juliana,
essa nova geracao de solugoes apos-
taem maior especializagdo, trazendo
produtos pensados para necessidades
especificas alinhadas as principais ten-
déncias domercado. “Para os gatos, es-
se olhar é especialmente relevante, ja
que os felinos apresentam caracteris-
ticas e necessidades nutricionais mui-
to particulares. A linha também traz
solugdes como Purina Pro Plan Live-
Clear®, primeiro e unico alimento de-
senvolvido paraneutralizar o Fel d 1no
Brasil, principal alérgeno felino pre-
sente na saliva dos gatos”, destacam.

Fotos: divulgagdo

As féormu-
las para feli-
nos, assim co-
mo para caes,

A reformulagao
ampliou a presenga
deingredientes

ja utilizados pela
marca, como o

combinam car- colostro, agora
necomo primei- presente em
ro ingrediente, novas formular;oes
teores de protei- selecionadas para

p N caes e gatos
naadequados a

natureza carnivora da espécie e in-
gredientes funcionais, como inulina
e colostro em produtos selecionados.

Fazem parte do portfolio formulas
como Purina Pro Plan Gatos Castrados,
que apresenta beneficios de suporte
para o controle de peso, contribui para
asaude do trato urinario inferior e for-
talecimento do sistemaimune, e Puri-
na Pro Plan Hipoalergénico, com car-
ne de peru como proteina alternativa,
com 6megas e prebidtico, fortalecendo
abarreira cutanea e contribuindo para
o equilibrio damicrobiota intestinal.

sem abrir mao do respaldo cientifi-
co damarca’, dizem as profissionais.

0 conceito também ajuda a es-
colher alimentos que se adaptem de
forma mais assertiva a individualida-
de de cada pet, considerando fatores
individuais, como espécie, fase da vi-
da, porte, peso, condi¢do corporal e
muscular, nivel de atividade, status
reprodutivo e historico de saude, que
influenciam diretamente as necessi-

dades energéticas e nu-
CIENCIA TRADUZIDA EM tricionais de cada pet.
BENEFICIOS. Outra mu- ) “Osclaims facilitama
danca estd naformade = identificacdo da férmu-
comunicar os diferen- IEURINE la mais alinhada ao mo-

ciais das formulas. A
linha passa a destacar
beneficios no conceito
“3 em 1”, criado para tornar a infor-
macdo cientifica mais acessivel aos
responsdveis e facilitar a identifi-
cagdo da proposta de cada produto.

Assim, cada formula apresenta trés
beneficios considerados relevantes pa-
raanecessidade a qual é direcionada.

“Essa é uma forma clara e objetiva
de conectar aformulagio ao beneficio
percebido, ajudando responsaveis e
meédicos-veterinarios a identificar a
op¢do mais adequada para cada pet

PRO PLAN

mento de vida e as ne-
cessidades do pet, fun-
cionando como uma pri-
meira orientacdo naleitura da emba-
lagem.Isso torna a decisdo mais pra-
tica e segura e, para os médicos-ve-
terindrios, ¢ uma ferramenta adicio-
nal que apoia umarecomendagido nu-
tricional individualizada”, finalizam.

Com arenovacio, Purina Pro Plan
amplia seu portfolio ereforgaaproposta
deunir ciéncia, ingredientes de qualida-
de e nutrigdo especializada em solugoes
direcionadas as diferentesfases davida
e as necessidades dos caes e gatos.
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OSE

diabetes mellitus ¢ uma condi-
¢docomumnaclinicamédicade

felinos e tem correlacio direta
comaobesidade, visto que o ex-
cessodepesopode desencadear

um quadro de resisténcia insulinica.
Frente a esses casos, 0 manejonu-
tricional tem papel central, seja pa-
ra o processo de perda de peso ou pa-
ramanter a doenca estabilizada. To-
davia, representa desafios importan-
tes para veterindrios e responsaveis.
Amédica-veterinaria com aperfei-
coamento nivel Ill em Clinica Médica de
Pequenos Animais com énfase em En-
docrinologia e Metabologia pela Facul-
dade de Medicina Veterinaria e Zootec-
nia da Universidade de Sao Paulo (FMV-
7-USP) e mestre em Ciéncia Animal, Ga-
briela Pinheiro Tirado Moreno, afirma
que um dos principais problemas rela-
cionados ao protocolo alimentar de fe-
linos com diabetes mellitus ¢ a dificul-
dade em seguir o protocolo dietético,
pois muitos animais sdo habituados a
ter o alimento disponivel o tempo todo.
“Além disso, muitas casas possuem
gatos que apresentamnecessidades nu-
tricionais diferentes. Por exemplo, po-
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demos terno mesmo ambiente um ani-
mal quefazuso de alimento coadjuvan-
te para doencas renais, um felino que
necessita deragdo paraobesidade e ou-
tro em uso da hipoalergénica’, relata.

CUIDADO FUNDAMENTAL. Umarotina
adequada de alimentagdo é crucial pa-
ra os gatos diabéticos. Gabriela desta-
caque, caso o paciente estejaacima do
pesoideal, é fundamental que entre em
um protocolo de emagrecimento com o
uso de alimento especifico para obesos.

Dessa forma, pode-se reduzir a
resisténcia insulinica e aumentar a
chance de atingir a remissao.

Jase o animaltiverum escore corpo-
ralideal, é importante oferecer um ali-
mento coadjuvante para diabetes, a de-
pender das comorbidades, paraminimi-
zar avariabilidade glicemica e preservar
amassamuscular, 0 que nem sempre é
possivel devido as doencas associadas.

Com isso, entre 0s objetivos nutri-
cionais buscados paraum felino diabé-
tico, temos: manter o gato com um es-
coreideal e atingir aremissao diabética.

Considerando a escala denove pon-
tos, manter o Escore de Condigao Cor-

poral (ECC) em 5/9 seria ideal para a
maioria dos gatos adultos, enquan-
to alguns idosos podem se enquadrar
melhor no ECC 6/9, além de preser-
var amassa muscular e evitar hiper-
glicemia pos-prandial ou hipoglice-
mias”, destaca a veterinaria.
Portanto, de forma simplificada, a
nutricdo atua de maneira coadjuvan-
te para evitar glicemias muito altas no
periodo pos prandial através de carboi-
dratos em baixa quantidade, favorecer
a manutenc¢do de massa magra com
altos teores proteicos e contribuir no
controle da saciedade com as fibras.

COMPOSIGCAO DA DIETA. Apds o
diagndstico do diabetes mellitus
ndo existe um momento ideal pa-
ra a troca da dieta do paciente e is-
so varia conforme cada caso clinico.
Segundo Gabriela, geralmente, se
inicia o tratamento com insulina ou
com os inibidores SGLT2 e aguarda-
-se aminima estabilizacdo do quadro
para, entao, instituir uma nova dieta.
Ja para definir qual alimento es-
colher é preciso entender que a dieta
adequada para animais com a doen-
ca deve apresentar restrigao de car-
boidratos para evitar glicemias muito
altas apos o periodo de alimentagao.
“Essas dietas devem, ainda, ter ele-
vado teor de proteinas de alta diges-
tibilidade para favorecer a manuten-
¢do de massa magra e teor modera-
do a alto de fibras para contribuir no
controle da glicemia” , explica.
Além disso, mais do que conferir
controle da glicemia, as fibras propor-
cionam aumento de saciedade, pois
retardam o esvaziamento gastrico e
reduzem avelocidade de absor¢do dos
carboidratos. “Para os animais diabéti-
cos e obesos em que arestrigdo caldrica
¢ indicada, o incremento nas quanti-
dades de fibras é uma 6tima estratégia
paraaumentar a saciedade”, destaca.
Outro aspecto que pode ser inte-
ressante na composicdo nutricional
do alimento é a presenc¢a de arginina,




um aminoacido essencial para gatos
que estimula a secre¢do de insulina.

MANEJO DA OBESIDADE. A obesidade
¢ considerada uma das principais cau-
sas deresisténcia a insulina em gatos.
Amédica-veterinaria comenta que,
com o0 aumento da resisténcia, o pan-
creas precisa elevarasecrecao de insuli-
naparamanteraglicemia. Porém,alon-
go prazo, ocorre disfungéo e perda das
célulasbeta, associadas a fatores como
glicotoxicidade e deposi¢ao de amiloi-
de, o que favorece a progressao do dia-
betes mellitus. “Estudos mostram que
cada quilograma de peso acima doideal
pode estar associado aumareducio de
aproximadamente 30% na sensibilida-
de ainsulina. Porisso, o controle do pe-
so é fundamental tanto para o contro-
le do diabetes quanto para aumentar
apossibilidade de remissao”, destaca.
No entanto, o protocolo de emagre-
cimento nestes animais deve ser rea-
lizado de maneira adequada paranao
desencadear outras condigoes de saude.
No caso de gatos obesos, a profis-
sional explica que a perda de peso se-
manal deve atingir uma taxa de 0,5% a
1% e o monitoramento deve serrigoro-
S0, pois um emagrecimento muito rapi-
do ocasionado pelareducgdo alimentar
brusca podelevaralipidose hepaticae
aperdaimportante de tecido muscular.

ALIMENTAGAO X INSULINA. Uma du-
vida comum sobre o manejo nutricio-
nal do diabetes mellitus felino estd
relacionada ao intervalo entre a ali-
mentacdo e a aplicagdo de insulina.
Segundo Gabriela, estudos recen-
tes mostram que ndo ha necessidade
de sincronizar a alimentacéo e a apli-
cacdo de insulina, o que é uma van-
tagem, pois muitos gatos possuem o
habito de “petiscar” e preferem comer
pequenas por¢des ao longo do dia.
Além disso, em felinos preconiza-se
ouso de insulinas do tipo basal, o que
permite diversas pequenas refei¢oes
sem prejuizos no controle da glicemia.
“Entre as insulinas basais temos
algumas opgdes, como as glarginas
U-100, degludeca e a glargina U-300.
Alguns animais podem utiliza-las uma
vez ao dia, mas a maioria tem neces-
sidade de aplicacdo duas vezes ao dia.

Fotos: banco de imagens C8G e divulgagdo

Gabriela Pinheiro Tirado Moreno,
médica-veterinaria com aperfeigoa-
mento nivel Illem Clinica Médica

de Pequenos Animais e énfase em
Endocrinologia e Metabologia

Independentemente da escolha, ne-
nhuma delas gera interferéncia impor-
tante no protocolo alimentar”, afirma.
Para entender se o manejo alimen-
tar e o tratamento do diabetes melli-
tus estdo sendo assertivos é possivel
avaliar alguns fatores, como a melho-
ra dos sinais clinicos. De acordo com
ameédica-veterindria, o paciente deve
ter controle da poliuria e da polidipsia.
No que diz respeito ao peso, se o animal
for obeso, precisa apresentar emagre-
cimento controlado. Ja se estiver com
escore ideal, devera manter o peso e,
caso esteja abaixo do peso, engordar.
Existem ainda escores clinicos que
podem serutilizados para uma avalia-
¢do menos subjetiva. “A glicemia deve
apresentar amenor variabilidade pos-
sivel e € importante considerar a qua-
lidade de vida do paciente e do res-
ponsavel. Se todos esses itens estive-
rem satisfatorios, podemos dizer que
aestratégia estd funcionando”, avalia.
Com relagdo aos parametros cli-
nicos, é necessario acompanhar ain-
gestdo alimentar, o volume de dguain-
gerido e o volume de urina produzido.
Gabriela também relata que é co-
mum pacientes diabéticos desenvol-
verem alteracdes metabolicas, sendo
fundamental arealizacio de exames.
“Proteinas glicadas, como a fru-
tosamina, podem ser utilizadas, mas

sempre em associacdo aos demais si-
nais clinicos. Qualquer tipo de infla-
macao ou infecgdo pode ser um fator
de resisténcia insulinica e gerar des-
compensacao glicémica, porisso aim-
portancia do monitoramento”, pontua.

Além disso, atualmente os siste-
mas de monitoramento continuo de
glicose sdo uma ferramenta muito ttil,
especialmente em gatos, pois permi-
tem acompanhar a glicemia de for-
ma préatica e reduzem a necessida-
de de coletas frequentes de sangue.

ESCOLHA DO ALIMENTO. Existem di-
ferentes aspectos que devem ser con-
siderados ao instituir uma dieta para
gatos diabéticos. A alimentagdo umida
¢ altamente recomendada para esses
animais, pois apresenta baixa densidade
caldrica, permitindo aingestao de maior
volume de alimento sem prejuizos.

Dessaforma, é possivel reduzir com-
portamentos erraticos motivados pe-
lafome e, adicionalmente, auxiliar na
manutencao da hidratagdo do pacien-
te devido ao maior teor de umidade.

Também é importante evitar alguns
erros comuns na nutricéo de felinos
com diabetes mellitus. Entre eles, a
profissional destaca oferecer alimen-
tos com excesso de carboidratos, ndo
controlar adequadamente a quanti-
dade total de comida, fazer mudan-
cas frequentes de dieta sem orienta-
¢do endo considerar as necessidades
individuais do gato. “A alimentagao li-
vre ndo é necessariamente proibida,
mas precisa ser avaliada com cuida-
do, principalmente em gatos com so-
brepeso ou obesidade”, alerta.

Ja os petiscos podem ser ofereci-
dos esporadicamente, inclusive co-
mo uma técnica de reforgo positivo
apos aplicacdo dainsulina. Contudo,
devem possuir baixa caloria e quan-
tidade de carboidratos, sendo prefe-
rencialmente ricos em proteina.

Felizmente, a industria de nutri-
¢do animal estd evoluindo a cada ano
e adisponibilidade de dietas comer-
ciais com teor reduzido de amido, al-
toteor de proteinas e fibras e alimen-
tos umidos coadjuvantes para diabe-
tes sdo considerados pelamédica-ve-
terindria alguns dos principais avan-
cos no manejo da doenca. o
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ALIANUTRICAO E BEM-ESTARA
ALIMENTACAO DOSPETS

EMBALAGEM PROPORCIONA SEGURANGA DO ALIMENTG, DISPENSA
CONSERVANTES E SE TORNA ALIADA DOS RESPONSAVEIS POR CAES E GATOS
PARA ALIMENTOS MAIS NATURAIS E SAUDAVEIS

mercado pet brasileiro ganhou
recentemente a opgdo de em-
balagens cartonadas para ra-
¢oes umidas, movimento que
estd diretamente alinhado a saude e
ao bem-estar animal. Os critérios de
rigor nutricional possibilitados pelas
caixinhas da Tetra Pak chegam ago-
raao segmento de pet food brasileiro.
Isso se deve a tecnologia da embala-
gem,umanovidade paraosetor. Comes-
trutura composta por camadas de papel,
polipropileno e aluminio, a embalagem
cartonada Tetra Recart® protege o con-
teudo da luz, do oxigénio e da umidade,
permitindo o envase de alimentos na-
turais e em pedagos, preservando seus
nutrientes sem o uso de conservantes.
Segundo Luis Antonio Kiihl, diretor
de vendas e desenvolvimento de nego-
ciosdaTetra Pak Brasil, o diferencial esta
na tecnologia de processamento, que
combinatratamento térmico e umsiste-
ma de autoclavagem. “Os alimentos sdo
esterilizadosja envasados dentro daem-
balagem, garantindo seguranga e maior
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vida util do alimento sem refrigeragdo
antes da abertura, além da manuten-
¢ao de suas propriedades nutricionais”.

ATetraRecart® também tem aber-
tura facil e pode ser refechada para
consumo posterior, facilitando o arma-
zenamento na geladeira — algo singu-
lar para a categoria.

Outro diferencial da embalagem é
aliar alimentos de alto valor agregado,
mais naturais e com ingredientes que
podem ser reconhecidos ao olhar o ali-
mento, como carne e legumes desfia-
dos ou cortados.

A tecnologia permite que os alimen-
tos mantenham caracteristicas pro-
ximas aos naturais, atendendo a bus-
ca dos responsaveis por pets por pro-
dutos de alta qualidade. “A proposta
também acompanha o olhar mais hu-
manizado para os pets, consideran-
do suas necessidades e oferecendo ali-
mentos umidos premium, sem con-
servantes, que complementam sua ali-
mentacdo”, pondera, ainda, Luis Kiihl.

Alémde preservar aqualidade doali-

mento, o formato da embalagem tam-
bém otimiza o transporte e armazena-
mento. E composta por pelo menos 71%
de materiais de fontes renovaveis e pa-
pel certificado FSC™, permitindo redu-
zir em até 85% as emissoes de carbono.

Oportfolio da TetraRecart®variade
100 ml a 500 ml, opgdes que adequam
o volume ao porte do animal e a dife-
rentes faixas de preco. Nomundo, cer-
ca de 70 marcas do mercado de comi-
das petjautilizam a Tetra Recart®, com
a proposta de proporcionar alimenta-
¢do mais sauddvel e sem conservantes.

A crescente demanda por alimen-
tosumidos, naturais e de alta qualidade
tem motivado novos investimentos no
setor. Em 2025, a categoria movimen-
touR$ 78 bilhdes no Brasil, segundo da-
dos da Associagdo Brasileira das Empre-
sas do Setor de Animais de Estimagdo
(Abempet). Desse total, o segmento de
pet food respondeu por mais da meta-
de do faturamento, impulsionando par-
cerias que transformam ainovagéo tec-
noldgica em diferencial competitivo. m
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INOVACAQ NA
NUTRICAO PE T:
O POTENCIAL
DO HPDDG NA
ALIMENTACAO
DE CAES

intestino do seu cdo tem
um novo melhor amigo,
um composto chamado
HPDDG. O nome é meio
complicado — e obviamente sem o char-
me e afofura do seu pet. Mas a origem é
simples, abundante no Brasil e esta as-
sociada a satde de todos nos. E o milho,
mas com um tratamento todo especial.

0 mesmo grao que vira etanol
também vira esse composto altamen-
te proteico e que faz bem para o intes-
tino do seu pet. Tudo dentro da mes-
maindustria. Esse pequeno cereal tem
partes diferentes, uma delas vira bio-
combustivel, de baixa emissdo de car-
bono, e a outra, alimento.

A ciéncia recente colocou o intes-
tino no centro de tudo. Da saude, da
estética e até do equilibrio emocional.
Se é assim com a gente, por que seria
diferente com seu pet? Para um pro-
duto ser adequado a nutrigao animal,
agora precisa ser muito mais do que
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investigado. No teste de palatabilidade,
o0s cdes consumiram mais da dieta for-
mulada com 21% de HPDDG em compa-
racgao a dieta sem o ingrediente. O resul-
tado aponta para o potencial dessa fon-
te proteica também em um atributo es-
sencial para qualquer alimento destina-
do aos pets: ser bem aceita pelo animal.
A pesquisa também colocou a pro-
vaum dos aspectos centrais dessanova
forma de olhar paraanutrigio: arelagdo
com o ambienteintestinal. Aanalise das
bactérias presentes nas fezes, utilizada
parainvestigar alteragoes relacionadas
amicrobiota, identificou mudangas em
determinados grupos bacterianos e em
indicadores de diversidade microbiana.
Entre osresultados, houve aumento
de Blautia e alteracoes em Clostridiales,
grupos associados na literatura cientifi-
ca a funcionalidade intestinal. Os dados
apontam para potenciais efeitos benéfi-
cosdoingrediente sobre essa funcionali-
dade, uma frente que podera continuar
sendo explorada em novas pesquisas.

A ORIGEM TAMBEM ENTRA NA EQUA-
GAO0.Seaciénciaajudaaentendero que
um ingrediente pode oferecer ao ani-
mal, outro aspecto ganha importancia
para a industria e para os consumido-
res: de onde ele vem e como é produzido.
Na FS, o HPDDG nasce dentro da
mesma biorrefinaria que produz eta-
nol. 0 milho utilizado é cultivado pre-
dominantemente como milho de se-
gunda safra, sucedendo a sojanames-
ma area dentro do ano agricola.
Durante o processamento, diferen-

tes componentes do grao sdo separa-
dos e aproveitados para diferentes fi-
nalidades, dando origem, além do bio-
combustivel, aingredientes destinados
anutrigdo animal e ao dleo de milho.
Esse aproveitamento integrado da
matéria-prima seinsere emumaldgica
de economia circular, na qual diferen-
tes componentes de um mesmo grao
ganham novas aplicagdes. Assim, a ca-
deia do etanol de milho também contri-
buiparaampliaradisponibilidade dein-
gredientes para outras cadeias produti-
vas, entre elas a de alimentagao animal.
O avango desses ingredientes vem
acompanhado ainda pelanecessidade
de estabelecer referéncias de identi-
dade e qualidade. O Ministério da Agri-
cultura e Pecuaria (MAPA) avangou na
padronizagdo dos produtos das destila-
rias de milho destinados a alimentagéo
animal, contemplando categorias com
diferentes caracteristicas e composi-
cOes nutricionais, entre elas o HPDDG.
A defini¢do de parametros comuns
contribui paraampliara clareza e asegu-
ranga para sua utilizagio pela industria.
Para um mercado pet que cresce ao
mesmo tempo em que se torna mais es-
pecializado, olhar apenas para a compo-
sicdo dosingredientesjando é suficiente.
Digestibilidade, aceitagdo, interagdo com
0 organismo, seguranga e origem pas-
sam a fazer parte da mesma discussao.
E, amedida que novas fontes nutri-
cionais chegam as formulagGes, sera a
ciéncia que permitirda compreender seu
potencial e transformarinovagio emso-
lugdes paraaalimentagio dos animais. a
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Grupo Pesquisas Hormo-

nais langa a Nohra Clinic,
plataforma que aproxi-

ma da rotina clinica ve-

terindria recursos de organizacéo,
exploracdo e andlise de dados am-
plamente utilizados em pesquisa.
A proposta é permitir que o mé-
dico-veterindrio va além da avalia-
cdo isolada de cada paciente e ex-
plore sua propria casuistica, iden-
tificando padrdes, tendéncias, evo-
lugdes e respostas aos tratamentos.
Criada pelas médicas-veterindrias

e cofundadoras da Hormonalle, Débo-
ra Cattaruzzi e Priscila Viau, a plata-
forma levou cerca de dez meses pa-
ra ser desenvolvida e nasceu da ex-
periéncia das profissionais entre dois
universos que sempre fizeram parte
de suas trajetorias: a pesquisa e aro-
tina diagndstica. “Durante anos, uti-
lizamos na pesquisa ferramentas que
nos permitem olhar ndo apenas pa-
raum individuo, mas para conjuntos
de pacientes, cruzar informagoes e
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NOHRA CL p
PESQUISA, DADOS E DISCUSSAO
SPECIALIZADA A ROTINA DA

NDOCRINOLOGIAVE TERINARIA

reconhecer padrdes. A Nohra nasce
dessainquietacgdo: por que ndo apro-
ximar essa forma de olhar da rotina
clinica?”, explicam Débora e Priscila.

Na plataforma, o veterinario pode
explorar dados de diferentes pacientes,
agrupa-los por caracteristicas clinicas e
utilizar filtros e recursos graficos para
acompanhar comportamentos, evo-
lugdes e respostas aos tratamentos.

Assim, informag0es que perten-
cem a historia individual de cada pa-
ciente também podem revelar padroes
quando analisadas em conjunto, trans-
formando dados darotina em conhe-
cimento aplicavel a pratica clinica.

Outro diferencial é o ambiente de-
dicado a discussio de casos em En-
docrinologia Veterindria com quatro
especialistas associados: Viviani De
Marco, Alan P6ppl, Vanessa Uemura
e Bruna Stafoche.

Aproposta é oferecerum segundo
olhar em casos desafiadores, resulta-
dos discordantes ou situagdes em que
adiscussdo possa ampliar o raciocinio

ONECTA

clinico. A decisdo e a condugao do pa-
ciente permanecemsobresponsabilida-
de domédico-veterinario responsavel.
Segundo Luana Furtado, coordena-
dora de marketing do Grupo, o objetivo
¢ fazer com que a informacéo produ-
zidaaolongo dajornada do paciente
seja efetivamente utilizada. “Ndo basta
gerar informagdo. Precisamos criar ca-
minhos para conectd-la, interpreta-la
e tornd-la util para a pratica clinica.”
A Nohratambém reune recursos
como histdrico dos pacientes, recei-
tudrio, pedidos de exames e acesso
aos laudos, permitindo visualizar de
forma integrada informacgtes que
normalmente ficam fragmentadas.
A plataforma foi apresentada ofi-
cialmente no fim de agosto, duran-
te evento de langamento realizado
em Sao Paulo, que reuniu médicos-
-veterindrios, especialistas e parcei-
ros do Grupo Pesquisas Hormonais.
0 acesso é gratuito paramédicos-
-veterinarios atendidos pelos labora-
torios parceiros da Hormonalle. a
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A SUSPEITA
0 TRATAMENTO:
GOMO MANEJAR
A PANCREATITE
EM GAES E GATOS

> DANIELLE ASSIS
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pancreatite € uma enfer-
midade multifatorial, ca-
racterizada pela inflama-
¢do do pancreas e dos oOr-
gdos adjacentes com poten-
cial de desencadear umarespostain-
flamatodria sistémica no organismo.
Com apresentacao distinta entre
caes e gatos, em casos graves pode
causar alteragdes importantes, como
arritmias, depressdo mental, insufi-
ciénciarenal aguda e hepatite grave.
Segundo Larissa Nonato de Camar-

go Dembowski, médica-veterindria es-
pecializada em Gastroenterologia com
aprimoramento em Medicina Inten-
siva e membro da diretoria da Asso-
ciacdo Brasileira de Gastroenterologia
Animal (ABRAGA), Felipe Saab Roma-
no, médico-veterindrio com residén-
cia em Clinica Médica e presidente da
ABRAGA, e Brunna Gomes Ré, médica-
-veterindria pela Universidade de Sao
Paulo (USP) e ex-residente do Hospital
Pompeia, nos caes ¢ comum existirem
quadros agudos de pancreatite, que se
manifestam de formamais exuberante.
“Nesses animais, 0s sinais e sin-

I tomas sdo evidentes, apresentando
i' i principalmente vomito, anorexia, dor
e | abdominal e prostragdo. Alguns caes
podem ter diarreia, taquipneia, alte-
ragoes neurologicas (depressao men-
tal e convulsdo), hematoldgicas (ane-
mia, neutrofilia, geralmente, sem des-

PPN

vio a esquerda e alteragoes da coagu-
lacdo) e hepaticas (aumento de enzi-
mas hepaticas e ictericia)”, relatam.
Janos gatos, a doenca geralmente
temevolucao cronica, com carater mais
brando oumanifestagoes clinicas silen-
ciosas, 0 que resulta em subdiagnostico.
Os médicos-veterindrios explicam
que as causas da enfermidade podem
ser parecidas em ambas as espécies,
mas normalmente nos caes ha histori-
code mudanca de dietarecente ouin-
discri¢do alimentar. Também sao con-
siderados trauma, aumento de trigli-
cérides, endocrinopatias, obesidade e
uso de medicagoes, como ciclospori-
na, brometo de potassio e azatioprina.
“Nos felinos a condigao costuma
seridiopdtica e pode estar associada
afatores autoimunes. Algumas doen-
¢as concomitantes, como enteropatias
cronicas, colangite e diabetes mellitus,
aparecem associadas a pancreatite,
mas nem sempre € possivel estabele-
cerrelacdo de causa e efeito”, citam.
Aindanesses animais, a apresen-
tacdo da pancreatite pode ser discre-
tacom alteragdo de apetite, perda de
peso, diminuigdo do nivel de atividade
e episodios inespecificos de nausea e
alteragao gastrointestinal.

FATORES PREDISPONENTES. A doen-
ca pode se desenvolver em animais
de qualquer idade. Porém, é mais

A

frequente em adultos e idosos, sen-
do diagnosticada raramente em fi-
lhotes. “Nos caes, existe predisposi-
¢ao racial, porisso a literatura tradi-
cional sempre alertou que os cachor-
ros do grupo Terrier podem ter uma
genética suscetivel a pancreatite, co-
mo Yorkshire, Schnauzer e West. Ainda
ha casos descritos em Poodle, Cocker
Spaniel e outrasragas, mas essanao é
uma regra. Em gatos, nao ha predis-
posicao racial estabelecida’, destacam.

Fatores genéticos também podem
estar envolvidos naincidéncia da pan-
creatite, especialmente as alteracdes
metabolicas, como hipertrigliceridemia.

Além disso, nos caes existe asso-
ciacdo entre obesidade e pancreati-
te, enquanto nos gatos essa correla-
¢aondo estd estabelecida. “A obesida-
de continua sendo um problema im-
portante de saude, mas nao podemos
afirmar que um gato obeso necessa-
riamente possui maior risco”, alertam.

FERRAMENTAS DIAGNOSTICAS. Com
a evolucdo da Medicina Veterindria,
atualmente se temmais conhecimento
sobre a doenca e maior qualidade de
exames deimagem para diagnostica-la.

No entanto, Larissa, Felipe e Brun-
na destacam que néo existe um unico
exame capaz de diagnosticar todos os
casos de pancreatite. “O diagnostico
deve ser construido pela combinagao
de histdrico clinico, exame fisico, exa-
mes laboratoriais e exames deimagem.
Em alguns casos, exames adicionais
sdonecessarios para avaliar complica-
¢oes e doengas concomitantes”, citam.

Entre as opcoes disponiveis estd a
lipase pancredtica especifica canina ou
felina, que dificilmente estd elevada em
animais sem a enfermidade, mesmo
que existam excecgoes. “Se alipase pan-
credtica estiver aumentada emum pa-
ciente com clinica compativel, apresen-
tando vomito, diarreia, dor e alteragdes
em ultrassonografia, pode-se fechar o
diagnostico de pancreatite”, explicam.

A ultrassonografia ¢ uma ferra-
menta importante, mas depende da
qualidade do exame, da experiéncia
do profissional, da conformacao ana-
tomica do paciente, da presenca de
gasintestinal e do estdgio da doenca.

Os médicos-veterindrios comentam




que existem limitagoes de achados e
artefatos de cada abdémen dos ani-
mais, que atrapalham a interpretagao
do exame, assim como pacientes que
jativeram episodios anteriores de pan-
creatite podem ter sequelas e achados
de pancreatite cronica, que dificultam
ainterpretacdo de um quadro ativo.

“Aultrassonografia é essencial na
pancreatite, pois consegue verificaracha-
dosimportantes, como edema pancrea-
tico, mudangas na ecogenicidade do or-
gao - geralmente quadros agudos sdo
mais hipoecogénicos e quadros cronicos
hiperecogénicos -, alteragtes da gordu-
ra peripancredtica, presenca de liqui-
dolivre na cavidade abdominal, altera-
coes hepaticas, renais, intestinais, bi-
liares e de motilidade intestinal, além
de mensuragao de adrenais”, afirmam.

Efundamental, ainda, considerar
os diagndsticos diferenciais que po-
dem estar relacionados a pancreati-
te, como doengas gastrointestinais,
hepatobiliares, renais, endocrinolo-
gicas e intoxicagoes.

TRATAMENTO DE SUPORTE. Nao
existe uma unica medicacao ca-
pazde curar a pancreatite. Assim,
o tratamento realizado visa dar su-
porte ao paciente e consiste em:
» Controle adequado da dor;

» Controle de ndusea e vomito;
»Hidratacdo e correcdo das alte-
racgoes eletroliticas com base em
gasometria;

» Manutenc¢do da nutrigdo, pre-
ferencialmente pela via enteral;
»Tratamento das causas de base
ou doencas concomitantes;
»Monitoramento de possiveis
complicagoes.

Ouso de antibidtico pode serindi-
cado quando existe evidéncia ou forte
suspeita de infecgdo bacteriana, sepse
ealguma complicagdoinfecciosa, como
necrose infectada ou abscesso. Os pro-
fissionais destacam que o controle da
dor é fundamental, visto que apancrea-
tite pode ser extremamente dolorosa.

“Um paciente com dor nao se ali-
menta adequadamente, ficamais es-
tressado e pode ter pior recuperagao.
Porisso, aanalgesiando ¢ umdetalhe do
tratamento: ¢ um dos pilares”, alertam.
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LarissaNonato de Camargo
Dembowski, médica-veterinaria
especializadaem Gastroenterologiacom
aprimoramento em Medicina Intensiva
e membro dadiretoriada ABRAGA

Anutricao, por suavez, é umadas
mudancas maisimportantes na abor-
dagem moderna da pancreatite. Du-
rante muito tempo acreditou-se que
eranecessario deixar o animal em je-
jum para “descansar o pancreas”.

No entanto, atualmente sabe-se
que ojejum prolongado pode ser pre-
judicial e que, quando possivel, anu-
tricdo enteral precoce é preferivel.

Para Larissa, Felipe e Brunna, em
gatosisso é aindamais importante por-
que a anorexia prolongada aumenta
o risco de lipidose hepatica e, quan-
do ofelinondo consegue se alimentar
espontaneamente, deve-se conside-
rar precocemente a alimentacao as-
sistida, inclusive por tubo esofagico.

Jaanecessidade de internagio de-
pende do quadro. Pacientes graves ou
que nao conseguem manter hidra-
tacdo, analgesia e alimentacdo ade-
quadas precisam ser hospitalizados.

Segundo os veterindrios, a inter-
nagao quase sempre € necessaria para
controle antiemético, refor¢o nutricio-
nal, analgesia e reposicao de hidrata-
¢do para evitar o choque hipovolémico.

“Também pode ser necessario su-
porte de oxigénio em casos de disp-
neia, transfusio sanguinea para ani-
mais com anemia importante, trom-
bofilaxia a depender do coagulogra-
ma, suporte nutricional por son-
da e cuidados intensivos”, pontuam.

PROGNOSTICO VARIAVEL. Umavezesta-
belecidos os pilares do tratamento, are-
cuperacdo de cdes e gatos com pancreati-

Brunna Gomes Ré, médica-veterinaria
pela Universidade de S&o Paulo(USP)
e ex-residente do Hospital Pompeia

teéesperada, masdependedagravidade
e dasituacgao geral de saude do animal.

De modo geral, o que determina
se o prognostico ¢ bom ou ruim é a
gravidade da doenga e a presencga de
complicacgoes sistémicas.

Os veterindrios explicam que um
paciente com sinais gastrointestinais
leves que responde rapidamente ao
tratamento tende a ter um prognosti-
comuito melhor se comparado a ani-
mais com hipotensao, alteracoes im-
portantes de coagulagao e respirato-
rias, insuficiéncia renal, distirbios ele-
troliticos, necrose pancreatica exten-
sa ou faléncia de multiplos érgaos.

Além disso, algumas complicagoes
podem ocorrer, visto que a pancreati-
te grave pode desencadear uma res-
posta inflamatdria sistémica e com-
prometer varios érgaos. “Em casos de
doenga pancredtica cronica e exten-
sa destruigdo do tecido pancreatico,
podemos ter consequéncias a longo
prazo, como insuficiéncia pancreatica
exdcrina e diabetes mellitus”, citam.

Néao existe uma forma de pre- »

Felipe Saab
Romano, médi-
co-veterinario
comresidéncia
em Clinica Médica
e presidente da
ABRAGA
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venir todos os casos de pancreatite,
principalmente porque uma grande
parcela dos casos, especialmente em
gatos, é considerada idiopatica. O que
pode serfeito é reduzir fatores derisco.

Conforme afirmam, nos caes, é
importante evitar obesidade, doen-
cas enddcrinas e indiscri¢des alimen-
tares, além de monitorar pacientes
que utilizam medicamentos poten-
cialmente associados a pancreatite.

Também é fundamental que osres-
ponsaveis reconhegam sinais como vo-
mito, perda de apetite, dor abdominal
e prostracdo nos caes. “Ja nos gatos,
precisamos estar ainda mais atentos
aos sinais sutis, como perda de peso,
reducdo do apetite, episodios de ndusea,
vomitos ocasionais ou simplesmente
mudanga de comportamento. Frente
aesses quadros, deve-se investigar a
presenca da pancreatite”, concluem.

ERROS GOMUNS
NO MANEJO

DE PAGIENTES
COM PANCREATITE

» Tentar tratar em casa animais que
precisam de internagao;

»Instituir alimentagdo com baixa gor-
dura sem analisar cada caso indivi-
dualmente: para caes com pancreatite,
principalmente quando existe hiper-
trigliceridemia ou histdrico da doen-
ca relacionada a alimentagdo, uma
dieta com menor teor de gordura po-
de ser muito util. Porém, ndo se deve
transformar isso em uma regra ab-
soluta. E mais importante que o pa-
ciente coma uma dieta nutricional-
mente adequada e que consiga tole-
rar do que manté-lo em jejum;
»Incluir antibidticos no protocolo sem
real necessidade ou presenca de fe-
bre, hemograma com desvio a esquer-
da, hipotensao e sugestdo de choque;
» Instituir tratamento com antidci-
dos, como omeprazol, sem histoérico
de hematémese, melena e evidéncia
de dlcera abdominal. o
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» RADAR PET / IMEVE PET

Easy Calm Pet e
Pdsbiom Pet sdo as
novidades da Imeve Pet

para caes e gatos

MEVE PET

oG >

OTICOS

> DANIELLE ASSIS
danielle@dc7comunica.com.br

Imeve estd ampliando a

sua atuagdo no mercado

de animais de companhia

coma criacdo daunidade

de negdcios Imeve Pet, que chega
ao mercado com dois langamen-
tos: Easy Calm Pet e P6sbiom Pet.
Segundo Jean Carlos de Olivei-

ra Alves, gerente de inovagao e no-
vos negdcios da empresa, o Easy
Calm Pet atua no eixo intestino-
-cérebro através do Lactiplantiba-
cillus plantarum e tem como pro-
posta oferecer suporte aos pets
em situagoes potencialmente es-
tressantes. “Sua formulagao reu-
ne [-teanina, I-triptofano, extra-
tos de camomila, valeriana e mara-
cuja, além de probidticos, prebidti-
cos, vitaminas, EPA e DHA” explica.
Ja o Pésbiom Pet, foi pensado
para auxiliar na saide intestinal e
promoversuporte ao sistemaimuno-
l6gico. Sua formula combina Lacto-
bacillus acidophilus, Saccharomyces
cerevisiae, prebioticos, sélidos so-

POSTA EM NOVA
"RACAQ DE

laveis de fermentacao, I-glutamina,
beta-glucanas e vitaminas D3 e E.

“Os dois langamentos possuem
propostas complementares. O Easy
Calm Pet foi desenvolvido com foco
no suporte ao equilibrio comporta-
mental e as situacoes de estresse.
Por outro lado, o Pésbiom Pet tem
como foco a microbiota e a saude,
além do suporte ao sistema imu-
noldgico, ampliando o conceito dos
bidticos dentro da suplementacao
de animais de companhia”, pontua.

Um diferencial tecnolégico im-
portante dos produtos é que todas
as cepas probidticas presentes nas
férmulas sdo desenvolvidas e fabri-
cadas pela propria Imeve.

Jean destaca que elas contam
com tecnologia de microencapsu-
lacdo, que confere protegdo gas-
trorresistente e contribuem para
preservar aviabilidade dos micror-
ganismos durante sua passagem
pelo trato gastrointestinal, favo-
recendo a chegada ao intestino. a

Foto: divulgagao



MKT

Franciele Pavei | francielepavei@comunicapet.com | linkedin.com/comunica-pet

Quando tudo
parece igual: por que

o posicionamento se
tornou o maior diferencial
no mercado pet

mercado petbrasileiro evoluiu. Novas
clinicas, hospitais, industrias e servi-
¢os surgem constantemente, acom-
panhados por investimentos em tec-
nologia, infraestrutura e qualificagdo profissional.
Esse avanco fortalece o setor, mas também cria
umnovo desafio: quanto mais o mercado amadu-
rece, mais dificil se torna construir diferenciacao.

Basta observar a comunicagdo de muitas
empresas do segmento. “Atendimento huma-
nizado”, “equipe especializada”, “tecnologia de
ponta”, “amor pelos animais” e “cuidado de ex-
celéncia” sdo atributos frequentemente apre-
sentados como diferenciais. O problema é que,
quando todos comunicam a mesma mensa-
gem, ela deixa de diferenciar.

Nesse cendrio, 0 posicionamento passaaocu-
par um papel estratégico. Posicionar uma mar-
ca nao significa apenas escolher um slogan ou
definir uma identidade visual. Significa decidir
como a empresa deseja ser reconhecida, qual
percepcao pretende construir e qual espaco de-
sejaocuparnamente doresponsavel pelo animal.

Essa construgdo vai além da comunicacao,
ela envolve escolhas. Uma clinica pode decidir
serreconhecida pela exceléncia em Medicina Fe-
lina, outra pelo atendimento familiar, outra pela
alta complexidade ou pela Medicina Preventiva.

Nenhuma dessas decisoes ¢ melhor do que
aoutra. O diferencial estd na clareza e na con-
sisténcia com que essa proposta é percebida.

0 mesmo vale para industrias, distribuido-
res e empresas de servicos. Em um mercado
onde produtos e solucgoes se tornam cada vez
mais semelhantes, a vantagem competitiva dei-
xa de estar apenas no que se oferece e passa a
estar na forma como a marca é compreendida.

0 posicionamento transforma caracteristi-
cas em significado. Isso exige coeréncia em to-
dos os pontos de contato. O conteudo produzi-
do, o atendimento, a experiéncia, alinguagem

adotada, o ambiente fisico e até a forma como
aequipe serelaciona com os clientes precisam

reforcar a mesma percepgao.

Quando cadainteragdo comunicaumamen-
sagem diferente, a marca perde forga. Quan-
do existe alinhamento, a diferenciagdo acon-
tece de maneira natural. Esse cendrio também
muda a légica da concorréncia. Muitas empre-
sas ainda observam apenas os servigos ofereci-

dos pelos concorrentes dire-
tos, quando o verdadeiro de-
safio é evitar a padronizagdo.

Em mercados maduros, as
marcas deixam de competir
apenasporprecoouestruturae
passam a disputar significado.

Posicionamento também
ndo é um exercicio de exclusi-
vidade absoluta. Nao é neces-
sdrio ser o unico a oferecer
determinado servico. O im-
portante é ser lembrado por
aquilo que faz sentido para
sua proposta de valor e para
o publico que deseja atender.

Em um ambiente onde o
responsdvel pelo animal rece-

UMA CLINICA
PODE DECIDIR SER
RECONHECIDA PELA
EXCELENCIA EM
MEDICINA FELINA,

OUTRA PELO

ATENDIMENTO
FAMILIAR, OUTRA

PELA ALTA

COMPLEXIDADE
OU PELA MEDICINA

PREVENTIVA

be informacoes de diferentes fontes e encontra
inumeras opgdes disponiveis, marcas genéricas

tendem a ser facilmente substituidas.

Jamarcas com posicionamento claro criam
reconhecimento, fortalecem a confianga e tor-

nam a decisdo mais simples.

No fim, equipamentos podem ser adqui-
ridos, tecnologias podem ser incorporadas e
servigos podem ser replicados. O posiciona-
mento, porém, é construido ao longo do tem-
po e ndo pode ser copiado com facilidade. Por-
que, no mercado pet, o maior diferencial nem
sempre esta no que a empresa faz, mas na for-

ma como ela é lembrada. o

Franciele Pavei é
meédica-veterinaria

e especialista em
marketing estratégico
para o mercado pet,
tendo atuacgéo voltada
acomunicagao
assertiva e ao
posicionamento
demarcas
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DESAFI0S

DA ODONTOLOGIA
EM CDELHOS
DOMESTICOS

> RAQUEL NAOMI TANAKA SCADUTO

scoelhos possuemuma den-
ticdo especializada, caracte-
rizada pelo crescimento con-
tinuo dosincisivos e dos den-
tes posteriores. Por esse mo-
tivo, o desgaste promovido
pela mastigacdo é funda-
mental para manter o comprimen-
to e a oclusdo adequados dos dentes.

Quando esse equilibrio é compro-
metido, podem surgir alteraces den-
tarias que dificultam a apreensio e a
mastigac¢ao dos alimentos, compro-
metendo a ingestdo adequada e de-
sencadeando outras alteragoes sisté-
micas e prejuizos a saude do animal.

Os problemas dentarios em coe-
Ihos domésticos apresentam alta ca-
suistica na clinica de pets nédo con-
vencionais. Embora possam ter ori-
gem congénita ou traumatica, a ali-
mentacdo inadequada, especialmente
aquela com baixo teor de fibras, é um
dos principais fatores associados ao
desenvolvimento dessas alteragoes.

0 consumo insuficiente de alimen-
tos fibrosos reduz o estimulo masti-
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gatorio e, consequentemente, o des-
gaste fisioldgico dos dentes, favore-
cendo o hipercrescimento dentdrio.

Quando o desgaste dentdrio nao
ocorre de forma adequada, o cresci-
mento continuo dos dentes pode re-
sultar em hipercrescimento e mé oclu-
sdo, favorecendo o aparecimento de
pontas, lesdes na cavidade oral, dor,
inflamacao e infecgoes.

Essas alteragoes podem evoluir de
maneira silenciosa, fazendo com que
0s primeiros sinais passem desperce-
bidos pelos responsaveis, que muitas
vezes so percebem o problemaquandoo
animal apresentareducdo ouinterrup-
¢ao daalimentagdo, apatia e fraqueza.

ANATOMIA E FISIOLOGIA DENTARIA.
Oscoelhospossuem 28 dentes, naoapre-
sentam caninos etémumdiastemaentre
osincisivos e os dentesjugais (pré-mola-
res emolares). Todos os dentes sdo elo-
dontes e aradiculares, com crescimento
continuo ao longo da vida, tornando o
desgaste durante amastigacao essencial.

Osincisivos apreendem e cortam os

alimentos, enquanto os dentesjugaisrea-
lizam sua trituragéo. O desgaste ocorre
principalmente pelos movimentos late-
rais damandibula, a uma taxa de apro-
ximadamente 2 a 2/4mm por semana.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO? O diag-
nostico da doenga dentaria em coe-
lhos envolve anamnese, exame fisico
e avaliacdo da cavidade oral, exames
de imagem e laboratoriais.

Na anamnese deve-se avaliar os
hébitos alimentares, especialmente
do consumo de alimentos ricos em fi-
bras. No exame fisico inclui-se a ava-
liagao oral, sendo recomendada seda-
¢ao ou anestesia quando houver sus-
peita de alteragoes dentarias ou ne-
cessidade de exame mais detalhado.

Os dentes incisivos devem ser ava-
liados quanto ao comprimento, formato,
coloragao, esmalte e oclusdo. Incisivos
sauddveis sdo brancos, cilindricos e
apresentam borda em formato de cinzel.

Ja a avaliacdo dos dentes jugais
¢ dificultada pelo pequeno tamanho
da cavidade oral dos coelhos, sendo
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COMO IDENTIFICAR
UMA DOENCA
DENTARIA®

Por serem animais que sao natural-
mente presas, os coelhos tendema
mascarar sinais de doenca, poden-
doapresentar manifestagdesclinicas
apenas quando a enfermidade esta
mais avangada. Os sinais variam con-
forme agravidade dadoengadenta-
ria e podem incluir:

Alteracées naalimentagao: ano-

rexia, reducao daingestao, seleti-
vidade alimentar e dificuldade para
apreender ou mastigar o alimento.
A dor e a ma oclusao podem levar o
animal a preferiralimentos mais ma-
cios, reduzindo o consumo de feno;

Alteragoes nas fezes: reducao
do volume, tamanho ou altera-
cOesnaaparéncia, geralmente asso-
ciadasamenoringestao alimentar;

Sialorreia: umidade, perda de

pelos ou pelos empastados na
regiao do queixo, causada principal-
mente por dor e dificuldade de fe-
chamento da boca;

Secrecao nasal: pode ocorrer

devido ao alongamento das rai-
zesdosdentessuperioreseairrita-
cao dos seios nasais;

Pelos empastados nos mem-
bros anteriores: podem indicar
gueoanimal estalimpandosecregoes
provenientes daboca, narizou olhos;

Epifora e exoftalmia: o cresci-
mento das raizes dos dentes su-
periores pode comprimir o ducto na-
solacrimal, causando lacrimejamento;

Aumento de volume facial: pode

estarrelacionado aformagao de
abscessos ou ao alongamento das
raizes dentarias;

Bruxismo: o rangerdos dentes é
umimportante indicativo de dor;

Alteracoesnasuperficiede oclu-

sao dos dentes jugais: podem
indicar desgaste inadequado, cres-
cimento excessivo e ma oclusao.

frequentemente necessaria a uti-
lizagdo de instrumentos e sedagdo.

Ousodeespéculonasal ou otoscopio
permite uma avaliagdo superficial da
superficie de oclusao, porém apresen-
ta campo de visdo limitado, podendo
deixar pequenaslesdes despercebidas.

A radiografia é fundamental pa-
ra avaliar estruturas que nao podem
ser observadas no exame oral, como
raizes dentdrias, ossos da mandibu-
la e maxila, periodonto e canal naso-
lacrimal. A tomografia computado-
rizada oferece maior detalhamento
e reconstrucgdo tridimensional, sen-
do especialmente util na investiga-
¢do de abscessos, neoplasias e alte-
racOes intranasais e de tecidos moles.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento
visarestabelecer o comprimento e a
oclusdo adequados dos dentes, contro-
lar a dor e tratar possiveis infecgoes.
Alguns procedimentos sdo a redugao
da coroa, extragio dentaria e reducao
de abscessos através de drenagem,
excisdo cirurgica e antibioticoterapia.

PREVENGAO: 0 PONTO MAIS IMPOR-
TANTE! A prevencdo é a principal
ferramenta para reduzir a ocorrén-
cia de doencgas dentdrias em coelhos.
0 diagndstico e o tratamento dessas
afecgOes pode exigir exames de ima-
gem, procedimentos odontoldgicos e
cirurgicos, anestesia e acompanha-
mento especializado, muitas vezes
complexos, delicados e prolongados.

Além disso, coelhos debilitados
podem apresentar rapida deterio-
racgdo do estado clinico, aumentan-
do os riscos de vida, tornando a in-
tervencdo ainda mais desafiadora.

Aalimentagao adequada é o prin-
cipal fator preventivo, esses animais
devem receber acesso constante a
alimentos ricos em fibras, especial-
mente feno de boa qualidade e pro-
cedeéncia, sendo oferecidos a vonta-
de para estimular a mastigagdo, com
movimentos laterais da mandibula
e o desgaste fisiologico dos dentes.

A dieta também precisa incluir
uma variedade de folhagens frescas,
preferencialmente de coloracgéo ver-
de-escura, que contribuem para o for-
necimento de fibras e nutrientes.

Devefornecer quantidadeadequada
de calcio, essencial para a mineraliza-
¢ao dos dentes e 0ss0s. RagOes peletiza-
das deboa qualidade sdo abase de feno.

0 ideal é evitar alimentos indus-
trializados, legumes e frutas ricos em
agucar ou graos ricos em oleos, vis-
to que podem causar sensacao de sa-
ciedade, diminuindo ingestao de fi-
bras e movimentos de mastigacgao.

Podem ser oferecidositens seguros
paramorder, como brinquedos de ma-
deirando tratada, galhos de espécies
adequadas e objetos de fibras vegetais,
sempre livres de agrotoxicos, tintas e
outros produtos quimicos. Além de ser-
virem para enriquecimento ambiental,
eles ainda estimulam a mastigagao.

Uma alimentagdo equilibradanao
apenas auxilia na prevencdo do hi-
percrescimento e de outras altera-
cOes dentarias, como também con-
tribui para a saude geral, o bem-es-
tar e alongevidade dos coelhos.

0 MANEJO CORRETO SALVA VIDAS.
A doenca dentdria é muito comum
em coelhos domésticos e pode evo-
luir para um problema grave, com-
prometendo a alimentacdo, a sau-
de e a qualidade de vida do animal.

Apesar disso, grande parte dos ca-
sos pode ser reduzida com medidas
simples de manejo, principalmente
por meio de uma alimentacio ade-
quada e rica em fibras, que estimula
o desgaste natural dos dentes.

Além disso, conhecer o compor-
tamento e as necessidades da espécie
permite ao responsavel reconhecer
alteracdes sutis precocemente, evi-
tando a progressao da doenga e pos-
siveis complicacdes. o
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Raquel Naomi Tanaka Scaduto,
médica-veterindria mestre em animais
selvagens pela Unesp de Botucatu.
E-mail: na.tanaka@hotmail.com;
Instagram: dranaomi.medvet
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A governanca do luto

na Medicina Veterinaria:
um novo desafio para as
instituicoes de saude animal

oje, cdes e gatos ocupam um lugar
afetivo que ultrapassaaideiatradi-
cional de companhia. Sdo conside-
rados integrantes da familia, com-
partilham arotina das familias e estabelecem
vinculos emocionais profundos com seus
responsaveis. Porisso, a perda de um animal
representa uma experiéncia de luto que exi-
ge sensibilidade, preparo e acolhimento por
parte das instituicoes de saude veterindria.

UM DESAFIO QUE VAL ALEM DA COMPETEN-
CIA TECNICA. A Medicina Veterinaria inves-
tiu intensamente no desenvolvimento técni-
co-cientifico. Equipamentos, métodos diag-
nosticos, terapias e especializagio profissio-
nal elevaram significativamente a qualidade
da assisténcia. Entretanto, nos momentos de
maiorvulnerabilidade emocional das familias,
especialmente diante da perda de um animal,
acondugdo desse processo ainda costumade-
pender muito mais da sensibilidade individual
daequipe do que deuma diretrizinstitucional.

Ejustamentenesse momento que a quali-
dade da assisténcia passa a ser percebida sob
umanova perspectiva. Para a familia, o cuida-
donéose encerracomarealizagdo da eutana-
sia, quando indicada, com a confirmagio do
6bito ou com o encerramento do prontudrio.
Ele permanece presente na forma como ano-
ticia ¢ comunicada, no acolhimento oferecido
pelaequipe, norespeito ao tempo dadespedida
enasensibilidade presente em cadainteragao.

Essas experiéncias permanecem name-
moria dos responsaveis e influenciam dire-
tamente apercepcio de qualidade, confian-
ca e credibilidade da instituicao.

A GOVERNANCA DO LUTO COMO DIRETRIZ
INSTITUCIONAL. Essa realidade nos conduz
a um conceito ainda pouco explorado na
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Medicina Veterindria: a governanga do luto.

Assim como existem diretrizes parapro-
mover aseguranca assistencial e aqualidade
dos servigos, também é possivel estabelecer
um modelo institucional capaz de orientar
o acolhimento das familias de forma ética,
organizada e humanizada.

No Instituto DAS, essa proposta recebeu
o nome de Programa Institucional de Aco-
lhimento ao Luto (PIAL).

Mais do que um protocolo operacional,
o PIAL constitui uma diretriz de governan-
¢a destinada a integrar comunicacéo, aco-
lhimento, organizacao da equipe e respeito a
experiéncia das familias emum dos momen-
tosmaisdelicados da assisténciaveterinaria.

MEMORIZE ISS0! Protocolos orientam con-
dutas. A governanca transforma essas condu-
tas emuma cultura institucional de cuidado.

PARA REFLETIR. Quando o acolhimento
passa a integrar a governanca institucio-
nal, ele deixa de depender exclusivamente
da sensibilidade individual e torna-se par-
te daidentidade da propria instituigdo. Afi-
nal, aforma comouma organizagio conduz
a despedida também revela a qualidade da
assisténcia que oferece. m

NA PROXIMA EDICAO
Continuaremos trazendo refle-
x0es e orientacoes que impactam
o exercicio da Medicina Veterina-
ria contemporanea. Envie duvi-
das para: vetfazdireito@institu-
todas.com.br

Ana Paula Falcdo

de Moura Gierlich é
advogada, especialista
emestranda em Direito
Médico, doutoranda

em Odontologia

Legal, fundadora do
Instituto DAS - Direito
Aplicado a Saude, Profa.
Convidada em Direito
Odontolégico nos Cursos
de Especializacdo,
Mestrado e Doutorado
em Odontologia Legal da
Faculdade Sao Leopoldo
Mandic - Campinas/

SP. Conselheira em
Empresas de Saude pela
Board Academy. Diretora
de Compliance da
EquoSorriso Equoterapia
—S&o0José dos Pinhais/PR,
Co-fundadora da
CODEGEE - Consultoria,
Desenvolvimento e
Gestdo Empresarial
Ltda. Criadora do
Programa VET FAZ
DIREITO - que auxilia
médicos-veterindrios

e estabelecimentos a
fortalecer processos,
prevenir conflitos e
exercer a profissdo
commais seguranga,
tranquilidade e

protecdo reputacional.
Contato: vetfazdireito@
institutodas.com.bre
www.institutodas.com.br
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A plataforma para cuidar de quem cuida.

Cuidar de animais
e um ato de amor

Mas amar, de verdade,
também é cuidar de quem cuida.
Descubra a nova plataforma de

beneficios feita exclusivamente
para vocé, médico-veterinario.
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Tudo para o seu dia a dia

Para cuidar de vocé Para sua carreira Para o seu negocio

Servigos e beneficios Descontos em Condicdes especiais

focados na sua saude cursos, especializagdes em solugdes que facilitam
fisica e bem-estar. e produtos exclusivos. a gestao e rotina.

lano de satd oo .
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Onde tem pet, Acesse:
tem vet. www.vetlove.com.br

Onde tem vet,
tem love. Acesso 100% gratuito.

Exclusivo para profissionais com CRMV ativo.
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Ter pets e
ter amor livre

de julgamentos!

COAUTORA: ANA PURCHIO

erdade que tem gente que
preferebicho do que gente?

Sim, verdade verdadeira,

mas essas pessoas sao ro-
tuladaspejorativamente de misantro-
pos, porque escolhem passar a maior
parte dotempolivre nacompanhia de
caes, gatos ou cavalos em vez de bus-
carasocializacdo comseres humanos.
No entanto, a Psicologia explica que
preferir animais a pessoas revelauma
buscaporum afeto seguro e previsivel.
E por que a convivéncia com os pets
traz seguranca emocional? Porque as
relacdesinterpessoais entre humanos
exigem constantes negociagoes de li-
mites, interpretacgao de regras sociais
complexas e o risco continuo de men-
tiras, criticas ourejei¢coes imprevistas.
Para pessoas com dificuldades de
relacionamentos e sociabilizacdo, essa
tensdo geracansaco. Lirecentemente a
tese cientifica “Pets as safe havens and
secure bases: The moderating role of
petattachment orientations” desenvol-
vida pelos psicologos Sigal Zilcha-Mano,
Mario Mikulincer e Phillip R. Shaver,
e publicada no renomado Journal
of Research in Personality (Elsevier)
(2012), que comprova que animais de
estimacgio atuam como refigios segu-
ros de apego, os chamados safe havens.
E como isso funciona? O cérebro
responde a companhia do animal de
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estimacao reduzindo a ansiedade de
formaimediataporqueoanimalentre-
ga afeto livre de julgamentos morais.

Porexemplo, 0 ciondo exige que o do-
no justifique seus erros profissionais ou
frustracoes financeiras ao fim do expe-
diente e o gato oferece companhia silen-
ciosa e previsivel sem cobrar reciproci-
dade de conversas estruturadas, geran-
do repouso mental para o responsavel.

E como isso acontece no organis-
mo humano? A presenca tatil do ani-
mal de estimacédo ao lado da pessoa
estimula a liberagdo de ocitocina (0
hormonio do bem-estar) e diminui os
batimentos cardiacos de forma bio-
légica acelerada. O contato com o pet
atuacomoumabarreira que neutraliza
dores do estresse urbano.

Entao, se vocé ainda nao adotou
um pet, estd esperando o qué? o

O CEREBRO RESPONDE
A COMPANHIA DO
ANIMAL DE ESTIMA-
GCAO REDUZINDO A
ANSIEDADE DE FORMA
IMEDIATA PORQUE
O ANIMAL ENTREGA
AFETO LIVRE DE
JULGAMENTOS
MORAIS

José Luiz Tejon é
doutor em Educagao
pela Universidad de
LaEmpresa/Uruguali,
mestre em Educagdo
Arte e Histdria da
Culturapela Univer-
sidade Mackenzie,
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coes em Harvard, MIT
e PACE/USA e Insead
naFranca. Colunista
daRadio Eldorado e
Estadao On-line, autor
e coautor de 35livros.
Coordenador académi-
co de Master Science
Food & Agribusiness
Management pela
Audencia em Nantes/
Francga e FECAP/Brasil.
Professor convidado na
FGVIn Company, FIA/
USP e INSPER. Socio Di-
retor da Biomarketing
edaTCA International.
Ex-diretor do Grupo
Estaddo, daAgroceres
edaJactoS/A.

Ana Purchio é jornalis-
ta, pds-graduada emmi-
dias sociais pelo Senac

e cursando Psicologia.
Trabalhounojornal

O EstadodeS. Paulo,
naAgeéncia Estado, na
Associagdo Brasileira de
Agronegocio (ABAG) e
atualmente é assessora
deimprensadaTCAIn-
ternacional e Assessora
de Comunicagéo da Con-
vergéncia Comunicagao
Estratégica.
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oferece o tratamento que o coracao
e 0 mercado confiam.

Conte com a exceléncia de Fortekor™ no
tratamento de doencas cardiacas em caes.

FORTEKOR™ é uma marca Elanco, uma das lideres globais em saude animal, que
garante seguranca e padrao de qualidade com testes certificados por agéncias
reguladoras e transparéncia de ponta a ponta.

v

FORTEK@R DUO

FORTEK®R'DUO Cloridrato de benazepril + Pimobendam.
Comprimidos para caes
L 30 do misculo cardiaco.
para cdes
Aeficaia desse produto no ol avaliada pelg medicamentos e concentra maior
5a20ky  25a10kg -
FORTEK‘R Flavour
Comprimidos patataveis para ¢z _ .
ey a 28 * Reducao da vasoconstricao.
20mg | Fortekor" Flavour também ¢ um grande

(pimobendan/cloridrato de benazepril) a
Contém: . - .
* Dilatacao dos vasos sanguineos.
FORTEKOR DUO ¢ indicado para o tratamento da
——— Miniero o2 Agricuura¢ Pecydria,  WEA concentragdo de eficicia em uma
" Uso veterinario [ | {nica fflrm'ula
Cloridrato de Benazepril.
Tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva em ces
Para céies ; i 1
e gatos aliado na terapia multimodal para a DRC

 Aumento da forca de contragao
30 comprimidos
Isuiiéni, Cariaea Goupoer o e 02 * Reducdo na quantidade de diferentes
Ciies Gatos
o0 .
.
oo
RTEKGR Flavour 5 mg * Reducao da retencao de fluidos.

e insuficiéncia rena) cronic: 3 s

R e Comprimidos [0 o Inibidor do SRAA.

Uso veterinario em caes e gatos.

A FAMILIA FORTEKOR™ TEM:

¥ Garantia de férmula consistente ¥ Seguranca de um processo
e padronizada controlado e robusto

¥ Conformidade e acompanhamento ¥ Certificacdo Fair Food como empresa
global quanto a farmacovigilancia amiga do bem-estar animal

¥ Matéria-prima, insumos e
fornecedores altamente qualificados

FORTEKOR™. Um bom coracao merece o melhor tratamento.

Acesse: / §
ElancoNets 3 4t

.com.br

Setembro Vermelho

Elanco Fortekor™ Elanco
Campanha de conscientizacao
sobre doencas cardiacas em caes.

Ceryypicat®

lanco

Fortekor™ Flavour, Fortekor™ Duo, Elanco e o logotipo de barras diagonais sao marcas registradas da Elanco ou de suas filiais. PM-BR-26-0875
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Danielle Assis |

M NEGOCIOS

MESMO DIANTE de um cendrio global
de incertezas, o mercado brasilei-
ro de alimentos para cées e gatos
mantém posicdo de destaque na
América do Sul e demonstra a for¢ca
da industria nacional de pet food.

De acordo com um levantamento
prévio de 2026 divulgado pelo Sindi-
catoNacional daIndustriade Alimen-
tacao Animal (Sindiragdes), a indus-
tria brasileira produziu 22,6 milhdes
de toneladas de ragdes no primeiro
trimestre, crescimento de 5,4% em
relagdo ao mesmo periodo de 2025.

Emboraparte desse volume esteja
concentradanas cadeias de aves, sui-
nos e outras proteinas animais, o seg-
mento de alimentos industrializados
para caes e gatos apresentou volume
expressivo: pouco mais deum milhao
detoneladas foram consumidas entre
janeiroemarc¢o.Noacumulado anual,
a demanda deve alcangar aproxima-
damente 4,15 milhdes de toneladas.

DESTAQUENOMERCADOINTERNACIO-
NAL. A forga do pet food brasileiro é
percebidando apenas no ambito na-
cional, mastambémnointernacional.

Segundo dados divulgados pela

danielle@dcy7comunica.com.br

MERCADO NAGIONAL
Jt Pel FO0D MANTEM
PROTAGONISMO

"Top Companies", industrias bra-
sileiras de alimentos para animais
de estimacgdo dominaram o ranking
das 10 maiores empresas de pet
food da América do Sul em 2025.

Entre as10 maiores fabricantes da
regido, as cinco primeiras posi¢oes
sdoocupadasporindustriasnacionais
que, juntas, correspondem a 82% da
receitageradaem 2025, movimentan-
doUS$2,978bilhdes. O ranking é com-
pletadoporcompanhias daArgentina,
Chile e Paraguai. Esse protagonismo
estd diretamente relacionado a di-
mensao do mercado pet brasileiro e
a estrutura do agronegdcio nacional.

Adisponibilidade de matérias-pri-
mas, como milho, soja e ingredientes
deorigemanimal, aliadaainfraestru-
tura industrial e logistica, favorece a
competitividade das empresas brasi-
leirase aproximaos polosde producéo
dosprincipais centros consumidores.

Essesdados mostram que a evolu-
¢aodo setor ocorre emum ambiente
de grande escala, mas também de
desafios. Para o Sindiragdes, porém,
atributacgaoelevada,ocambioeade-
saceleragao do consumo continuam
limitando o potencial de expansao.n

Fonte: https;/www.petfoodindustry.com/regions/latin-america-carribean/article/15831927/infographic-brazil-do-
minates-south-americas-top-10-pet-food-companies-by-2025-revenue
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Fueling
Sustainability

Pioneira no Brasil na producéo de Nutricdo Animal sustentavel e eficiente

etanol 100% a partir do milho, a

FS Fueling Sustainability transforma
tecnologia de biorrefinaria em
ingredientes de alto valor nutricional

para nutricao animal, incluindo Custo. B S e
PetFood. beneficio nutricional

Essencial

Alta
Proteina —
Fueling
Acesse a a Fs ‘ Sustainability
brochura
| técnica \ —
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Beneficios que geram valor para os animais
e a industria de petfood:

¢ Alto teor de proteina (>40%) com alta digestibilidade;
¢ Excelente fonte de energia;

¢ Rico em fibra insollvel funcional com contribuicao para
qualidade fecal;

¢ Presenca de prebidticos (parede de levedura), com potencial
para modulacao da microbiota intestinal;

e Fonte de acido glutamico das leveduras, contribuindo para
sabor umami e alta palatabilidade;

¢ Producao sustentavel em modelo de economia circular;
e Excelente custo-beneficio;

Certificagdes

Explore mais informagoes sobre a
FS Fueling Sustainability visitando m

Nosso site ou conectando-se —— inabili
CONOSCco em nossas redes sociais. @istuclingsustainabliity




